s técnicas de trabajo que ME debian proporcionar los
rtantes de toda mi labor posterior: las impregnaciones
| |laboratorio de don Pio, en cuyo contacto permaneci
uda mi principal fuente de aprendizaje, no resulto el

CON RIO Hortega aprendl |a
resultados originales mas Impo
argénticas. Pero, ain cuando €
mas de catorce afos, fue sin d
U“"‘;‘: antes habfa estado con Francisco Aranda en el Laboratorio de ZOO"DQ"E’! d.e la
Facultad de Ciencias en la Universidad de Zaragoza como ayudante de clas,es practicas,
lo que me permitio usar su magnifica coleccion de moluscos entomost.raclzeos y otro
material, con los que obtuve una experiencia importante en el conocimiento de la
Morfologia comparada. Sobre todo, el montaje y observacion con el microscopio de
esos pequerios animales me ayudaron a valorar maguinalmente el tamano real de las
iméagenes aumentadas por los juegos oOpticos. Es decir; cuando miro al microscopio,
imagino automaticamente las relaciones que ligan lo visible con lo que la técnica
prepar6; el tornillo micrométrico me da idea precisa de la profundidad del corte
histol6gico; y en mi mente se pinta todo un complejo ambiental para lo que en ese
momento realmente veo. Desde entonces acostumbro a aconsejar a quienes se inician
en el uso del microscopio —tanto el ordinario como, con mayor motivo, el
electronico— que trabajen mucho con material cuyo tamafio y relaciones intrinsecas
conozcan bien, a fin de adquirir ese mecanismo reflejo de valoracion automatica. Del
mismo Laboratorio de Zoologfa surgieron, como ya relaté en otra parte, mis relaciones
cientificas, tan ventajosas, con Jesis Maynar, quien me adiestr6 en la Biologia practica
o campo, tan valiosa para sustentar luego conocimientos mas polarizados.

Ptras impor}z?ntes'fuentes de aprendizaje fueron para mi las siguientes. Santiago Pi
s Gk Sibcr y Flogs Geer, il cmo il n
cultivos bacterianos autov-acunas suerOS ' IR Do andlists clinicos.

P i parte'e| e .V‘ 0S Inmunes, '
seriamente histoDa'tologfa et:](:u ‘EZ';L‘T;anEJA?EIErdo GallegQ. o quien_ aprendl
Madrid, me sostuvo por largo S o 130 f|8 da sguela Superuor de ‘Vetenr’\a.rla de
San Carlos, bajo |a direccibﬁ de Jorge Fran 'Sa ; Te ke
prosector, que era también un gran maestrc():'si:, Lk cqn J Alons.o Sl excelent'e
del Hospital Mohabit, de Berlin con Carl B- e L

' enda como Geheimrat y con Rudolf Jaffé

como jefe de anfite: :

: Iteatro; éste vivic

3 , : VIO luego muchos af

g g § ano

dejd varios discipulos muy distinguidos o, Vendtusia, donde

Ingituto de Patologia de |3 Universid
bajo '?‘_ direccion de Robert Réssle y C

on H . .
de Rossle para el diagnéstico macr . Hamperl como prosector jefe. La capacidad

0SCopi '
ltcho én el anfiteatro y para establecer las
el tr
B fernendo progreso alcanzado en ese momento
- Infor i¢ ; ' |
el campo de |4 Anatomia Patolbai macion de que Rossle era de origen suizo—
0l0gica. El Museo adjunto a la Catedra, fundado
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muchos afios antes y cuidado con esmero por |os seguidores d
: e

_ . Lt Vircho :
fue para mi singular venero de insustituibles experiencias W'Y Christeller,

con Geh. Prof. Dr. Wilhelm Kolle —imposible nombrarle como a |
' e o 2 ' 0s
cus titulos— y con Wilhelm Caspari como maestro s
animales de laboratorio —alli encerrados en

_ : teriores, sin
Inmediato, aprend

a lo que él llamaba Mausoley
wumores usando las cepas que dejo Apolant, y practiqué estudios

elementales por cierto, de inmunidad en dichos tumores

También en el Instituto de Ehrlich en Frankfort de| Meno y bajo la direccién d
ion
Kolle y ahora con la Dra. Volmar como maestra i

la crianza de
m—; trasplanté
aunque muy

” ! Inmediata, primero; con Albert
Fischer y la maestra Muller en el Instituto de Biologia de Berlin-Dahlem, después, me

impuse en las técnicas para cultivar tejidos in vitro. En ambos lugares y en el
Departamento para Cinematografia Cientifica del Hospital Universitario de Berlin
trabajé afanosamente en microcinematografia. '

Y en la Clinica de Neurocirugia del Hospital de la Piedad de Paris, bajo I3
inolvidable proteccion de su fundador y jefe, Dr. Clovis Vincent, y con la amistosa
colaboracion de Henri Berdet, su jefe de Laboratorio, logré la coleccion de tumores

intracraneales que permitio especializarme en esa compleja y entonces mal comprendida
variedad de neoplasias.

Todos v cada uno de los métodos de trabajo que se mencionan en los parrafos
anteriores no merecen aqui ninglin comentario especial, como no sea este, que los
abarca a todos igualmente: lo mas importante durante una especializacion es el
adiestramiento técnico. No soélo las especialidades cientificas se basan en sus métodos
Peculiares de trabajo, sino que las manipulaciones correspondientes solo se aprenden
bien viéndolas hacer por el experto; ningun libro de técnica puede mencionar |0s
Multiples y variables detalles de los que suelen depender los resultados. |
~ El ideal para el investigador, sin embargo, consiste en crear técnias propias; QuUIENes
inventan procedimientos de estudio diferentes a los que usan los demas, llevan U2
Ventaja sobresaliente pues si se empieza a trabajar a la cola de otros, es Preciso
de.sar-ro”ar un gran esfuerzo para alcanzarlos 0 nos tendremos g
Migajas. Yo no he sido, desgraciadamente, |0 suficientemente h
Procedimientos nuevos de trabajo y, como la mayoria de los inve
:alern?e de técnicas ajenas; pero aprendi bien una asequible a poco
Dor?na:a' . hEmos pogic.k) a.g’otarla n seguiQOres; ?demés Vi cliifljje la técnica

. |D|9 de mi especializacion, colaborador inmediato del CTEAEE S <soldgicas &0
SGmizs’o':l'\ipfegnaciones argénticas no son métodos df CELOFZ(;‘O” hlstopun o etrmento
de trabajorecm que.solemos dar a esta frase; const Ue\;tig'acibﬂ . en el campo
de |5 morfccl‘n ‘i’dmlr.able c'juc.:tilidad, <o D?fa v I|nV ye sucede con
coloracif)n it mlcroscoplca. = contrarI(? ded O;istologl‘a, lo interesante de I?s
imDregnaciozonven?tor.‘a'es g ot |ap9rator|os . do va bien, los resultados Que 5€

es argénticas es su versatilidad: cuando todo

4bil como para crear
stigadores, he debido
s y tan prolifica que
erte de ser, desde el

cambio,
cientific
los métodos de
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' istos; si algo aparece sin
ferentes a los previstos; Si ait
‘ lata deben ser di
obtienen con la P

: e algo puede S '

proponernoshj, es ‘ ' |

| no dernostrada 0 inadvertida. Se COHIDFEHde que, para la mayoria de los
oculta,

‘ . tremenda ventaja desde el punto de vista del
istor s, i inconveniente quUE complica la dura tarea sistematica.
investigador, resulte ,fa”agOSOi : de actuacion de los reactivos argénticos. Por

Ni siquiera es uniforme el mecanismo de actua | |

| respecto, las sales amoniacales de plata pueden

lo poco que sabemos hasta ahora & FESD" ' los tejidos y reduci
combinarse con el fosfato de las calcificaciones demsn_t(adas i los BJI((;S Y I;Jfllrfie_
luego con la luz, como sucede en la precursora reaccion dfe .HBISCh y‘t‘.e von .osga,
también puede actuar el nitrato de plata en una -t|p|ca r’eacmon de doble
descomposicion, por ejemplo frente al bicromato de potasio, formandose‘z’ en este caso
nitrato de potasio y cromato de plata en la intimidad de los tejidos, que se
sumergieron durante tiempo suficiente y €n forma sucesiva en los dos reactivos
mencionados. Lo singular e inexplicado del caso es que el cromato de plata, de color
rojo ladrillo, se deposita en todas las partes de una enorme celula nerviosa
profusamente ramificada, dibujando toda la compleja distribucion de sus
prolongaciones, y en ninguna de las células idénticas circundantes; asi sucede con el
método que les valio, a Golgi, su inventor, y a Cajal, que la modifico, aprovechando al
méximo sus milagrosos resultados, el Premio Nébel de Fisiologia y Medicina en 1906.
Por otra parte, cuando se sumergen fragmentos de tejido fresco o convenientemente
fijado, en solucion diluida de nitrato de plata durante varios dias, y luego se someten a
la accion reductora de un revelador fotografico, idea semejante a otra, mMenos
practicable, primitivamente expresada por Simarro, las fibras nerviosas centrales o
periféricas pueden tefiirse en forma inigualable, lo que sirvio a Cajal vy a sus discipulos

directos para asentar basico estudio sobre la histotectonica de los centros nerviosos,
que a su vez utilizaron los fisidlogos

er una estructura nueva, NO distinguida antes por

la rutina, tal

o y neurdlogos para construir nuestros
conocimientos actuales sobre las funciones y enfermedades del neuroeje.

.La maxima gama de posibilidades, sin embargo, se consigue cuando, siguiendo a
BIElSChomky' Achiicarro y del Rio Hortega, sumergimos los cortes de tejidos, obtenidos
::)nn e-| microtomo de congelacion después de fijacion formolica, en soluciones de plata
monica Lo sulados v s cambinfctre como o qu 5 menionan 1
. o l,m lempo  de actu'z?cn(?rlw y substancias quimicas afadidas
detalles en |a 'composicii:; (SRR 20,1y f”a?mn; 2) concentracion, temperatura Y

Quimica de la solucion argéntica; 3) uso, antes o después de

la impregnaci¢ de o mordien
cion ' m m
L .uz?, res. f; trgs substancias, que suponemos actuan como ordientes,
bilizadores, di erenciadores, Contrastantes, rejuvenecedores de la fijacion

decolorant |
es, reforza
dores, correctores y de otras maneras, juzgadas en forma siempre

s(; 6) manejo de distintos 1 argénticas, iguales o diferentes entre
en distintos grados d .posqde reductores; también haciéndolos actuar en reposo O
€ agitacion. Se trata ahora, al parecer. de una mezcla de

fenbmenos fisi '
COS y quimicos tan intri -
hoy. 6) Todayi - INtrincada, que nadie ha podido desentrafiarla hasta
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poder reductor de los radicales fenolicos.

aciones técnicas resumidas en el parraf
Las variacion parrato precedente se tr:
raducen, en m
; anos

5 , "

| If una sola estructura, también unas pocas mas

Lok ‘elacionadas entre si, en forma destacada o especifica, de |o que ha 'dO
, N nacido

distintos mét_()dOS 0 V‘aridﬂteﬁ a U’ﬂa sola -mt'stica 0 sistema filos6fico, como prefiere
calificarlo mi colaboradora la Dra. Rosario Barroso Moguel sin duda la experta en
impregnaciones argénticas mundialmente mas destacada en |3 actualidad. He aqui una
relacion de lo que puede obtenerse usando atinadamente métodos o variantes, seguin
puede encontrarse detallado en: Cajal, S.R. y Castro, F. de “Elementos de 'i'écnica
Micrografica del Sistema Nervioso'’, Madrid 1933;* Del Rio Hortega, P. “El Método
del Carbonato Argéntico. Revision General de sus Técnicas y Aplicaciones en
Histologia Normal vy Patologica’. Arch. Histol. Norm. Pat., Buenos Aires, Argentina, 1:
165-205 v 329-361; y 2: 231-244 y 577-604, 1943-1945; Herrera, J. M. “Repertorio
Técnico de Métodos de Impregnacion Metalica”, Panama, Imprenta Nacional, 1954.

1. NGcleos, a través de una impregnacion de las cromatinas como no se consigue,
sino muy excepcionalmente, con colorantes derivados de la anilina, ni siquiera con la
hematoxilina férrica de Heidenhain.

2. Protoplasmas, lo que permite precisar la forma de las células y sus relaciones
reciprocas.

3. Aparato o sistema de Golgi, que asi fue descubierto.

Centrosomas con sus diversos componentes.

Mitocondrias

Fermentos oxidantes

Catecolaminas y serotonina

Pigmentos de desgaste

. Melaninas y sus precursores, en especial dopamina. ‘

10. Limites de separacion entre las células epiteliales, €n especial a nivel de
endotelios y mesotelios.

11. Bandas de cierre y otros artificios morfologicos dependientes de la membrana

expertas, €n la posibilidad de te

©®~No O

Celular, como estriaciones en cepillo, cilios, etc.

12. Diferentes reticulos intracitoplasmicos, entre ellos epiteliofibrillas y
€N general.

13. Fibras reticulares del tejido conectivo incoloreables
Convencionales: haces colagenos.

onofibrilias

con los métodos

14. Fibras elasticas. e
15. Células reticulares de los érganos linfoides y hematopoyeticos:
16.

Endotelios reticulares de los capilares sinusoides.
17. Pericitos.

18. Células de Rouget.

. el Dr. Agustin

!—Ha

Y una Bt ok, en
Bullg segunda edicién impresa por Salvat, Barcelona,

On w .
+ Catedratico de la Complutense, en Madrid.

1972, puesta al dia po
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19. Células mioepiteliales de las glandulas.

Histiocitos y macrofagos en los tejidos normales y durante la inflamacion o en
20. HistiocCitos

las neoplasias.
21. Células de Kupffer.
22 Células epitelioides Y gig
23 Células de Sternberg.

24. Células reticulares del timo. T e
95 Células nerviosas y neuroglicas, mostrando su completa complicada morfologia

lementos no impregnados, sobre un fondo cuya transparencia

antes en las inflamaciones foliculares.

al quedar separadas por € i : S Wi
permite examinar cortes espesos, lo que facilita el estudio de las ramificaciones
celulares y de sus relaciones reciprocas a lo largo de largos trayectos.

6. Neurofibrillas, con lo que se puede destacar a las celulas nerviosas y reconocer
el trayecto de sus cilindroejes, asi como ver con detalle las terminaciones, tanto en las
sinapsis centrales como en los Organos receptores y efectores.

27 Vainas de mielina y cada uno de sus complejos, delicados detalles morfologicos.

28. Células de Schwann y de Remak.

29. Grumos de Nissl.

30. Espongioblastos y astroblastos, embrionarios o neoplasicos.

31. Astrocitos fibrosos y gliofibrillas.

32. Neuroglia protoplasmica.

33. Neuroglia perivascular,

34. Microglia, tanto en reposo como patologicamente movilizada.
35. Oligodendroglia, lo mismo en sus formas satélites yuxtaneuronales como en las

que acompafan a las fibras nerviosas de la substancia blanca en los centros y que
representan aqui a las células de Schwann.

36. Epitelio ependimario con su prolongacion podal.
37. Células especificas de la glandula pineal.

38. Células especificas del cuerpo carotideo y quimiorreceptores similares.
39. Células sustentaculares de los Organos sensitivos.
40. Capilares biliares del higado.

41. Estriacion de las fibras musculares esqueléticas y cardiacas.
42, Reticulo de Cajal-Fusari en las fibras esqueléticas.

43. Ciertas levaduras y hongos incluidos en los tejidos

44. Varias especies de treponema. |

45. Cuerpos de Negri de la rabia.

fTK:n (:(::T;:)a(z,sadfe:zz:z:m? en efwfermedades producidas por virus filtrables.

A ) (¢|.0b|eto al que se dirigen
O Nos parece suficie

las impregnaciones argénticas

e! método original de Golgi
ejecucion,

los mas conocidos métodos Y

nte, si Iti
. ,Nsm_embargo, Para transmitir toda la versatilidad de
sin anadir, como ejemplo

llustrativo anexo, que s6lo para
a ;
parentemente tan simple en su mecanismo y en su

= sible que las impregnaciones argéntic: ,

(Como es Posit ; e 9 CdS,. €on tan deseables cualidades,
no hayan sido utilizadas mas g [J | PEGUENos grupos aislados de investigadores como

' igo? En realidad, solo un 05 . N

el que trabaja conmig ¥ allde | 'os pocos de los discipulos Inmediatos de
sUS creadores |as han seguido con persistencia y resultados positivos, en tanto que la
( Icr | ; acci :
inmensa mayorla. de los rtnc iosco(: |st.as han re.d‘ccsonado con evidente despego y aun
desconfianza hacia los metodos de lmeE’9f1a§|0n metalica. Hasta donde yo sé solo
Polak en Buenos Aires, Herrera en Pgnama mientras vivio; Sharemberg en Ann Arbor,
Michigan, y Liss €n Columbus, Ohio, ambos en EE. UU.; Jabonero en Oviedo y
Llombart en Valencia, con el grupo de la Clinica de la Concepcion que dirige Horacio
Oliva y el Departamento de Anatomia Patologica de la Universidad Complutense a
cargo de Agustin Bullon, estos dos ultimos en Madrid; Dionisio Nieto y nosotros en
México, forman los pequefios equipos que usan la plata como técnica diaria y hacen
con ella trabajos de investigacion histopatologica. Como contraste relevante,
permitaseme intercalar aqui, sin el menor animo de polémica, dos destacados y
caracteristicos ejemplos del olvido de dichas técnicas por la generalidad de los cientos
de laboratorios restantes en el mundo.

En el libro de W. Bargmann titulado Histologie und mikroskopische Anatomie des
Menschen (C. Thieme, Stuttgart, 1956) puede verse la fig. 561 (pag. 652); se trata de
un corplsculo sensitivo de Meissner, tefiido con las técnicas de Cajal por las habiles
manos del Dr. Ribas Mujal: coloracion y grabado son excelentes. En la misma pagina,
refiriéndose ai grabado, el autor del libro escribe: Besondere Bedeutung haben die

S ) : T : eren
Supravitalfarbung mit Methylenblau und bestimmte Silverimpregnationen erlangt, dh

; &, s . : : ' ' ‘tic betrachtet
Ergebnisse wegen der Mdoglichkeit der Artefaktbildung jeweils mit Kr.rt;c o

5 P : : rase significa

wérden miisen.* Si lo que el Profesor Bargmann quiere expresar con ESAELE y J s 8
50 s ; 5 : e : ostrandono
que todas las técnicas —histologicas o de cualquier otra clase— estan Mo o
aspecto artifici : onocer hechos reales, nadie podra esta
0 artificial, a través del cual deseamos rec e -
en d : . tomado por el cardiologo como .
€sacuerdo. Un electrocardiograma nunca séra tom et e
Pulsaci ' : : bacion por completo artificia
Clones cardiacas mismas, sino como una grd ore tales pulsaciones
- - - sopbre 14d ;
Que, tras estudios adecuados, podemos deducir valiosos datos s¢ g otk
- x ; e . : zon, 105
:”a adiografia del torax no sera jamas confundida con € cor.?. | de la que podemos
. i ia
Uesos cuyas sombras reproduce, sino como otra expresion artitictel = . etc., etc
deducir «: , ‘ bre el estado de esos organos; €tc., i
. SI aprendimos a hacerlo, datos reales sobr . PR
Etimologi ; , £ ialmente —mediante artificio
L gdicamente inclusive, todo lo hecho artiticid ; Herr Professor como lo
Enuj : ' ignificar : |
a Uino artefacto. Pero si, como temo lo que quiere signivic que las impregnaciones
ce . ; ion, €s :
afg'n antos otros histopatologos de su e afol razonable sequridad la
éntj . : con
Ucas producen falsedades que le impiden Juzgar

minadas

-

ESpe 1 . b~
. ESpec; : : la pos!
'!"'Dregnzlcilmpo"anc'a tienen la coloracion supravital con 2
lidag de pones argénticas, cuyos resultados deben ser cons!

roducirse artefactos,

n deter
zul de metileno Y alczzm_fia00 )
derados con sentido cr!
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debemos aclarar que la dificultad culpable no esta en el corte
S,

ue muestra en su hermoso Yy bi
leer una técnica gque desconoce, cOmo me

estructura de los tejido

bien conseguido —cOMO el g

no educadas para '
gnos cuneiformes que algunos antiguos pueblos

jeroglificos egipcios. Al menos yo no puedo

en informado libro— sino en

sus neuronas propias, .
imagino que le pasara tambien con los st

asiaticos usaron para su escritura o con los _ | |
descifrarlos; pero lo atribuyo a mi total ignorancia sobre la materia, no a que tales
i .

representaciones morfolbgicas no sean palabras, i6

artefacto que, por cierto, sirvio a quienes las dibujaron para transmitir correctamente
sus ideas y conocimientos, paralelamente, los “artefactos’’ argénticos fueron el
fundamento para que nuestros abuelos de las escuelas italiana, alemana y, sobre todo
de la espafiola, establecieran las bases morfologicas para todo lo que hoy sabemos acerca
del sistema nervioso, y para anadir N0 pocos NUEVOS conocimientos sobre otras estructu-

sino una expresion artificial, un

ras organicas.
El destacadisimo experto en patologia del musculo estriado y del sistema nervioso

Dr. Raymond D. Adams, me pidio en cierta ocasion que le tifiésemos unos casos de
tumor cerebral de su coleccion particular; lo que, empleando muchas horas de trabajo
y con el entusiasmo natural, hizo lo mejor que pudo —y pudo hacerlo muy bien— la
Dra, Barroso —Moguel. Mand6 nuestro destacado colega una carifiosa y atenta carta en la
que nos decia —y le agredecimos la sinceridad— que las preparaciones estaban
realmente preciosas, pero que en ellas no alcanzaba a ver nada que no hubiese ya
demostrado la hematoxilina y la eosina. Entendi muy bien sus expresiones porque a mi
me pasd lo mismo durante afios —a Valle Inclan, toda su vida— con la musica de
Wagner, hasta que conoci a mi queridisimo y culto maestro, gran wagnerista, Dr. Luis

Rodriguez lllera, segiin se explica con algin detalle en otro lugar de este libro.
Y.ahora pgrmitaseme afiadir como colofon de mi contracritica y sin animo de
R i me'diante Ay p 'err.ms e Inervacion w?ceral que pretenden
s argenticas. Los autores —Dios les perdone, que yo

no puedo ha -
pu cerlo— no temen a los artefactos, lo que podria ser destacada ventaja. Lo

malo es que : p
que confunden las fibras colagenas con las fibras nerviosas, error no aceptable

para un alumn ' .
perfectamente : (318 N:edmma en el primer curso de su carrera. En ambos libritos —tan
editados como tienen |a suerte de estarlo todas las ediciones

norteamericanas— .
la plata; tadas Y profusamente ilustrados, no hay una sola fibra nerviosa tefiida con
» todos los muchisimos filamentos reproducidos en

miocardi ' ir6fi |
dio son fibras argirofilas reticulares, sin una sola excepci

afade & ' ' onti
o d'll’a)s‘ Impregnaciones argénticas si histologos y editores se
publica esperpentos de semejante magnitud

los pulmones y en el
on. Ningin prestigio se
confabulan para sacar a

*Hirsch, E. F. Edi
Heart, 1870, Cl'ma ditor, The Innervation of the Lung,

rles C. Thomas, Springfiel

d, IWinois, U.S.Esg' The Innervation of the Vertebrate
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Fotografia tomada en Bilbao, Espaiia, en 1913. Isaac Cos
y José Luis,

tero estd con sus hermanos Pilar, Carmen
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El joven bachiller Isaac Costero preparandose para aspirar a una plaza de telegrafista, en 1919. Co-
mo puede notarse, la fotografia se tomo durante la clase de inglés.

Miguel Isaac Costero Martinez a los 27 anos de edad, en.190[1, v Angela Tudanca de Costero, a los
24 aiios. Ambos retratos son de la época de su matrimonio.
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Curiosa fotografia tomada en el campo aragonés hacia 1920. Con

f:“efﬂ de cursos, Antonio Bermejo Sandoval, afios mas tarde des
gena,

Isaac Costero aparece su com-
tacadisimo odontdlogo en Car-

4
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Edificio de las Facultades de Medicina y Ciencias de Zaragoza, cuya fachada principal miraba a la
Plaza de Aragon. Fotografia reciente. .

El Profesor de Clinica Quirirgica,

Dr.

Ricardo Lozano, durante muc

| acultad de Medicina en la Universidad de Zaragoza, Espafia, y uno de
e del Dr. Costero.

Vil

hos afios figura sefiera de la
los primeros grandes mento-
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- : 1 Patologica de la Junta para Amplia-
Edificio que albergo los laboratorios de la Junta para Ampliacion de Estudios en Madrid, tal como Fachada de lo que fue el Laboratorio de Histologia I}lormltlIR\{ HD ?g con sus discipulos. Foto-
se veia en 1972 entrando al recinto por la calle del Pinar. cion de Estudios en Madrid, donde trabajo el Dr. Pio del Rio Hortega :
grafia tomada en 197 2.




 COSTERO
CRONICA DE UNA VOCACION CIENTIFICA DR, ISAAC

X1

El Dr. Agustin Chévez, la Biol. Ernestina Bernardo de Quirds vy la Dra. Rosario Barroso-Moguel

junto @ la ventana que iluminaba la mesa de trabajo del Dr. Costero en el laboratorio de don Pio.
Residencia de Estudiantes. Madrid.

' i field, quien uso una
F,“t“!lfafia tomada a don Pio del Rio Hortega hacia 1924 por el Dr. W'ld;;.:e:n' el Laboratorio de
vMara de las |lamadas “de cajon”. E| maestro estd en su lugar de tra del Estudios del Ministerio
Hmohgia Normal y Patolagica que le instalo la Junta Para Ampleciof

" : drid.
" Instruccign Piblica y Bellas Artes, en la Residencia de Estudiantes €N Madri
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Elerflplo de las figuras zoomaorficas de las muchas y variadas que hacia don Pio con el papel en que
Venia envuelto el azicar, en su pefia del Café de Miyares.
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la hija y la esposa del Dr.

:;a familia Penfield en Xochimilco. De izquierda a derecha: el hijo,
enfield; Wilder Penfield: Marisa Somolinos (la fotografia fue tomada por su esposo,

Somolings)- : ¢ Lul
oMolinos); Margarita Costero, Isaac Costero y José Luis Costero.

el Dr. German
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Pienso que el motivo de tales reacciones no es Unico, sino malti
pena discutirlo aqui en sus partes principales.

Para empezar, la plata es muy exigente en tiempo; si se Quiere fracasar con ella
basta ir de prisa o simplemente poner |imites previos al esfuerzo: sabemos cuénd(;
empezamos a estudiar una pieza, pero ignoramos cuantas horas, dfas o Sémanas nos
llevara conseguir un fin compensador a nuestro esfuerzo Y acorde con nuestras
esperanzas. Esto, por supuesto, elimina definitivamente a |as Impregnaciones argénticas
como técnicas rutinarias en los estudios convencionales del |laboratorio clinico. Bien es
verdad que puede interesarnos so6lo reconocer detalles tan simples como los caracteres
del reticulo conectivo en un sarcoma, el espesor de |a membrana basal en una
glomerulonefritis, o la posible presencia de treponemas en una inflamacion gomosa,
detalles Utiles para confirmar el diagnostico de algunas biopsias. Para tales sencillos
menesteres disponemos de adaptaciones de las técnicas argénticas a los cortes en
parafina, de suficiente constancia y regularidad en los resultados como para hacerlas
aplicables al trabajo clinico, aunque tales adaptaciones constituyen, por su tosquedad,
una profanacion inaceptable a los ojos exigentes de un investigador especializado.

Por otra parte, debemos reconocer que sélo pocas personas han llegado a dominar
las impregnaciones argénticas. No se trata de que su manejo manual sea complicado o
dificil, aunque es evidente que requiere cierta habilidad; me parece seguro que lo
peculiar de dichas técnicas, lo que las hace asequibles a sélo una minorfa de
trabajadores, obedece a que no tienen patrones fijos. Es decir, un buen operador pocas
Veces repite con las soluciones de plata operaciones idénticas; al contrario, debe
cambiar en cada caso muchas circunstancias segun factores de apreciacion subjetiva,
fuera de toda regla, de ordinario parecen nimios, pero con frecuencia resultan
decisivos para lograr buenos resultados. El color que toman los cortes, el tiempo que
Necesitaron para adquirir un cierto tono, el espesor y la extension del tejido, su
Naturaleza anatomica, el tiempo de la fijacion previa, etc., son otras tantas
Circunstancias que influyen sobre los logros. Para comprender este comportamiento
‘Parentemente veleidoso se necesita larga préctica, incisivo espiritu de Obser'v.acmn,
aencion sostenida durante cada una de las operaciones, conocimientos suficientes
Sobre lo que se estd estudiando y una dosis de paciencia que solo se alcanza cuando
®ta fundada en un decisivo interés por obtener imagenes Optimas. anvengo b
"0 € ficil reunir todas esas cualidades en una misma persona, menos si es una tecru(l:a,
POr mucho salario que se le pague. Dice la Dra. Barroso que las operaciones r?:guzj:
Ina(: \sﬁa??e” con |§ corteza cerebral, ni con el sistema SZ?S(I)t;V;rL:;ZZO;'E:S:OS;g:;S e
Que SeﬁaI:UaDiram@ales, o ?opre 120 Coh esﬁost EEC(:;] calendario y el reloj son poco
itiles, \:r;os el asiento ana‘tomlco de los m;tm 0s. itados surgen de operaciones

: Ces sendos obstaculos, y los mejores resuitados

intu' i :
'tvas v fuera de toda razbn establecida.

Ple, y que merece P
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bién en que todas las consideraciones precedentes no animaran a
Convengo tambi | | .
grar su tiempo 2 realizar impregnaci

i i ia las primeras clases de solfeo, decidi no dedicarme jamas a la musica,
en mi infancia, las P uva ejecucion carezco de cualidades; pero tal cosa no me lleva a
que adoro DerT parg:cav sea un ruido desagradable, desprovisto de toda expresion
:‘::;:i':: ;:rgo aporrnel estilo. En el Laboratorio de Velasco eran comunes escenas como
la csxs enVis;f::tj: rela:;ﬁnmeme anatomopatblogo, histdlogo o neurops?c’miatra
extranjero— estaba absorto, cuidando de no pe.rder detalle " la colora'cuon de,
digamos, el aparato del Golgi con el método del' nitrato de uranio. Don Santlago,. que
habia salido accidentalmente de su encierro habitual, se acercaba lleno de las mejores

ones argénticas. Cuando comencé,
muchos a consa

intenciones a su huésped. |
—¢Qué esta Ud. haciendo? —le preguntaba para estimularle.
_Estoy tifiendo el aparato de Golgi en este bulbo raguideo de conejo —o algo

parecido, contestaba el cuitado.

Don Santiago tomaba el frasco que contenia la solucion acuosa de nitrato de plata
con los fragmentitos de tejido en él sumergidos: agitaba el reactivo suavemente contra
la luz, para decir:

—No, no se ha tefiido el aparato de Golgi.

Notese que no usaba el microscopio, ni siquiera cortes montados en preparaciones
adecuadas. Le bastaba ver el color de los fragmentos para estar seguro del fracaso.

—Pero isi ya lo he hecho, con todo cuidado, una docena de veces, y nunca sale!
¢Por qué no obtuve buenos resultados?

—1Vaya Ud. a saber! ... Pero no se desanime. Veamos, voy a ayudarle. Mire, es
muy sencillo: se disuelve un gramo de nitrato de uranio en 100 centimetros cubicos
de formol al 15% —y, mientras decia la formula milagrosa, echaba en un frasco de
tamafio adecuado una cantidad no medida de la solucion formélica, tomaba el pomo
del uranio y vaciaba un poco —también sin pesar— en un papelito puesto generalmente
e su mano —que hacia un poco de balanza—, y echaba el metal en el formol, lo
agitaba hasta disolverlo y o entregaba al aprendiz, que le miraba estupefacto —si era

anglc.)sz'a'lon, ccj)n' los ojos desorbitados: ise habia pasado dias pesando en balanza de
Precision y midiendo en probetas graduadas sélido y liquido! —. . .
Y por este tenor seguian las explic

evidente era |a intuicion: pesar, medir
escribir la formula Para publicacion. Da

aciones, ilustradas con actos en los cuales 10
Y contar, lo hacia Cajal sélo cuando necesitaba

sugerfan aproximad ' ba por sobrentendido entonces que las cifras se
% Y que lo importante era que, tras la justa fijacion, la pieza

alcanzase imi c

sumergidose::u:c:)rgtean:?’e:eoz;ogeneo' el color adquirido por los bloques de tejido

observacion, |e habian enseﬁadoq:e' l’|ma W EXp?riencia y un destacado espiritu de

de transmitir sin  dilatada pré?:rt‘e bu;_.no'_ Y asi, otros detalles igualmente diffciles

circunstancias, N ica. é(?omo hacer comprender tales errantes
N mensurables, si no es mostrandolas una y mil veces al

aprendiz? Y (qué vam
ue vamo ' '
POQUE 8 capasiday Sta h«.‘:l‘cer st el aprendiz nunca llega a comprenderlas, quizé
alencion resulta inferior, como modulo, al de la balanza, el
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doble decimetro o la probeta que tiene sobre 1a mesa?

En tercer lugar mencionaré todavia algo maés sutil, pero quiza sea lo en realidad

basico. Las impregnaciones argénticas surgieron en la época individualista de la
Medicina y no se avienen con los nuevos tiempos de ejercicio profesional
institucionalizado. Designo como época individualista a |a que permitia que una
persona aislada se consagrase a la ciencia pura y pudiera hacerlo de manera tan
romantica como también lo hicieron escritores, literatos y artistas, asimismo muchos
artesanos, algunos de éstos quiza los Unicos que alin conservan tal libre individualidad.
Es posible que muchos jovenes actuales encuentren dificultad en creerlo; pero en esa
época pléyades de personas, quiza aisladas y seguramente no muchas, rendian culto
generoso, fantastico e incondicional a la bondad y a la belleza, entendiendo por bueno
y bello todo lo que nos produce esa satisfaccion intima que es inigualable, entre otras
cosas porgue no va enturbiada por ventajas materiales y, por lo tanto, es de naturaleza
espiritual rigurosamente intrinseca. Los tiempos institucionalizados en los que vivimos,
por contraste, prefieren la ciencia aplicada, con visos de comercial en el sentido mas
limpio y noble de esta palabra; pero son representacion del concepto mas opuesto a lo
romantico, ya que busca la utilidad inmediata, lo que tiene expresion material positiva,
cosa nada criticable sobre todo porque es necesaria para el agobiante trabajo actual en
grandes equipos. Bethe, Aschoff, Masson, Cajal, Achiicarro y Rio Hortega, por sélo
citar a sabios de los cuales tengo informacion directa, tenian tan total dedicacién y se
ofrecian a la ciencia con un fervor, que ni por la imaginacion les pasaba la idea de
confiar ninguna parte de sus estudios a sequndas manos, no digo de técnicos
asalariados, sino ni siquiera a las de sus mas amados discipulos. A éstos, cuando
mostraban similar devocion, les ensefiaban las técnicas y les sugerian temas de trabajo,
Pero rara vez los tomaban como colaboradores.

Don Santiago —la esencia de la microscopia romantica— cerraba con llave
descomunal su cuarto de trabajo y no dejaba entrar en él a nadie en su ausencia.
Como no disponia de tiempo para usar marbetes, solo podia encontrar reactivos y
Préeparaciones recordando el lugar preciso donde los habia dejado, ayudado por su
Portentosa memoria y por el olfato, a menudo por él usado para distinguir entre sfi los
reactivos incoloros y acuosos.

La técnica para que el trabajo proporcione el mayor rendimiento se apoya en dos
Puntos basicos. Nunca trabajar con apresuramiento, sino en forma continua reglada, de
modo que el periodo de espera durante una operacion sea empleado en llenar otras
necesidades; para ello conviene planear con cuidado cada actividad antes de
COmenzarla. Y no intervenir en actos innecesarios, en especial reuniones o charlas
djenas a nuestro interés principal durante las horas de trabajo, en forma que no se
distraiga nuestra atencion. Ya comienza don Santiago sus Charlas de Café asi: Hay
PErsonas por todo extremo excelentes y respetuosas; respetaran tu mujer, tu honra, tu
fama y ty dinero, todo, menos una cosa: tu tiempo. De todos modos no debemos
olvidar que, en especial por lo que se refiere a la investigacion general, también en la§
labores de ensefianza universitaria, el esfuerzo que hagamos en la vida no resultara
Provechado mas que en minima parte; el consuelo compensador estriba en que ésa
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otro medio. El proverbio de que el Unico

equida por ningun
parte no puede ser CONSE a cierto algunas veces durante |a

’ . ’ e
productivo es el de los demas, quiza §

n Compara'[‘va (ie I n fines apllca“VOS, DEI ] | t 1
l '

investigacio

inamente original. ,. 1 '
Qen:m traposicion, actualmente 10s médicos especializados en Patologia no conocen
n contr ,

e interesan en ellas, ya que todo el material es “procesado
S ¥

las técnicas ni | '
haciéndose reo de culpas ajenas— por personal secundario que, a su vez, usa aparatos
—hac

tomaticos, de tal modo que, en rigor, no son tecnicos, sino maquinistas. Incluso
au . :

disponemos de pesquisantes O rastreadores que nos senalan las preparaciones

sospechosas o las estructuras dignas de mayor atencion, para que DOda‘FﬁOS realizqr el
tremendo acopio de trabajo que suele descansar sobre la responsabmda-d de todo
patblogo debidamente institucionalizado. Este solo dispone de un honoréno marcado
de antemano y, si se queda mas tiempo en el laboratorio, el hecho no se interpreta de
ordinario como signo de laboriosidad, ni siquiera ésta seria siempre bien vista, sino de
incapacidad para realizar eficientemente su cometido.

En fin; hasta instalan un circuito especial de radiotelefonia con musica ‘‘sedante’” en
los laboratorios modernos, a fin de que el trabajo monétono se haga mas llevadero. . .
IQué no daria yo por escuchar lo que, en la soledad de su cuarto de trabajo, dijeran
los antes mencionados sabios —especialmente don Santiago que, como aragonés, era de
lengua expedita— si en sus tiempos alguien les hubiese insinuado la instalaciéon en el
techo de un altavoz susurrando el Bolero de Ravel, pongo por ejemplo de bella
isotonfal

El investigador —el escritor, el artista, el artesano. . .— para acertar alguna vez, tiene
que ser independiente, y no sélo para actuar sino, lo que es mucho mas importante,
para pensar, juzgar y deducir sobre sus obras. El investigador asalariado y sometido a
un largo reglamento nunca podra ser mas que un adulador disfrazado. La época
burguesa del Siglo X1X sera, pasado el tiempo —y ojali no sea mucho— la Edad de Oro
bara los investigadores cientificos. Hay que recordar a los sabios alemanes, franceses,
Ingleses, italianos, . . de es0s tiempos, como vivie
mucho dinero —sin mendigario ni retribuido comercialmente—, desdefiando a |a

bur ( | idi
guesia. . . iverdaderos semidioses! Y no es que tal extremo sea el deseable; éso ha
Pasado y, por €xagerado, no puede ni debe volver. L:

ron: festejados, condecorados, ganando

Bien sabido es el influjo que

sobre el comportam; - :
ien
la costumbre: e| hombre na 2% p ento de todos los seres Vivos tiene

mas alto grado, Es muy natur lapa k |Ia "égla sino, al Contrario, depende de ella en el
P . i d ' por 0 tan : - "
5US biopsias v (s piezas de negyq 10, que quien estj acostumbrado a estudiar

tras Inclusién en Parafina y tefiid

Psla con el método conven
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cortado en congelacion y teflido con carbonato argéntico. A
poco antes relatada, del gran neuropatologo Ray Adams.

Pero también lo contrario es igualmente cierto. A quienes tenemos montadas en e|
laboratorio las técnicas argénticas, nos resulta innecesariamente laborioso recurrir a |2
parafina y a los colorantes convencionales para diagnosticar las Pocas biopsias o piezas
necropsicas que llegan a nuestras pecadoras manos. Para empezar, nos sobrecoge ve.r las
células tan retraidas por la inevitable total deshidratacion, y los tejidos convertidos en
un encaje de orificios artificiales. Y isi sélo fuese ésol ; pero los citoplasmas aparecen
con frecuencia estrellados, de cuando en cuando vacuolados, en los peores casos
completamente destruidos por los alcoholes y los disolventes de |a parafina, tan lejanos
en sus cualidades fisicoquimicas de los plasmas organicos que ningln reactivo fijador
puede evitar sus efectos deformantes. Mas cuando, por necesidad practica del trabajo,
metemos en el mismo aparato automaético de elaboracion, tejidos tan dispares en sus
exigencias para la inclusion en parafina como lo son, por ejemplo, el higado, el pulmén
y la médula 6sea.

Si alguien tiene dudas sobre la tremenda retraccion que sufren los tejidos durante Ia
deshidratacion exigida por la parafina, basta que divida en dos partes la misma pieza,
de modo que pueda incluir en parafina una de ellas y cortar la otra en el microtomo
de congelacion: compare luego ambas secciones por su tamafio: la de parafina resulta
1/3 lineal menor que la de congelacién, por término medio, pues las proporciones
dependen como debe eésperarse, de su contenido natural en agua.

En el laboratorio de investigacion con técnicas argénticas, nada puede sustituir en
precision y belleza a las preparaciones obtenidas con la técnica de Rio Hortega para
nucleos, convenientemente virada y tefiida de fondo con la picrofuchsina de van Gieson
O con el picoindigo de Cajal. Si, ademas, afladimos rutinariamente una impregnacién
doble (nitrato y carbonato sucesivamente) con y sin preparacién previa de los cortes
POr permanganato de potasio, el cuadro microscépico asi obtenido muestra una gama
de detalles con las que el observador avezado obtiene un concepto de las estructuras
muchisimo mas completo y cercano a la realidad que el abandonado a los
Procedimientos convencionales.

Relatemos, sobre lo ya dicho, una anécdota relativa a la delicadeza técnica de las
impregnaciones argénticas, que justifica la resistencia de la mayoria de los laboratorios
a4 implantarlas y la falsa fama que tienen de producir artefactos. Las soluciones
argenticas, aun las acuosas pero todavia mas las amoniacales, son inestables: deben
Prepararse en pequena cantidad para que no permanezcan envasadas mas de cuatro
Sémanas; el agua y todos los instrumentos y reactivos con los que entren en contacto
NO deben contener sales minerales, en especial cloruros; desde mediados del Siglo X.V‘I
%€ sabe que la luz es un agente reductor, de accion lenta, pero segura, como publfco
Fabricius; Por lo que los reactivos que contienen plata deben estar siempre bien
Protegidos de iluminacion intensa y directa. . . Cuando don Pio llego por primera.a vez a
Buenos Aires, invitado para desarrollar un curso sobre sus técnicas y descubrimientos,
Pasd quiza el peor lapso de su vida, porque no podia obtener un carbonato de plata
Que tifiese como el de Madrid: en lugar de producir un precipitado grumoso y

si se explica |a anécdota,




CRONICA DE UNA VOCACION CIENTIFICA
134

polvo gris negruzco verdaderamente repulsivo. Solo tras muy

genial intuicion, consiguio percatarse que el agua del rio
que corre por el Lozoya, ya que ésta estaba
a aquélla la repartian higiénicamente clorinada, en
tres veces para reducir su contenido en cloro a

éntico. Otra cosa que descubrimos mas tarde es que
calificados por los fabricantes como

amarillento, aparecia un
srduos esfuerzos y gracias a su
de la Plata es bien distinta de la
totalmente desprovista de clorurosy
forma que se necesitaba destilarla

niveles tolerables para el nitrato arg

nitrato de plata y el carbonato sodico,
cuados para obtener un buen carbonato de plata, y

s, era mejor usando los reactivos modestamente

el
““purisimos, para analisis’’ eran inade

que el resultado, con fines histocromico acti s
“nuros’’, por contener indicios de otras substancias quimicas de dificil separacion.

Vuelvo a insistir en que, en la actualidad, las coloraciones convencionales con
hematoxilina y eosina en cortes realizados tras inclusion en parafina, desmerecen
muchisimo de las obtenidas con las férmulas cléasicas, como la de Heidenhain. Las
razones resultan obvias: toda clase de tejidos se somete hoy a las mismas maniobras:
tiempo de fijado, formula del fijador, tiempos de deshidratacion, concentracion de los
alcoholes, disolvente de la parafina, punto de fusion de ésta, inclinacion de la cuchilla
en el microtomo, afilado de ésta, formula de los colorantes, tiempo de coloracion,
conveniencia de contrastado y su mejor naturaleza, maniobras para el montaje. .. todo
esta hoy ““democratizado” —quiza fuese mas exacto decir, como hace Alfonso Reyes,
“aplebeyado”— y la ciencia —repitamoslo una vez mas— no se aviene con tal
uniformidad. Cada tiempo debe variar segliin el caso para lograr obtener preparaciones
como las que hacia la Laborantin alemana antes de la Primera Guerra Mundial para
vender a los estudiantes. Todavia debe haber por algin Museo de Europa —y quiza de
los Estados Unidos (Welch se trajo muchas colecciones)— varias de aquellas cajas negras
oen 100 ejemplares cada una; si esta interesado en el tema, no deje de verlas. Aquellos
técnicos preparaban cada tejido por separado, en equipo manual que no cedian a nadie,
fiando b cada caso el particular tratamiento que su larga experiencia, buena
i st s et o o e T

Cuando muestro a los irnr-lacie-n'ua\sa crs:\'a . tef‘CIOH i mEques i ey
demostrar prisas— el tiempo que exigen al ::cnos ;S'Empfe wes m?tiVOS fpv 4 yancie
feiarliao o |y g fa?. 0s de nuestros (?StUleS, suelo recordarles

'9as, el Dr. J.M. Séanchez Lucas. Estando yo

en Frankf . ;
ik flrot d;' Meno Para trabajar en el Instituto de Ehrlich, llegs él a Berlin, donde
moart, va varias veces nombrado en este libro, se adiestraba con la Dra.

Jidos. Interesado Sanchez Lucas en tales estudios, rogo

a nuestro comin ami -
amigo Antonio que le Présentase a su maestra. Cabe advertir que

Rhoda Erdmann €ra una vieja,
Personas desconocidas ni alin
época la émancipacion de
Antonio Llombart,

por conocidas, pues en aquella

la muje ia al |
IEr parecia ain muy lejana hasta en Prusia. Pero

que siempre ha gozado de un

bia dado
. a querer
explantaciones celulares en E

buen ~ Imalo, malisimol —

POr la justamente famosa precursora de las
uropa. Por supuesto

dia entraron juntos

en el recoleto despacho de Frau
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poktor Erdmann. Todo fue normalmente hasta que la

Sanchez Lucas.

—¢Y cuanto tiempo piensa Ud. dedicar al aprendizaje de las explantaciones?

E| bueno de Julio —entonces ya panzoncito Y Prematuramente calvo— de excelente
humor y optimista inveterado, contestd con aire displicente.

—Como un par de semanas. . .

Rhoda Erdmann se levanto, agarrd su grueso baston de nudos amenazadoramente,
apoyada en él tomo6 al desprevenido Sanchez Lucas por el brazo y le condujo
violentamente hasta la puerta.

—Cuando disponga Ud. de cinco afos, vuelva a verme, si le quedan ganas de
hacerlo. .. —le espetd, haciendo vibrar las ya de por si explosivas consonantes del
idioma tudesco. Y al pobre Llombart no le dirigio la palabra en semanas.

Si se me permite, estableceré una comparacion, como es regla un tanto forzada,
entre la evolucion de las coloraciones en el Laboratorio de Histologia y la
experimentada simultaneamente por las escuelas o estilos de pintura gue, al fin y al
cabo, son dos maneras no muy diferentes de usar tintes. Los histopat6logos actuales no
manejan las impregnaciones argénticas por motivos parecidos a los que impulsan a los
pintores modernos a no seguir las escuelas clasicas, que consideran agotadas, y hasta a
las veces repudiables. De una parte, uno muy digno de elogio: el deseo de cambio, de
lograr resultados diferentes, de conseguir caminos nuevos. . . buenos estimulos para el
artista. De otro lado la reaccion, decorosa aungue no tan encomiable, de conseguir
resultados Utiles con el menor esfuerzo personal posible. En la comparacion salen
perdiendo los artistas, por esencia menos urgidos que los médicos para lograr resultados
de inmediata utilidad: si hoy diagnosticamos precozmente el cancer del cuello uterino
con la ramplona técnica de Papanicolaou, y asi los clinicos salvan muchas mas vidas
que antes, bendita sea la ramploneria. Pero cuando comparo un cuadro clasico con
otro “moderno”, no encuentro cémo justificar la evolucion regresiva —degenerativa—
de éste. También, cuando veo al moderno patologo en su “‘oficina” modelo “ejecutivo”’
—iresulta que ya no necesita laboratorio! — y en su cabecera el conocido retrato de
Pasteur observando su matraz —vy esto en el mejor de los casos, pues de ordinario sobre
€l sillon de caoba revestido de fino cuero, lo que cuelga de la pared es una alegre
mancha de variados colores vertidos sobre masonite, con categoria de cuadro gracias al
COstoso marco— siento que todo no ha sido progreso en la evolucion reciente de mi
€Specialidad, cuando se aplica exclusivamente a la Clinica.

investigadora preguntd a

Bastaran unas pocas palabras para acabar este capitulo recordando que fue 'Rudolf
Virchow el creador e impulsor de la técnica de necropsias que Yo aprend|. en, o)
Hospital Clinico de Madrid y perfeccioné en el Pathologisches Institut de las
Universidades alemanas. Dicha técnica fue conocida, pero luego olvidada,. entre
N0sOtros, desde que de su version original fue traducida por Bulman y Zubieta en
1903. sin embargo, cuando los clinicos del Hospital General de la S.S.A., presenciaron
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rvicales y en otro de todas las abdo ‘ '
dida por todo el mundo cientifico con minimas variantes, tiene la ventaja de
ida . o
exten isformaciones anatbmicas que pueden ser decisivas para el establecimiento de
conservar

las correlaciones clinicopatologicas. Con el humor negro que el ambiente hospitalario
sn mencionada fue conocida algun tiempo —para

frecuentemente propicia, 13 gvisceracio . : | P
poder referirse a ella ante los enfermos— con el eufemismo, para mi de dudoso meérito,

de “’la operacion de Costero”. iQue Virchow me perdone. . .!
Los cultivos celulares comenzaron con la colocacion de un pequeno fragmento de

tejido en un cubreobjetos; al fragmento se afadia cantidad adecuada de plasma
sanguineo de pollo que, después de mantenido fluido en un tubo de ensayo parafinado
y mediante la adicion de heparina, se hacia coagular al mezclarlo con unas gotas de
extracto embrionario, también obtenido del pollo incubado entre 9 y 11 dias. El
cubreobjetos con el fragmento tisular asi preparado se mantenia en la camara de un
portaobjetos excavado, evitando la desecacion y las contaminaciones con un cierre
hermético de parafina.

Pronto aparecieron muchos instrumentos especiales y reactivos preparados, que
simplificaron e hicieron progresar la técnica, como son los frascos de Carrel, las
camaras de Rose, los tubos giratorios, los aparatos de microcinematografia espaciada,
los plasmas artificiales, los vibradores de ultrasonido... Como nada que merezca la
pena mencionar aqui es parte de nuestra contribucion, referimos a quien se interese en

la técnica a los libros correspondientes, publicados en todos los idiomas a nuestro
alcance,

mi trabajo qu
visceras toraco ce

minales. La técnica, ampliamente

RELATO VI

DOCTRINA

E/ trabajo cientifico experimental se basa en contar, pesar, medir, registrar y observar
los resultados extrayendo de éstos conocimientos nuevos.

Acuciosa observacion disciplinada, cualidad caracteristica de la Escuela de
Cajal. Dificultades naturales para distinguir lo nuevo entre lo conocido. Valor del
aislamiento individual en contacto permanente con los libros. La incalculable
ventaja de contar con fieles colaboradores. Necesidad de la discusif)n y de la
Critica. Los amantes de la soledad y del silencio vs. los capaces de aislarse en la
ruidosa multitud. Comentarios sobre la autosuficiencia hasta donde es des'ea_ble.
Algunos problemas técnicos y de informacion. Conveniencia del enfoque multiple
en cada problema. Trabajar con las manos, analizar el resultado hasta recono«ier
bechos nuevos, compararlos con los ya conocidos, aclarar las eventuales
discrepancias, confirmar los hallazgos, intentar su correcta interpretacion
Publicarlos, secuela de toda investigacion original. La rareza de co_nocnmnm;o:
definitivamente nuevos y con seguridad permanentes. El escarabajo de Mar
Twain y su influencia demoledora. El valor del verbo para la comumcaclor;
Cientifica y la confusion de las lenguas en la Babel de I_os conég;s;
Internacionales. Los comités para la seleccion de articulos en las revistas r'nualado'
secuelas de la Inquisicion. La Escuela Alemana de Patologia y el m_mc: lgn #
ejemplo de sus universidades clasicas. Personalidad Y honf-‘stfg:d Zn -
Cientificos. Disciplina y proteccion en el laboratorio. Priori
Humanidades sobre las Ciencias Exactas para el investigador médico.




EL MITO ha sido, y lo sera aun por mucho tiempo, de fundamental importancia para
la comprension entre los humanos. Precedié por siglos a la Ciencia y, sin él, el
ésta no hubiera sido posible. Variedades del Mito son la Fabula, el

advenimiento de ‘ :
la Doctrina. Voy a ocuparme ahora de la doctrina

Cuento, el Verso, la QOracion y _ ‘
creada a la sombra de Santiago Ramoén Cajal y de la que servia de apoyo a la Escuela

Alemana de Patologia, ya que al amparo de ambas me formé. Como todo lo aqui
escrito, reitero una vez mas que se trata de interpretaciones personales, no de los
dogmas establecidos tales como nacieron, sino como fueron tamizados por mi selectiva
memoria y como mi sectario entendimiento |os elabor6 con el tiempo. Por lo tanto, la
responsabilidad de la version aqui expresada, si no se advierte lo contrario en forma

clara y explicita, es del que esto escribe.

La Escuela de Cajal merece sin duda este nombre porque fue don Santiago en
persona quien la cred de la nada, con su ejemplo. Sin embargo, en darle forma y en
difundirla intervinieron sus discipulos inmediatos mas representativos, sobre todo
Nicolas Achlcarro, Jorge Francisco Tello, Pio del Rio Hortega, Lorente de No vy
Fernando de Castro. Como los tiempos y las ideas han sufrido cambios y
modificaciones, no estara de mas si dedicamos amplios parrafos a sus principales
preceptos.

El conocimiento mas solido se adquiere con la observacion; pero es el caso que no
se‘ encuentra facilmente quien nos ensefie a observar. Al contrario, una gran parte de
mi educacion consistio —y en muchas partes sigue todavia consistiendo— en frenar el
Instinto de observacion propio de la curiosidad infantil. Cajal recibi6 de su padre
algunas lecciones de osteologia, lo que no debid servirle de poco; pero se hizo
observador, segin él mismo relata en sus memorias, durante el libre vagar por los
‘;12:’2: aLfJagOneses, atraido hacia la vida de los animales silvestres, en especial de los
B e o e e &
ordenacion taxonémica. La; grandes iiuadai;dog'!a donde‘los détalles T Daf?' 2
llamada simultaneamente por muchos est{ €s, a C_ontrano, fatigan pronto la atencion,

mulos dispares, que se funden en una masa

gris donde no pued
que ilust .p e.n d?StaCafSE los detalles. Séame permitido relatar dos anécdotas
8 rén mi experiencia al respecto.
a primera vez que visité :
Isité el maravi ' : . i
compaiiia de una lloso atrio de Tzitzuntzan lo hice en la gratisima

docena de &
Otros compafieros de la Universidad Nacional,

0 que un : ] X
una reproducciéon de |a cabeza pastorcillo local habfa descubierto casualmente
el caprichoso crecimiento de
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ninguno fuimos capaz de reconocer la imagen, hasta que nuestro amable guia la sefialo
rasgo por rasgo, con sus manos, entonces nos dimos cuenta todos de que, en efecto, los

claroscuros disefiaban un perfil sorprendemente parecido con la cabeza del General
encontramos inexplicable nuestra dificultad para descubrirlo sin ayuda. Pensé quetsz
necesitd el sosiego y la ausencia de todo otro estimulo de distraccion, para que el
pastorcillo hubiese captado detalle tan esquivo.

Otra muestra semejante, aunque desarrollada a diferente nivel. Trajo un dia el Dr.
Sadi de Buen una lesion neoplasica muy interesante, para que todos los del laboratorio
la viésemos. El corte histologico abarcaba el contenido de la fosa ocular completa
gracias a |a habilidad técnica de la esposa de mi colaborador, su ayudante de confianza.
Al observarlo, me llamo la atencion el ganglio ciliar, comprendido en la preparacion:
junto a ¢él podia distinguirse el diminuto corplUsculo yuxtaciliar, estructura
quimiorreceptora semejante a la del cuerpo carotideo y hasta entonces solo descrita en
el mono. Dije a mis alumnos y colaboradores que, en el campo microscopico entonces
enmarcado, habia algo novedoso que les gustaria reconocer. Acuciados por quienes
esperaban su turno para la observacion, ninguno de ellos advirtio el receptor nervioso
junto al ganglio. Sin duda, en su distraccion intervino la circunstancia de que nunca
antes lo habian visto, ni siquiera reproducido en alguna publicacion.

Psicologos y psiquiatras han usado por muchos anos una prueba practica para medir
simultaneamente la capacidad de atencion y de creacion mental en una determinada
persona, en este caso particular con fines clinicos. Consiste en pintar la parte central de
varias hojas de papel blanco con una buena mancha de tinta y, antes de que se seque,
doblar cada papel por el centro, de manera que, al comprimir con energia el pliegue, la
mancha se extienda en imagenes caprichosas. Entonces se insta al sujeto de estudio
para que describa qué objetos evoca la atenta vision de cada mancha. Roschach,
famoso psiquiatra suizo de principios de siglo, publico unas laminas basadas en tal
experiencia, para normalizar las observaciones en los enfermos. Resultado curioso es
observar lo variable en el namero de objetos evocados, segun el sujeto; las importantes
diferencias entre cada objeto evocado y su apariencia real; el tiempo empleaco E”.C'ada
evocacion y en la suma de todas ellas; como se afectan |a capacidad de observacion €
Interpretacion, segun la edad y la educacion del sujeto; y otros muchps detalles que
pueden relacionarse con la ideacion facil tan indispensable para el investigador.

En las precedentes anécdotas destacan estos hechos: para realizar. labor |
ayuda muchfisimo una mente descansada y disponer de tiempo, sif A de,
nNinguna clase; y la dificultad natural para percibir algo que nunca vimos antes. De aqu!

; : 2o ‘ : e en silencioso
QUé cenobitas, filosofos, literatos y cientificos busquen inspiracion
aislamiento,

original,

Rodeado de nuestra pequena
o largo de la vida— las
poblada de brillantes

b'bEl aislamiento silencioso.se fecunda con los libros. |
iblj : :

\ lioteca —ejemplares adquiridos y catados por uno musmog
OTas pasan armoniosas y prolificas. Tras una tarde reposada,
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das por la selecta lectura, el crepusculo llena el laboratorio de venerables
imagenes evocadas . A %
| gb as que el alma de los insignes autores, cuyas ideas disfrutamos, proyecta
sombras: 1as :

do hecho a nuestro designio y un c€ampo infinito para todas las correrias
munao 1 . . g AL .
; e entana abierta a |
proyectadas por la mas ambiciosa de las mentes? ¢Qué sino la vente a a la mas
asoleada y brillantemente escogida humanidad? ““Un firme deseo de progreso busca el
silencioso meditar al margen del acontecer’’. Sin embargo, Samuel Johnson, como
muchos otros filosofos consider6 a la soledad como uno de los mayores infortunios,
porque le sumergia en visiones sobre la muerte, por la que sentia terror panico;
congoja que, a mis 0jos, constituye el colmo de las desdichas. En cambio, José Ernesto
Renan poseia la base mas solida para conseguir la felicidad individual: bastarse a si
mismo para su propia dicha y, como consecuencia, amar la soledad sin sentirse nunca

desamparado en ella.

Pero no faltan personas distinguidas en el campo de las letras que, en boca de sus
personajes novelescos, ponen improperios y burlas mordaces acerca de ciertas
bibliotecas. iQué gran cosa que la humanidad sea tan variada y que su intelecto resulte
capaz de las mas amplias modulaciones en el pensamiento y el juicio! Nada menos gue
Eca de Queiroz, mi autor portugués favorito, hace decir a Zé (Pepe) Fernandez:
Jacinto —su amigo, trasladado a vivir en Paris—, ilumin6d los estantes monumentales
—de la biblioteca privada— todos de ébano; en ellos descansaban mas de treinta mil
volumenes, encuadernados en blanco, en escarlata, en negro, con adornos de oro, tiesos
€n su pompa y con su autoridad, como doctores en un concilio: diccionarios,
manuales, atlas, guias; economia, filosofia, comentaristas, historia, ciencias naturales
desdella orografia a la paleontologia, desde la morfologia a la cristalografia, sin faltar
la re.llgién ni la poesia. Entre sus aburrimientos caseros, esparcia su mirada de
desaliento sobre el saber inmenso de los treinta mil libros. .. Un dia Jacinto decidio

meter ikro; | ' ej i0di
| s¢ en la cama con un litro; y al fin, se decide por un viejo peridodico arrugado,
abandonado en un rincon.

Parece co ' . - :
mo si Eca de Queiroz creyese que los libros son para aprendérselos de

memoria. |
. N'u.nca se refiere al placer de leer en voz alta, para gozar de la musica que |0S
grandes artifices de la pluma confieren el idioma.

::0?0"‘“3?1 :(I:Iezliac:ue C::Zcutlr cuando ur.10. esta en humor de hacerlo, sin prisas, sin
miés fieles, agradecidos m:r:e A Después de uno mismo, quizé los amigos
complejos, imposible o erosos.sean los libros. Y los libros parecen larguisimos,

S... 8l se los tiene uno que aprender para examinarse, COMO Me

sucedido a mi en ‘
el i b3 :
Bachillerato = 10h, mi inolvidable Grammaire Francaise, Ya

nombrada en otro |

ugar.. .l Y, al co

: | ' menzar la car

Vi los cuatro gruesos volGme rera, por poco me desmayo cuando

. nes de ¢ Sl ok
obligatorio durante dos afos la Anatomia Descriptiva de Testut, nuestro texto

. enteros, . .— : .
Parciales. . . cuando se by 05...— pero siempre resultan cortos, incompletos,
Stan para consulta, funcion (nica y propia de cualquier

. Y no menciona que cada libro es

'
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i3 e por ese mismo motivo, siempr > ;

biblioteca queé, PO e | Pre €s pequefia. Hasta Jacinto, vuelto a sy
» reconcilia con “‘algunos libros nobles' fa LA

pueblo, s€ s° de Plutarco y de Virgilio, con

Odisea, el Manual de Epicteto, las cronicas de Froissart, e| Quijote, la ll{ada
_iSabes lo que hizo Alcibiades, una tarde, en el H

la

, ’ ' Portico, con un sofista que se
jactaba de no haber leido la lliada? Levantd la mano y le dio una bofetada tremenda

Asi “se saca la espina’” Eca de Queiroz, el prominente literato lusitano, de sus
diatribas contra las grandes bibliotecas cuando, en casa de muchos ricachos, se instalan
en calidad de adorno. Aqui, en nuestro medio, grandes promotores de bibliotecas
médicas fueron los Drs. José Joaquin lzquierdo en la U.N.A.M.; Armando Sandoval en
el por desgracia efimero Centro de Informacion Cientifica; y Antonio Estandia en la
Biblioteca central de Cardiclogia.

El perfecto complemento para aislarse entre los libros, en forma de estimular una
acuciosa y apasionada observacion en busca de la novedad, esta en los colaboradores.
Al encanto de la meditacion se une la dicha de las platicas amistosas. La mas hermosa
de las obras intelectuales consiste en reunir en grupo coherente personas con mente
despierta, capaces de distinguir en su justo valor los prejuicios y los conocimientos,
dispuestas al intercambio libre de ideas y que, para colmo de venturas, sean todas
psicologica y éticamente afines. Mal investigador es quien no sabe discutir con
respetuoso apasionamiento, se resiste a meditar sobre las opiniones contradictoras de
los compafieros o se priva de la insustituible ayuda que representa relatar ante amigos
las propias inquietudes. Ademés iqué a gusto se envejece entre las amistades de la
mocedad —las Gnicas que existen, en opinion del insigne Cané— ““cuando solo penetra
en el corazén aquello que viene envuelto en recuerdos juveniles”’! Quienes pretenden
que la ciencia nacié con ellos y no aceptan sugerencias ni aun de sus mas cercanos
colaboradores, se pierden la felicidad de la vida social a su mas depurado nivel Y
quienes sacrifican amistades a exigencias transitorias, arrasan con los goces naturalgs
que deberian esparcer en su camino para la estratégica necesaria retirada, y quedan sin
la sombra ni el abrigo tan necesarios en el momento del ocaso.

También parece, no sélo atil sino indispensable, el enclaustramiento temporal para
"emodelar o ya hecho, especialmente lo ya escrito. Luego me propongo voives so.bre i
nécesidad de que el cientifico conozca a fondo el idioma en que habla vy P-SCff'bef g
ahora adelanto que, relatar un hecho nuevo, obliga a hacerlo en la forma mas precnsa
Posible. Si Juan Ramén Jiménez —sacerdote del silencio, segun |2 afortunada fragz ,e,
Alfonso Reyes— se enclaustraba para escribir y, sobre todo, para "Idepurar la 0 r:}a
~Palabras de poeta—: si Goethe —cita también de nuestro padre "ter?”?' se‘v
' pluma distraia su en:;;rmsmamie‘f;tiz
» si Lamartine sofiaba para trabajar con un cuarto acolchado; s Prou.sdt ESC”, ;
U Busca del Tiempo P did tre cuatro paredes impermeables a los ruicos. -
Ibsen dijo: el - er’ e de estar solo. .. todos ellos avezados
literatos e. 144, S e fugrte o ibi isajes y caracteres, ahondar

+ EXpertos en expresar ideas abstractas, describir paisa

oDblj o
bl,lg.ado a escribir con 1apiz porque el rasgueo de la
DOEHCO : N
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sitara un cientifico para referir primero o

iQué no nece
alma humana. .. |
en el Con la facultad que tengo de

i |
interpretar después algo nunca visto antes por Otro: | b | |
m mi ' ' ' mar la soledad, mi recoleto
dicha y, en consecuencid, a
bastarme para mi propid ,

laboratorio actual y mi leonera hogarefa me_pare ’ | |
decir remedando a Renan. Considerable ventajd sobre los demas resulta, en efecto, la
de saber vivir solo o, o queé €s lo mismo, no sentirse abandonado en Ia_sole(lad_ o
Aungue no han faltado ejemplos contrarios. Unamuno —tan p?r'gcrso—— escrnbl‘a de
corrido, sin hacer sino raras correcciones, y Baroja —tan prolifico— nunca sintio
respeto mayor por las reglas gramaticales; y me consta fD!OI_’Elue [¢ VI~-que mi
companero, el siempre brillantisimo y desde muy joven Catedratico en la Universidad
de Madrid, Dr. José Casas Sanchez, preparaba sus clases, tanto de estudiante como de
maestro, en el denso ambiente del café: su aguzada inteligencia se embotaba en el
silencio oxigenado —seg(in su propia pintoresca expresion—; y que mi maestro, don Pio
del Rio Hortega, redactd algunas de sus mas brillantes comunicaciones cientificas en la
pefia de Miyares, sin dejar de tomar parte activa en las apasionadas discusiones de sus
contertulios. Confieso que nunca pude intentar siquiera hacer algo parecido y que la
soledad silenciosa me es tan precisa para trabajar como la comunicacion amigable,

cen verdaderos paraisos, podria yo

cuando estan convenientemente alternadas.

Si bastarse a si mismo, desde el punto de vista del espiritu, constituye garantia de
felicidad individual, no depender de ayuda material indispensable abre el camino para
un seguro progreso en la investigacion original de laboratorio. En este sentido, la
doctrina de la Escuela de Cajal, comparada con los habitos actuales —en gran parte
derivados de la complejidad técnica moderna— fue opuesta hasta la exageracion.
Cuando don Santiago lleg6 a Madrid como Catedratico universitario, todavia el huracan
del progreso no habia arrasado con el recuerdo de los investigadores solitarios qué
fueron, entre otros muchos, precursores como Mendel, Pasteur, Claudio Bernard,
Pavlov, Schwann, Bichat. . . ' :

E ‘ . \ ”, .
| habito de hacerse todo uno mismo es duramente combatido —y con solidas
razones— en la actualidad.
-Si de ‘ : : :
e seadsufnr un buen infarto de miocardio —nos dijo destacado especialista en la
, no de ' L : " ;
- e CSDJQ\:iSt(? de humor negro, durante enjundiosa disertacion en el Instituto
r - : :
PR d 'Ologla? no consienta que su secretaria redacte las cartas importantes
s N : ' : ;
rutinario; en to?j ok m,conf'e a sus subordinados la tarea de aligerarle el trabajo
momentc') b dO caso, revise todo con minuciosidad, aprovechando para ello €l
oficina. .. En :a;?ado'. el que dispone en su hogar, luego de terminado el de I
s 4 @ | | .
B i 0, su.asplra'a escapar de grave accidente cardfaco y Quiereé
4 onable longevidad, busquese buenos ancestros
IeNso que ambas formas de organizarse i diar -
se aplican a casos ade en el trabajo diario pueden ser acertadas s!
| ecuados. Los ayudantes mercenari ' itui ra
cualquier trabajo sistematizad arios resultan insustituibles pd
0, en : g b : , 0
tanto la investigacion pura requiere la intervencion
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personal en todo lo decisivo (en todo) y elevar los ayudantes g Hivei it s
' (i cola
Es deber del cientifico apurar hasta el extremo méximo sus impresio oradores.
IONes, pues el ma
] as

humilde de los objetos, motivo de acuciosa y erudita atencién, puede revel

los infinitos secretos de la naturaleza, si consigue penetrar su a'tenci(')n devee ar' ?‘QUH‘O ¥
despertando con ello la curiosidad de los demas en el grupo. Cada r:]pltrm.JaI'dad'
explorarse, no solo en extension sino en profundidad, aparte que, en ciem:aiaerla ¥
fin, una manifestacion de arte—, el tema no lo es todo: con tub(;s de oleo £
estirada componian Cézanne o Picasso — iy tantos otros! — obras maee;‘[raS'ycuna .
de plata y un reductor desentrafiaron Cajal y Rio Hortega las intrincadas e'est(r):ctsales
del sistema nervioso. De algo minusculo se pueden deducir ideas y hechos es.enci;‘II:I‘s
porque |o bello, como lo cierto, esta en cada particula de la materia, v lo desconocidi;
asienta también en cada una de ellas disperso por la naturaleza. La cuestion es bien
simple: todo consiste en educar la atencion para captarlo y en disponer de inteligencia
para comprenderlo.

Pero es evidente que no es facil, para el investigador de nuestro tiempo, hacerse el
anacoreta y cargar con sus instrumentos hasta el cerro inaccesible, el desierto o alta
mar. Por ello debe aprender a concentrarse en medio del trajin diario, cosa nada facil.
Sin embargo, con un poco de teson y de ejercicio, se acaba considerando que una
reunién de negocios, una sesion de Congreso y una espera en la antesala del
funcionario, pueden ser lugares casi tan adecuados para la inspiracion como la mas
decantacla torre de marfil del poeta.

: Don Pio nos insistia siempre sobre el hecho de que no vale la pena emplear horas o
dias en tefiir unos cortes histologicos si no es para estudiarlos luego por tiempo
suficiente y con atencion bien despierta, hasta quedar razonablemente seguros Gue nada
nuevo nos pas6 inadvertido, si en ellos estaba presente.

Hacer muchas técnicas y todas las variantes posibles sobre un tejido objeto de
estudio tiene notorias ventajas; por una parte, se supone que €n cada modificacion en
?l procedimiento de coloracion podemos destacar algo Qque antes nos pasara
Nadvertido; pero, ademés, es comin descubrir un detalle al estudiar la preparacion
n“'me"o 20, cuando podemos comprobar que tal detalle estaba ya bien destacado en las
Mas de las preparaciones anteriores, donde no supimos distinguirlo. Es decir, la
multipli(_:idad de técnicas aumenta el tiempo de observacion, prolonga el interés del
mves_tigadm Y., en suma, eleva las posibilidades de una observacion fructuosa. Es algo
Semejante a lo que hacen el cazador y el golfista: perseguir al Perro con la esperanza de
14€ levante una pieza o dar con el baston a la bola para ir tras ella hasta meterla en el

hoyo; £ ' eo al
YO son otras tantas excusas para estimular higienica caminata. Cuando Vv

a:i‘“j;a ;SOm?rS? a la preparacion —realizada por. la técnica asalgriada-—
cdmpete:'t"gnoﬂ.lco a los muy pocos minutos —si tarda, se consi
a fin de alr;' sin_estudiar el mayor tiempo posd?le cada caso —

acenar informacion, como ahora se dice —en pa

y conforme con
derara a si mismo poco

no hay dos identicos—
umentando

d

|abras clasicas: @
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dido en casos seguros facilitar el reconocimiento de

y para, con lo apren % ‘
d de consumo en la que todos vivimos anulo su

la experiencia—
os, pienso que la socieda
o impidio el desarrollo ar
_no importa cual sea su €s
microscopista,
ben estudiarse cuando el animo esta dispuesto para
dedicar horas a la observacion, sin mas limite previsible que la fa'tiga natural y el
te fallo de la atencion. Entonces se Ven todas las preparaciones, una a una,
y todos los campos microscopicos, siempre con los
pecial cuando se usan objetivos potentes que

de darse una preparacion por estudiada

los casos dudos
curiosidad natural
la cual el medico

La disciplina ayuda al
preparaciones microscopicas de

monico de la capacidad de observacion, sin
pecialidad— actlia como un funcionario.
como a cualquier otro trabajador. Las

consecuen
convenientemente numeradas,
aumentos adecuados en cada caso. En es

abarcan campos reducidos en extension, no pue
si no se han pasado bajo nuestros ojos todos los campos, recorriendo el corte

ordenadamente de arriba a abajo y de un lado a otro. Lo que se encuentre capaz de

llamar nuestra atencion, debe anotarse, dibujarse o fotografiarse. Los protocolos de
notas, dibujos y fotografias contendran los datos necesarios para reencontrar el campo

correspondiente, en Caso necesario.

No puedo aceptar que la observacion microscopica produzca el deseable buen
rendimiento sin que el observador sienta interés especial por el objeto observado.
Cuando todas las células le parecen iguales, si no encuentra en ellas belleza que
admirar, si lo que busca —por ejemplo, un diagnostico— ya lo encontro a las primeras
ojeadas, sera inUtil que se esfuerce por ver sin mirar, por recorrer campos sin buscar,
por observar sin analizar, por inquirir sin investigar.

Para que la observacién dé su maximo rendimiento al histopatélogo se necesitan al
menos tres condiciones: 1) usar material adecuado, 2) preparado con técnica impecable
y 3) estando en condiciones de interpretar con acierto las novedades destacadas.

‘1)- Lf“ par de ejemplos referentes a la primera condiciéon. Es muy fécil tefiir la
meroglla en el asta de Ammon del conejo y muy dificil de conseguir preparaciones
Efrzfsgzgeii:f';t:zoczgf; szfi:r?;n(le|v(;i\;ia I0 de 'Ia rata. La inye-ccién de rese'rpina en
e seans tionioo. v con r,na a los granulos argent-af‘mes qe las células de
B e el sileto, mibtodo Vdor energla”que la adrmmstramon parenteral en

: e coloracion seleccionado, topografia de la

estructura, disponer ' -

de animales bien cri imDi -
. lados y limpio :
determinantes. Yy pios, son otras tantas circunstancias

2). Ya he dich e m
. cho an is m ' n
tes que mis maestros, todos, hacian las impregnaciones por si

mismos, Abs ) .

la factura d;‘rsgap‘::‘:;;r;‘;‘;ndodn S?ﬂt‘ago' don Pio o don Abelardo confiasen a nadie

extremo de esta actitud person I('eszimada RN g nelmemtigupachat, Hogalinn

a nadie hasta haberles s; al: desarrollaban variantes técnicas que no comunicaban
sacado todo su rendimiento. Por lo demas, es regla bien

extendida entre 1t :
od -
i 0s .los histopatologos que, sin una técnica perfecta, resulta muy
acer observaciones confiables '
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Otro par de anécdotas al respecto. Cuando un analista exam:
P : s Xamina
reparacion con el fin de dar su opinién en el

P caso dud
il s 050 .
que sus dificultades a que “‘el + € MUy comin que

cor -
acha hain te no es suficientemente delgado”
ciertamente sucede a guna vez. Y recuerdo que, cuando ittt ?\4 0, lo que
ulio Maria S

Lucas regreso de su pensionado en Alemania, nos conté que un dia se | s
a Herr Professor, su maestro de entonces, que Cajal. Rio WG é’ocumo relatar
5 , e Lastro. )

cus reactivos, tefifan y montaban sus preparaciones, elaboraban sus aguj -.haClan
montaje, disefiaban los dibujos para sus publicaciones e A
. . g ke
— iMuy interesante. . .! fue el seco comentario del patdlogo germano—. iSi |
—. 1S ellos

se divierten haciéndolo. . .!

Daria cualquier cosa a quien me la pidiese, a cambio de ver |a ca (
comentario de cualquiera de mis maestros acabados de nombrar, si les pro rlj _Y e
bella rubia, experta en scanning, para que desflorase sus prep‘araciones anll:ran ¥
ellas de algo digno de la exclusiva atencion posterior de su jefe. No dudo de Ia Ltj?lédeg
del scanning para el patologo clinico que tenga a su cargo el diagnostico de 25 lf:o:'
vaginales diarios, preparados segun la técnica de Papanicolaou. Pero una preparacié:
tefiida por cualquiera de nosotros, lo mismo en el laboratorio de Velasco que en la
Residencia, no podia verla nadie antes que el autor hubiese exprimido su posible
contenido original, y esto en el caso de que estuviese seguro razonablemente de que, si
a-lgo tenia, ya estaba descubierto, digerido y absorbido. Como puede notarse ‘Ios
tiempos han cambiado considerablemente y, con la institucionalizacion del laborat'orio
el trabajo en é| se ha hecho rustico, plebeyo y barbaro. |

ide;;' ;::r:;:aslfame permitido hacer una considerafsién un tanto contradictoria a las
descubrir en e”arT(;os de expresar. Cuando se estudia 'un'a estructura con el deseo de
anslisis ni las . Etal'?s que completen nuestro conoc.imten’to,_no deben desechtarse del
fallidas, No e prepgrac.ones qge, desde'a el punto de vtsta t‘ecmco, puedan considerarse
e qUé.Cam s posible predecir en queé cgrte destacara mejor lo que buscamos, r?enos
Visto, debe PO encontraremos algo nuevo, inesperado. Y todo lo que antes no habiamos
4 anotarse.
nerasols'a::a:jal iescribié lo que hoy llamamos cuergo de ’Ba.rr en el nucleo Fie las;é"u:;
las rith;tts?a 0 ejemplo de fina observacion microscopica. Y Moos-er vio z;moexlos
microofganisn; Intracelulares mucho ante§ de que se reconociesen
s productores de todas las variedades de tifo.

otros nuevo, €s asegurarnos de
grafica es indispensable. A la

n leerse en su version original;
sufren las ideas al

Primer paso a dar cuando vemos algo para nos

Si fue
ant H L4 . . s o # - |
Menor du;s descrito. Aqui la minuciosa revision biblio
0 hace f |a O ante el maximo interés, los trabajos debe
Alta mucha experiencia para comprobar as distorsiones queé
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guida y aun simultaneamente, esforzarnos por encontrar

scritas. En se . -
ser por otro tran la forma mas perfecta posible, o la

que demuestre la NUev

tes que nos la presenten seg
la suerte

a estructura en
(n cada uno de sus posibles componentes,

de encontrar granulaciones argentafines en las
carotideos, vimos que ya se habian

una técnica

serie de varian -
Por ejemplo: cuando tuvimos

células perilobulillares de algunos tumores | g o e P
blicado antes trabajos en cuyos titulos se citaban ‘‘células argentafines . Luidadosa
publica

inspeccion Nos demostro que tales trabajo§ se referian 'en rea{!id-ad a (‘:iélglas air:qi':c‘)ﬁ\as.
Téngase en cuenta, para medir |a diferenm?,. que los histoquimicos C dSIC(')S distinguen
la argentafinidad de la argirofilia. Esta significa _q’ue las estructuras to’man |nten§amente
la plata sblo cuando se emplea tras la impregnacion un ‘reductor extr‘l rws(?co, no |mpor'Ea
el fijador ni el tipo de microtomo usado. Argentafinidad s un termino mucho. mas
restringido, de valor puramente histoquimico, y se aplica a las granulaciones
intracitoplasmicas que hacen precipitar ellas mismas —por su contenido en aminas
reductoras— la plata amoniacal, lo que sblo ocurre en forma especifica tras fijacion
formoblica y sobre cortes éen congelacion. Cuando seguimos estudiando las células
argentafines de los tumores carotideos con diversas variantes, encontramos que, no solo
las células perilobulillares, sino muchas células parenquimatosas contienen granulos de
catecolaminas, como pocos afios después comprob6 el microscopio electronico. Y que
también en el cuerpo carotideo normal hay células argentafines, aunque sus
granulaciones presenten débil su capacidad reductora de la plata amoniacal; pero, si se
corta el nervio de Hering, la argentafinidad alcanza pronto su grado maximo.

Compendiemos el principal postulado de la doctrina en la Escuela de Cajal. Para un
genuino investigador puro, que sblo trabaja con la esperanza de encontrar algo nuevo Y
de comprender tan a fondo como le sea posible los fenomenos de la naturaleza que le
es dado observar, lo primero es trabajar mecéanicamente, usar las manos y todos sus
sentidos, sin cuya informacion el cerebro poco puede hacer de nuevo. Quien se basa en
lo h&fho por otros, no importa que sean expertos artesanos, dificilmente llegara a la
;feactlon de algo sustancioso. Hasta Dios hizo con sus manos, de un pedazo de barro, al

om . g ( : . :
"-‘dque somos; solo asi lo pudo construir a su imagen y semejanza. Si lo hubiese
encar : ” , ,
argado a_Aﬂgﬂes y Serafines, temo que no hubiésemos pasado mucho mas alla de
changos gesticulantes.
El ' T : :
v cdlfmco Institucionalizado tiende a ser cada dia menos cientifico, menos
ador, m '
by J,uz enos mlteresado por comprender con su esfuerzo lo que sucede en su
: ga a su clie 3 2 g : p 2t :
por un aparat i tra-ves de graficas, radiografias, datos numéricos obtenidos
Parato en el laboratorio, asi como por d ' : le
proporcionan | : ' por ponderaciones instrumentales que
an los gabinetes. Con ello valora bi : : de
enfermedad . len todo lo que el paciente tiene
+ Pero no distingue al enfermo. P : |
enfermo, y la Medicina . Pero la enfermedad s6lo puede darse en €
! es un ’ s ) .
todo sin cuya posesibn no puede aspirarse a la creacion

de conocimi

mientos, aunque

' con ello se reali ' . e
decorosamente |a vida. ice importante labor social y se gan
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La ciencia, restringida a sus manifestaciones mensurables. tiene un considerable valo
: r
practico; tal cosa no es nada malo, aunque si insuficiente para el investigador. Resulta

un poco, si se me permite hacer una comparacion exagerada, pero expresiva, como el
cuerpo de un ser que acat)? .de perder la vida: tiene todo lo que puede medirse,
contarse Y pesa_rse, pero esta merte.'La Investigacion pura no persigue hacer de los
hechos abstracciones exactas, maj[ematicas, perfectas. .. sino que intenta compreﬁder
los fenbmenos como parte .del Universo. Y el Universo no ha esperado a que el hombre
inventase el metro, el reloj, la balanza, el microscopio. Los instrumentos son valiosos
_aunque no siempre, pues con frecuencia desorientan al observador méas avisado—
como medios para la comprobacion de las impresiones que nos produce observar las
“fuerzas desnudas’’, como decia Luis Jacot. Nunca hubiese existido la vida si para usar
la primera palanca hubiese necesitado el hombre trabar amistad con Arquimedes; si
para encender el primer fuego hubiera tenido que esperar a Lavoisier; o para construir
la primera rueda le hubiese sido indispensable conocer el valor de pi. Y {para qué
llegar hasta el hombre? Ningan ser vivo, incluyéndole a él mismo, desarrolla su vida
material conscientemente; al contrario, por todas partes podemos observarla floreciendo
en forma espontanea y automatica.

S6lo después de trabajar y de obtener un dato por nuestro propio esfuerzo, se
puede analizar lo encontrado. Y solo luego de encontrar algo preciso se puede
especular, filosofar, afiadir poesia al resultado. Mas tarde, informarse y, por ultimo,
confirmar haciendo las necesarias comprobaciones, sean o0 no experimentales.

Los descubrimientos originales que debemos esperar no suelen ser estrellas novas en
el firmamento cientifico. Tan dificil es la originalidad considerable como completa, que
su apariencia en un resultado lo reputa como provisionalmente erroneo y no debe
admitirse sino tras exhaustiva comprobacion. Empecemos por asentar Que el
establecimiento de los hechos por quienes nos precedieron se hizo correctamente. Sin
embargo, en los casos de discrepancia como los que estamos comentando,
informémonos sobre las pruebas en las que se apoyo la aceptacion inicial y hagamos lo
posible por repetirlas nosotros, a fin de dilucidar dénde estuvo la causa de error, si en
las pruebas anteriores —mal realizadas o equivocadamente entendidas— o en las
nuestras. Y no debemos detenernos hasta llegar a comprender el punto de vista de
Nuestros predecesores. Asi se descubre que muchas discrepancias, inicialmente
chocantes, resultan simples diferencias circunstanciales, explicables por cambios —a
veces minimos— en el material o la técnica empleados, O €n la elaboracion de los
resultados.

Un bello ejemplo de tantos como podrian traerse a colacion nos lo proporciona la
Cambiante interpretacion funcional que hasta ahora sé ha venido dando al cuerpo
carotideo. Para von Haller (1742) era un pequefio ganglio nervioso, parte e CorT"lp|81'0
Plexo simpatico cervical: para von Luschka (1862) seria una glandula “nerviosa’; mas
tarde pens6 Arnold (1865) y sostuvo Schumacher (1893) que se trataba de una
anastomosis arteriovenosa glémica; por su parte Kohn (1900) vio en el cuerpo
?‘arotfdeo un paraganglio que sus discipulos, Penitschka y Watzka (1931) rep.utaron-de
N0 cromafin” para diferenciarlo de los paraganglios cromafines o genuinos, TIPO

.
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tras que de Castro (1926) y Heymans (1938) demostraron sy
({Cabe mayor discrepancia aparente? Pues bien; hoy
ptar que el cuerpo carotideo de los vertebrados
células elaboradoras de catecolaminas semejantes
vnerviosas’’, aunque las catecolaminas se

médula suprarrenal; mien
cualidad de quimiorreceptor.
tenemos excelentes pruebas para ace
superiores es un quimiorreceptor con
a las de los paraganglios © glandulas

almacenen a tan baja concentracion que |
los vasos sanguineos del cuerpo carotideo son lacunares vy

los de algunas anastomosis arteriovenosas; y, en fin, las
adas sin mayor esfuerzo como neuronas

la reaccion cromafin resulte casi siempre

negativa; por otra parte,

tortuosos, muy parecidos a
células parenguimatosas pueden ser consider .
sensoriales especificamente modificadas. He aqui la extravagante discrepancia

convertida en afortunada coincidencia.

Por lo demas, si son excepcionales los resultados rigurosamente nuevos vy
espectaculares —como |a desintegracion del atomo, el peso de la luz, el concepto de
antimateria, la existencia de medicamentos antibioticos y neurotropicos. . .— también
constituyen excepciones los resultados de valor permanente. El porvenir predecible de
la mayoria de los descubrimientos es ser modificados y aun anulados tarde o temprano,
lo que nos obliga a ser cautos y modestos durante su utilizacion. Pero, si sirvieron de
escala para el progreso cientifico, cumplieron su papel fundamental y deben
considerarse bienvenidos durante su larga o efimera vida. (Qué ha sido de la teoria de
las cadenas laterales de Ehrlich para explicar la inmunidad? ¢Qué ha quedado de las
ventosas escarificadas que curaron la tuberculosis pulmonar a mi abuelita Adela? &Y
de las lavativas y purgantes que cayeron sobre mi en la infancia, para combatir con
éxito el menor conato de indigestion?

Si alguien tuviese humor negro lo suficientemente desarrollado como para revisar |a
evolucion de los conocimientos que valieron a sus autores nada menos que un Premio
Nobel, se encontrarian algunas sorpresas. Por ejemplo: los rayos luminosos en el
tratamiento de las enfermedades cutaneas (Niels R. Finsen, 1903): los trabajos de Emil
T. Kocher sobre la glandula tiroidea (1909); los detalles en la quimica celular
publicados por Albrecht Kossel (1910); el cancer de la rata producida por la Spiroptera
neoplastica (Johanes A. G. Fibiger, 1926): Ia glucolisis anaerobia en las células
neoplé'Sicas (Otto H.. Warburg, 1931); la lobotomia prefrontal en ciertas psicosis como
Zir:tlir?:rnatriode(:\c?::crzgriEn?::tzlozi?'. 1949), etc., quiza fuesen ejemplos de la fugacidad

Iginales.

s et o et it s G i e N
; anzas, escuchar consejos, copiar la experiencia adquirida

por ‘Ios demas, sean maestros, comparieros de trabajo o trabajad en temas
semejantes. El se/f made man de |os laboriosos homb ) a. i dath
de trabajador relativamente comdn y di de i ?m 'r'es BRI Sglipartor uh rr}o e'
dificil en el terreno cientifico. Si vaogn: ee S P.e.ro tal. = e.s’cada A m;s
sernos Util en el curso de toda una vida de "Sperar. . a-.c’iQL.nr.ur i |lustracapn kil .a
Un tema que atraiga nuestra atencion vy esté 'nlvesugac,om si estamos obligados a eleg"
debemos elabdrar por nuestros propios re s alcan?e (.je nuestr?s- 905|b|l|dades. b
€ste proceso previo solo contamos con le‘;‘-:fsos ity tecmca} b S m.do
uras, cuanto mas la asistencia a conferencias

SAAC COSTERO
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y congresos, sera milagroso que lleguemos a alguna parte original. No puede, por tanto
sino aconsejarse al incipiente investigador que entre a formar parte de una buena;
escuela dirigida por un activo y distinguido maestro.

Lo contrario es también digno de atenta consideracion. Me refiero ahora a las
criticas gratuitas, expuestas sin fundamento soélido. Péngase Ud. enfermo, vy recibira de
doctos y profanos los mas variados consejos. Y me quiero remitir sélo a los bien
intencionados.

Hay que prevenir al investigador novel de las opiniones que pretenden ser
estimulantes y que suelen provenir hasta de los mejores y mas experimentados amigos.
Ya citamos. en otro lugar que dibujos amafiados, cortes insuficientemente delgados,
fijaciones defectuosas, artefactos de técnica. .. son otros tantos recursos para poner en
duda un resultado heterodoxo. Hay companeros que tienen especial habilidad para
echar abajo el entusiasmo mads solidamente concebido, a veces con una o muy pocas
palabras. Mark Twain los representa muy bien en el Escarabajo, personaje esencial
integrante de su famoso cuento Una Expedicion Cientifica. A mi se me ha dicho —por
escrito; guardo el original, critica de una comision revisora en prestigiosa revista
internacional— que si tifio en el mismo corte histologico con plata los capilares
sanguineos y las fibras nerviosas que a veces les acompafian {como puedo diferenciar
unos de otros?

Sin embargo, puntualicemos los hechos comentados en los parrafos precedentes. La
afirmacion de Stendhal —en su Diario— de que “‘el conocimiento de los hombres me ha
hecho despreciar el juicio de la inmensa mayoria, que estd compuesta de necios’’, se
me antoja exagerada. La mayoria no son los necios, y aun al mas necio de todos se le
puede ocurrir una objecion acertada y valiosa para quien busca la verdad. Pero
tampoco es cosa de dejarse abrumar por opiniones de quienes tienen del problema
menor experiencia que nosotros. En uno de esos congresos multiples que la cada dia
mayor fragmentacion de la Ciencia ha puesto en moda, me tocO ver unas preparaciones
de médula espinal en las que una excelente impregnacion argentica habia teriido, en
forma impecable, quizd todos los incontables botones y anillos terminales sobre el
citoplasma de cada neurona motora. Admiré y elogié la preparacion en lo que, sin la
menor duda para mi, valia; pero el autor del prodigio —es una pena que no tenga
seguridad de ello, pero pienso que se trataba nada menos que de Sharemberg,
éminentisimo investigador en histopatologia de sistema nervioso, actualmente retirado
en Ann Arbor, Michigan, EE.UU— qued6 abrumado porgué un big shot oficial de las
"éUniones echd una rapida ojeada al campo microscopico escogido al efecto en la Sala
de Exposicion Cientifica, y exclamb algo asi:

—<¢Como puede Ud. pensar que tal incontable profusion de
botones terminales? Se trata evidentemente de artefactos. iLa
®Special para producir esos resultados engafiosos. . .!

. Si_ mi memoria no me puede asegurar el nombre de la persona
NVestigador, ha borrado totalmente el del critico. Desde luego, com
NECesitaba razones técnicas para diferenciar fibras nerviosas ‘d’e v
Uestro critico tenfa de las impregnaciones argénticas una nocion ;

“precipitados” sean
plata es la técnica

lidad relevante del
o el consejero que
asos sanguineos,
an alejada de lo
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profesor de Histologia en Zaragoza de |a composicion de la luz

: i querido : | !
cierto como mi g exto que los microscopios venfan

blanca, pues leia cada an
provistos de un filtro para

monocromatica” Y, anadia entre

o0 en su pintoresco libro de t
el colimador ‘‘con objeto de disponer de |uz

paréntesis como pertinente dato aclaratorio: ““(que es

la azul)”’. o
Ademas de las criticas estupidas, a las que se al, e
samente falsas Y las cito porque, incongruentemente, son las mas facilmente

refiere Stendhal, las hay

escandalo ' : I ‘ .
atendidas. Cuando don Gregorio Marafion, siempre muy bien informado, fue el primero
en afirmar en Madrid que todos los enfermos reumaticos tenian lesion cardiaca, hecho

sefialado desde 1836 por Bouillaud, la respuesta general fue decir:

_ iCosas de Don Gregorio. . .!

Entre decenas de ejemplos semejantes, recuérdense las criticas de Squirel, Goldon,
Mosely, Rowky, Haen y Rowley, de la Real Sociedad de Medicina de Londres, por
cierto también las acerbas frases de Kant, sobre la vacuna propuesta y practicada por
Jenner: y el juicio que se siguio a Ehrlich por el uso terapéutico del Salvarsan.

En contraste, y por la misma época de Marafion, fueron legion los medicos —y no
todos sandios— que mandaban clientes al otro pintoresco Dr. Asuero para que,
tocandoles con el cauterio la mucosa nasal —é| decia que asi excitaba el nervio
trigémino— les tratase de las mas diversas enfermedades. Por lo demas, la Medicina
actual da de comer a una proporcion de curanderos y taumaturgos mayor de lo que
generalmente se supone.

El poder de convencimiento que tienen las mentiras absurdas es la base de la
parapsicologia comercial, que en nuestros tiempos comparte la credulidad publica con
el peligro de que la Tierra sea quemada por la cola de un cometa, los fantasmas de |os
castillos ingleses, el monstruo del lago Ness, los platillos voladores y demas consejas
para ingenuos, y constituyd el meollo de toda la propaganda negativa que de oS
respectivos enemigos se hiciera durante las dos guerras mundiales y en la guerra civil
que me han tocado soportar durante mi vida. Y en tales ambientes, social, politico,
comeTcial,,_ parecerian tener alguna justificacion. Pero lo sorprendente es el efecto
ﬁegatwo que producen en algunos potencialmente buenos investigadores. Me pregunto
B o o s o s n I
instrumentos de que nos valemos a? 0s propios sentidos parg la observ’aQ.on; fzn los
Juicio que necesitamos para inter pt 8 |aLmen.ta_r nuestra capacidad de analisis, ni en €

Para terminar este tema: si I:'suzrseobzerCIbldO? imi ' |
puesto en el escalafon del laboratorio in e n.o sor_m dESCUb”m'e”tOS, $INO rYIEJorar su

stitucionalizado, olvide todo lo leido hasta

ahora y aténgase ini¢ ' '

ki g ‘a la Opm@n de sus jefes. Mi ejemplo estrella fue aquel mi compafiero
o amen final de Biologia durante el

recibiamos en la Facultad de
— IVeamos!

—le dijo don Francisco A 1A '
Ty —— randa y Mill At a—.
¢Qué opina Ud. sobre la Ley de Malthus? 4 el Getedrdtico de Zooloo!

pepe aclararse que, como todavia
socialistas entre maestros y estudia

98- Curso preparatorio para médicos dué
Ciencias aragonesas.

persiste, habia entonces grupos catolicos y grupos
ntes; que el Catedratico era de los Gltimos Y el
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slumno de los primeros. Y tengo para mi que el muchacho no habia oido en s
entonces aun corta vida el nombre del Reverendo economista inglés. Pero se trataba dl:,
una inteligencia privilegiada, como puede colegirse por su prudente respuesta.

_Sobre ese importante punto, pienso lo mismo que el sefior Profesor.

_Hombre, imuchas gracias! —Comento halagado don Francisco.

_Y ‘len qué consiste esa opinion?

Y con el estoicismo de los héroes que hicieron posible Los Sitios de Zaragoza, mi
amigo Garcfa Dilnix le espetd sin inmutarse.

_En realidad, no la conozco en detalle; ipero estoy deseando escucharla de su
propia boca para adherirme inmediatamente a ellal

As{ se consiguen calificaciones maximas en casi todos los casos similares, por mas
que en el relato apenas alcanzo para el pase, porque el pigue era algo mayor de lo
regular.

Esquivar, eludir, soslayar, retrasar la solucion de los problemas podra resultar
comodo y hasta de resultados practicos en algunas circunstancias O situaciones
politicas. Pero tal actitud no es valida en el caso de los problemas de la educacion
superior.

Cuando mi hijo mayor estaba haciendo su doctorado en una de las mas prestigiosas
universidades de los EE.UU., tuve que ir a acompanarle en sus tribulaciones que,
debidas al cambio de medio, alcanzaron un nivel en el que juzgué necesario el consejo
paterno. En una de las materias, el programa oficial del semestre consistia en resolver
una serie de problemas; los alumnos se reunfan en grupos de tres, de los cuales uno
actuaba como responsable principal, en turno sucesivo. Por razones practicas, mi hijo
solicito encargarse de hacerlo en el tercer ejercicio, a fin de ver actuar a sus
compafieros en los dos primeros y adquirir asi |a necesaria experiencia. Todo fue bien
con ellos, hasta que llegd su turno y, tras una semana de intenso trabajo; el resultado
obtenido era a todas luces erréneo, sin que pudiesen descubrir la cauisa del fracaso. Con
la depresion de animo comprensible, mi hijo solicitd audiencia del Profesor, qgien le
recibio en su despacho, escuché atentamente todas sus pruebas y sus razonamientos,
Pero terminaron con este consejo salomonico.

—Go on!

—que averiguaron el resultado correcto
render mas que
o lo sucedido.

Con aprobacién de sus compafieros
Presentado por los del curso anterior— mi vastago —Cuyo interes era ap
alcanzar un grado honorifico— presentd un informe particular, detalland' ;
Se hicieron las pruebas finales y salieron todas las calificaciones a'su erndo tuempo.a.
Menos la suya. La secretaria no supo explicar esa falta y prometio avisarle el resul;a' 0
de sus indagaciones al respecto. Cuando la inmensa mayoria de los muchachos ha lélllf:'
®Mpezado sus vacaciones intersemestrales, l€ llamo la secretaria muy contenta(-j ad
®taba su boleta: AAA. El aparato del experimento practico estaba estrqpeadodeessuz
hacia varios semestres y los alumnos habian presentado resultados copiados
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s durante ese tiempo. He aqui un bello ejemplo de como no

perior. Buen maestro universitario es quien intenta educar
os, hace buenos y utiles trabajadores, como los de
a hicieron de mi hijo. Dejarles, en sus naturales
induce a soslayar las responsabilidades de los
as de maestro.

companeros precedente
debe hacerse la ensefianza su
a todos sus alumnos Y, de los median
nuestra Escuela de Ingenieria Quimic
apuros, que prosigan por ellos mMismos,
aprendices, ya que el profesor esquiva las suy

* * *

No puedo comprender el escaso interés con el que, en gran proporcion, los
cientificos actuales contemplamos nuestro propio idioma, lo que nos lleva a escribir las
contribuciones en forma un tanto tosca. Grupos con responsabilidad oficial o sin ella
han hecho alguna vez muy bien orientadas campafias para corregir lo que podria llegar
a ser una perniciosa costumbre. Me gustaria contribuir a tan loables fines estimulando a
los trabajadores a poner mayor atencion en la forma de expresarse, recordandoles una
serie de principios que no deben olvidarse, puesto que la escritura no es para el que la
redacta, sino para quienes la leen.

No se puede pensar sin palabras; si la palabra no es la adecuada, el pensamiento se
distorsiona. Con un léxico reducido se manejan menos ideas que cuando el vocabulario
es amplio; por ello, los poliglotas tienen una ductilidad de pensamiento mayor que los
restringidos a conocer una sola lengua. Porque cada idioma tiene su musica y su
filosofia; el contraste de actitudes sicologicas entre un aleman y un andaluz, o entre un
tarasco y un yucateco, resuenan en sus propios lenguajes.”

Por otra parte, el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Academia, 6rgano oficial
de nuestro léxico castellano, no acepta las palabras técnicas a menos que pasen al
lenguaje comln. Dichas palabras quedan bajo la responsabilidad del experto, quien
debe’ asumir tan importante carga. Ya sé que, para dominar la Gramatica —como para
dfomm?r cualquier otra cosa— hace falta una dedicacion que no puede exigirse al
cientifico consagrado a otras tareas bien diferentes; pero, al menos, todo universitario
debe tener. buenas bases linguisticas y el suficiente conocimiento de su lengua para
T:::Oa(:‘uu‘;er:ecz:s::r:;iz” E\a:;s”e;:falff :I para sentirse responsable de manejar bi.en el
maquina—, cuando los (;aiistas de in'|1 (r)einpto Fivd e'ChO ? C?'Da i R
éxperiencia en redaccion tenfa un nivelzl) m a Clompoman las’ gt |efl’a- 55, S.U
corrector de pruebas, cargo de gran reszne ?Iéglo. Adema.‘s, (PORIIA JMPIants e
conoci mi amplia ignorancia sobre nueict)r:a o a’d: Confieso con orgullo que, s!

gramatica, fue porque la comprendi

admirando |a ia 3
amplia informacion de los artesanos que componian nuestros articulos, al

actuar como secretario d :
e la Soci x : : , :
los afios 1930s. edad Espafiola de Biologfa, alla por los comienzos de

"Un libro muy co L
desarrollando, es el mdperer;:sinct’:;;tleing dfa.ac:n::_de conseguir, ameno y adecuado al tema que estoy
Coleccion Austral con el numero 692, gueredo: La Lucha por Ia Expresiébn, publicado en |2
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cuando se tropieza con un articulo mal redactado, lo menos que se puede deduci
ucir

de tal defecto €5 que el autor no tuvo el debido interés por comunicar sus ideas; vy |
¥ lo

com(n €s convencerse de que el autor no tenia realmente ideas. al menos claras
) u

originales. Basta empezar a leer barbarismos para desconfiar |os conceptos de quien los
necesito para explicarse.

Este necesario conocimiento basal del idioma por parte del cientifico trae consigo
consecuencia de importancia. En primer término, la absoluta necesidad de que cada
pais disponga al menos de una revista cientifica propia, donde sus investigadores
puedan expresar sus ideas con sus palabras, Unica manera de qué ideas y palabras sean
verdaderamente suyas. Lo publicado en tal revista nacional —podrian ser varias, se
entiende— tendria para valorar al investigador vernaculo la méaxima puntuacién. ¢Puede
imaginarse esclavitud mas inicua que la de vernos obligados a escribir nuestras ideas en
idioma que no dominamos, y luego someter nuestra produccion —siendo modesta,
inicial, pobre, incluso inexacta; no importa ni tan siguiera esto, pues si no empezamos
as{ nunca seremos nosotros mismos— a la opinion de un consejo de admision
extranjero? No ignoro que, con gran frecuencia, tal consejo es eficaz, esta lleno de
buenas intenciones, proporciona orientacion y consejos valiosos y tiene por mi parte,
en tales casos, toda mi admiracion y respeto de que soy capaz y que considero
amplisimos. Pero tales beneficiosas influencias deben buscarse en las reuniones
cientificas internacionales, cara a cara con el critico, cuando se le puede contestar
usando nuestros argumentos, presentar nuestra experiencia y nuestro material original,
enfrentandose en dialogo equilibrado; no en el momento de enviar para publicacion los
resultados de un trabajo original, realizado con gran esfuerzo y de ordinario entre
tremendas limitaciones, siempre con la mas pura buena fe, y ante un grupo de personas
de las que —tan poco confian en si mismas— ni el nombre se da a conocer. Por otra
parte, dada la division, subdivision y ultradivision del conocimiento cientifico en la
actualidad, en el tal supuestamente bien intencionado consejo con gran frecuencia no
hay un experto que pueda competir con los conocimientos del autor; para el mentado
consejo —nombrado a dedo— ambos: autor e ideas, son extranjeros, extrafos, dificiles
de comprender. En realidad, el anico con informacion adecuada Y suficiente para
Juzgar el articulo es el investigador mismo que, por definicion —como dicen en c.iencras
?xaCtaS— constituye la punta de lanza en el tema desarrollado, 0 nNO €s investigador.
¢Qué diferencia esencial puede encontrarse entre tales consejeros selectivos ¥ Gt
u§c’> la_Inquisicion para las publicaciones en la Edad Media? Yo, sinceramente, no V€O
nmgu”a;_ estan éstos tan llenos de prejuicios inconvenientes como lo estuvieron
quéllos, aunque puedan ser de diferente naturaleza. Creo Gue la Gnica represalia que
"0S tomamos los mexicanos contra esa nefasta influencia, QU b mam'irt‘;
::::;s!ados, es. poner sombrero de charro -de. charro de Ho!wwlooso‘rqje?;los

lero dominante llega a nuestro aeropuerto. iPor algo sé errjp!eza iz
°S sienta el jacarandoso exagerado adminiculo como @ mi sus con frecuen

3 ‘ L ; El a 0 O que
Currentes objeciones. De lo dicho se deduce el gran meérito que s § :Aéduca
Merecen internacional: La Prensa

" e 3 dios
Mexicana, de México, Boletin de k)

las revistas vernaculas en circulacion
Archivos del Instituto de Cardiologia
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Gaceta Médica.

Médicos y Biologicos v 18 centenaria _ i : ,
nocimiento cientifico solo es dominado, en

no debe olvidarse qué el co
hos de sus limitados campos por corto nimero de expertos, distribuidos por todo
muc )

el mundo. Por ello, es muy conveniente lbuscar un i(?ioma comun en el que
entendernos. Ya Cajal editd pronto su Revista en france.S_v hoy muchos (-ie I,OS
tradicionales periodicos cientificos alemanes del mayor prestigio se publican gn inglés,
Pero en tales casos, las limitaciones de usar un idioma imperfectamente conocido estan
compensadas con |a difusion facil y amplia de ideas y conceptos nuevos, expresados sin
las muchas veces arbitrarias limitaciones que, con todo derecho, crean las editoriales
extrafias al modo de pensar y de trabajar de los otros.

No sélo necesitamos, los investigadores que establecemos una cabeza de puente para
el progreso de nuestro pais, revista en la que publicar libremente nuestras ideas vy
traductor idoneo para que tales ideas alcancen adecuada y oportunamente a los demas
investigadores en otros paises, sino que no podemos pasarnos sin un excelente
departamento de trabajo audiovisual, capaz de servirnos las ilustraciones que nos son
precisas para presentar nuestros resultados en los congresos y publicarlos en forma
impecable. Quiza por ser yo morfologo, cuyos trabajos s6lo pueden presentarse a base
de ilustraciones, noto mas que otros la falta a la que me estoy refiriendo.

En otro lugar se ha mencionado que Golgi, Cajal, Rio Hortega, De Castro. . . hacian
sus propios dibujos, con lo que la interpretacion de sus hallazgos morfolbgicos alcanzo
la maxima exactitud. Pero no todos somos tan buenos dibujantes. Por decenios hemos
hecho nuestros propios disefios, les hemos puesto letras u otras necesarias indicaciones,
los hemos llevado a la imprenta y hemos aprendido a saber como se hacen los cliches
de linea, de medio tono, de tricromia, de offset, etc. Pero tal cosa supone un tiempo
que seria mucho mas rendidor de emplearlo en el trabajo original, dejando en manos
Qe diestros artesanos el trabajo de la ilustracion. Cada vez que veo los dibujos que
|lustran‘la produccion francesa o norteamericana, los clichés que hacen en Holanda, en
Alemania o en Suiza, los grabados que aparecen en libros y revistas bien disefiadas. . .
se- me c?.f«ue el alma a los pies; quiero decir, se me quitan las ganas de publicar mi
B s e s et e e st o
llevo a publicar porque no sé dept e . o % ibbeg especufigo, ks

| aller nacional que disponga de méaquinas y de

EXPertos para realizar la obra material, v que se encuent dici fi ieras
RSO s Slusds inversibn: o re en c?n iciones financie

, ni, por otra parte me decido —que asi soy de

perezoso— a e ) €
- s _mp.render el calvario de la traduccion y el triste papel de mendicante por
grandes editoriales extranjeras.

Sin embargo,

El investigador no s¢ 2 el O
. .
g s0lo esta obligado a conocer tan profundamente como pueda el

los idiomas
en los : . e
que publica sus ideas originales, sino que debe encontrarseé €n

condiciones :
los indis;aens:trje? uzec;?n;(;lr?\o: ; 2‘.’” 'a Justa ayuda de expertos, sea capaz de elaborar
representen deben ser también (.)t U ideas son nuevas, las expresiones que as
Producto intelectual es a meno tfas 'dlerentes a las ya en uso. Escoger nombre para el
No es necesario lleqar | s. 4 '"}Dort?me como buscarlo para el hijo natural.
gar a la intransigencia en el manejo de la lengua, ni escrita ni
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hablada. E! i(iiorT1a us. (| mT(,“pJ i ?dapta.hle y modificable de intercomunicacién: por
lo tanto, si 1 Ufi'fmls'“”_( € “.- eas se C().nos'igu'e con la deseada exactitud, todo lo demzs
_elegancia, tradicion, refinamiento, E‘Jrugmalldad, gracia. . .— aun siendo a las veces
deseable, que.da relegado a seglfndo téermino de .|nterés. La adaptacion a un idioma de
+érminos nacidos en Otro no solo es deseable, sino altamente ventajoso. Como sostuvo
Unamuno —y fue un buen experto en el tema— los idiomas deben estar vivos
creciendo y desarrollandose, no solo a expensas de sus naturales usuarios, sino po;
adicion de términos tomados de todas partes. Asi lo hace el inglés y quiza por ello es
el idioma ahora mas apto para la intercomunicacion mundial en el ambito cientifico.
pero debe evitarse el olvido de los vocablos ya consagrados tras un empleo racional,
sustituyéndolos por otros menos precisos, que les hagan perder transparencia, pues con
ello se acorta el léxico, que es lo mismo que recortar las ideas. Déjenme poner unos
pocos ejemplos.

Los histoquimicos decidieron en uno de sus Congresos que, cuando una estructura
e tifie con soluciones argénticas, precipitadas en ella por un reactivo reductor,
debemos decir quez son argirofilas; en tanto si la plata se fija en alli —segun
determinadas condiciones que ahora no vienen al caso— por la accion de reductores
contenidos en la estructura correspondiente, debemos designarlas como argentafines;
pienso que todos estamos obligados a aceptarlo asi, aunque las dos palabras —argirofilo
y argentafin— tengan etimologicamente la misma constitucion, sin mas diferencia que
aquella deriva del griego y ésta del latin. De igual manera, si Bailey describio por
primera vez el neuroblastoma de la linea media cerebelosa en el nifio con el nombre de
meduloblastoma, es aceptable conservar ese nombre de gran valor historico, aunque
estemos bien convencidos de que los meduloblastos imaginados por el prestigioso
investigador norteamericano no existen en realidad, y de que la neoplasia es una
variedad de neuroblastoma.

Pasemos ahora a la otra cara de la moneda. Usar una palabra, como control ©

controlar, con.el mismo significado que én inglés control, to control, es reducir
plio en este €aso particular, pues

Inconvenientemente nuestro léxico, mucho mas am t .
restriccion, regulacion, testigo,

distingue entre mando, manejo, direccién, freno, Y=
palanca. . . cuando se refiere al nombre sustantivo, y regular, regularizar, restringlf,
contener, reprimir, tener a raya, gobernar, manejar, dominar. . - si corresponde ‘f' verbo.
Todavia un tercer aspecto: calificar de vasculitis, porque €n inglés se 'haya acunafjolzse
término para designar ciertas formas de inflamacion vascular —por cuer'tc.> tan h(njt.)rn.as
como el término mismo— en lugar de afiadir a la palabra correcta, angitis, un adjetiv

adecuado, es demostrar poco aprecio por |la diferencia que ha | urtagt T
ficado. Que si €l legitimo @e

s —sanscrito, griego,
blar actual, resulta
as de ellas en un

y entre sustantivos Y

adjetivos o —lo que me parece peor— servilismo injusti
195 neologismos de otros idiomas, en especial de las lenguas muerta
atin, néhuatl. — sobre todo de las que dieron origen d nuestro ha
POCO elegante y harto barroco mezclar al desc

‘m's".‘,“’ vocablo. Decir, entre médicos cultos, vasculitis —del
*Pfiio griego itis, inflamacion— es mas propio de piel
e morbélc)gos y no de patdlogos.

uido raices de varl oy
latin vasus, Vaso. y

6logos que no de dermatologos, 0
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l_'i . ‘
A es que muchos medicos ignoremos muchos
: e deseo sefnalar no
Lo importante y Qu

detalles gramaticales y del lenguaje, sino del poco interés gue solémos mostrar por
es e b e gy
etalles g a exactitud de lo que e, nada menos que nuestro medio de

proyeccion en la mente de los demas. Asi, ‘cuando en cier'(al o:\ame(;neicgﬂzejé 3a.un
grupo de amigos muy queridos la conv.enfencng de’usar,‘como_ 0 gc | U. a'rnf..rlca,
al término castellano frémito para sustituir al inglés thrill, ’pala desngne?n las vibraciones
que se notan por palpacion cuando la sangre pasa por las valvulas carFJlacas deformadas
durante la enfermedad, encontré inesperada resistencia en la mayoria de ellos, que l|a
costumbre tiene una gran fuerza. Thrill, en su sentido estricto y clasico, significa a
subtle nervous tremor caused by intense emotion or excitement (as pleasure, fear, etc.),
producing a slight shudder or tingling through the body, a penetrating influx of feeling
or emotion. Hasta 1822 no se empled por los médicos como a vibratory movement,
resonance, or murmur, felt or heard in auscultation (Shorter Oxford English
Dictionary, C.T. Onions, Third ed., Oxford at the Clarendon Press, 1952). Por otra
parte, la palabra frémito tiene analogos significados: “(del latin fremitus bramido,
ruido, estruendo (de las olas), mugido, relincho, ladrido, zumbido (de las abejas); ruido,
estrépito (de las armas); los médicos lo usan también para significar el estremecimiento
0 vibracion de un oOrgano, especialmente perceptible por la palpacion’ (Diccionario de
la Academia Espafiola, que se limita a transcribir el primer significado solamente
porque, como ya se ha dicho, no incluye términos técnicos; Diccionario Manuel
Sopena, Barcelona, 1974; y Enciclopedia U.T.E.H.A., México, 1951).

tener en cuenta

Volvamos ahora por unos momentos los 0jos hacia la Escuela Alemana de Patologfa,
a la que debo no poco de mi orientacion profesional y cientifica.

La Alemania del siglo XIX fue considerada por muchos como la patria del
pensamiento, tan lejos llego en ella la meditacion filosofica y el estudio cientifico; y
esta idea se conservaba ain dominante en los jovenes de mi generacion. Solamente el

estudio ¢ ‘ .
fv ej*l exameq §omo alli se hacian pueden dar Ia liberalidad de juicio sin la cual
No es factible adquirir conocimientos nuevos. ni si

nuestros predecesores. Si aceptamos las ideas reci
como verdades transitorias, la razon

las servidumbres: a |as de la filosofia

Quiza una de '
1800's estuvo en
gobernados en for
anarquia en las o

quiera conservar los adquiridos por
bidas como un hecho estatico y no
humana se habit(a a las méas penosas y tristes de
la literatura, la ciencia y la tecnologia.

L udo al desarrollo intelectual de Alemania en los
IVISIOn en pequefios territorios —Sajonia, Weimar, Prusia...—,

ma mas famil; e
pinione l.armh?r Qué autocratica; en cada uno de ellos habia cierta
> eranias y metafisicas, lo cual permitio el desarrollo de una

las razones que ay
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(ndependientes llegb a albergar las universidades mas sabias de s
| | ’

ntero. EN ningin otro pais habia entonces
e { . 2 . ’ .
erfeccionarse. El genio filosofico

Pa y del mundo
tantos medios para Instruirse y

llegd mas alla que en cualquier otra parte: |

p . i a
ausencia de ambiente politico inestable, tan funesta para la masa, da aln mayor
libertad a los pensadores. En las universidades de Gotinga, Jena, Hall. quien no se

ocupaba del Universo no t.em'a nada que hacer. La reputacion de las universidades
alemanas data de varios siglos antes de la Reforma; desde ésta, |as universidades
protestantes fueron la base para la gloria de las ciencias v de las letras en Alemania.
Los estudiantes se reunieron alli en gran nimero durante muchos decenios: ricos y
pobres, naturales o extranjeros... no se distinguian entre si sino por sus méritos
individuales. No existia la gran ciudad, capital comin que atrajese a los egoistas,
ansiosos de influencia y poder; el buen gusto, la critica agresiva y aun el ridiculo
carecian de influencia social; la mayoria de los pensadores e investigadores trabajaban
aislados, independientes, libres de toda presion, rodeados Unicamente por pequefio
circulo de colaboradores leales y entusiastas. Unos y otros se dejaban llevar dulce y
pacificamente por todo lo que inspira una imaginacion sin freno artificial, dominando
el deseo en cada uno de mostrarse completamente distinto a los demas.

Los alemanes de esa época tenian justa fama de sinceros y fieles, y esto de manera
natural y espontanea, de ninguna manera impuesta. Pocas veces faltaban a sus promesas
v desconocian la falsedad interesada; en ellos el habito de la honestidad estaba tan
arraigado, que se les hacia casi imposible entender, mas aun practicar, la astucia. Aun
al siglo siguiente, cuando la primera Guerra Mundial habia marcado ya con su garra el
alma de los germanos, la inmensa mayoria de nuestros compafneros —me refierq a ‘fodos
los pensionados que por allad estuvimos— podiamos hacer creer a nuestros ingenuos
huéspedes los relatos mas inverosimiles, sin que por ello mostrasen 'la menor
desconfianza; tampoco podian entender que aun la falsedad estrafalaria pudiese usarse
como broma.

En cambio, la incapacidad de los alemanes para
asombrosa para nosotros, los latinos, que nos enfrentamo
Cosa aun a sabiendas de nuestra imperfecta preparacion, qu ,
salimos mal librados. La lentitud y la inercia del pueblo alﬁeman es, a i
nexplicable; pero la'compensan ampliamente con su laboriosidad y volunta :

: iori | ibles. Veamos un
todo momento encuentran obstaculos que juzgan a prior invencib
€lemplo.

luchar con las dificultades era
s animosamente con cualquier
iza4 porque, de ordinario, no
nuestros 0)0s,

Fraulein Volmar me habia
ye no podia hacer girar el
que fino de la imagen. Por
ue me proporcionara un

Un buen dia, al empezar a usar el microscopio que
%ignado en el Laboratorio de Francfort, me di cuenta g
MeS suavisimo tornillo micrométrico, necesario para el enfo
disciplina, se 1o comuniqué a mi maestra y le propusé @
PEQuefio desarmadar para ver qué podia haber sucedido.

es
o 3 da—. Usted NO
""(Que va Ud. a hacer, Herr Kollege? —me dijo, o afusrt";' fabricante; en su
;n:CaniCO Y puede estropear el microscopio. Lo adeeuiacia € :’:'53
a o rte.
" lo arreglaran sin ninguna responsabilidad por nuestra P2 y hoy

on toda suavidad

~Fraulein Doktor —e dije—: si ayer giraba el tornillo €
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Idado al estativo, sin que nadie lo haya usado, no puede estar la causa en algo
ado a '

complejo. Por otra parte, la Fabrica necesitara varios dl'as', quiza alg;:mas s?.man'a‘?,]'para
hacer el arreglo; en cambio, si quito estos tres tornillos y EC:OIUII]’d mirada al
mecanismo micrométrico, lo peor que puede suceder es que no encuentre la gausa de la
dificultad, en cuyo caso YO le prometo solemnemente VO'TJ?r a poner la p.mza. en su
lugar en pocos minutos y NO anadir ningun nL_Jevo estr'op'ucuo. Durant‘e -mts tiempos
estudiantiles preuniversitarios tomé algunas lecciones practicas de mecanica, y puedo
asegurarle que no complicaré la averia. |

Mas por condescendencia que por convencimiento —Fraulein Volmar era lo que se
dice un Angel, aunque un tanto insensible, segun he contado en otra parte— me
proporciond un bello juego de desarmadores. Con los ojos bien abiertos y las manos en
la cabeza, como si un vendaval fuese a despeinar sus rubias guedejas, contempld
emocionada mi ‘‘operacion’’. Abierto el receptaculo del tornillo micrométrico pude ver
que su eje no era cilindrico, sino conico, y que por afios estaba sin una gota de aceite
lubricante —quiza no lo necesitaba—. Entonces deposité el tal aceite —cantidad
minima— repuse la pieza removida en su lugar y, defendiendo el laton con un pafio
doblado, di unos golpecitos en el extremo estrecho del micrométrico, de modo que, si
se habia enclavado su eje conico por cambios de temperatura, se aflojase. .. como asi

sucedio. Desde entonces pasé, en el ingenuo juicio de Fraulein Volmar, a la categoria
de los taumaturgos.

parece SO

Como colofén natural, en su inmensa mayoria los alemanes, al contrario que
nosotros, quisieran que todo les fuera trazado de antemano en lo que a conducta se
refiere; cuantas menos ocasiones se les da para decidir por si mismos, mas satisfechos
s sienten. Resulta en verdad dificil de entender para nosotros como compaginan la
mayor audacia de pensamiento con el caracter mas obediente. El estado militar en el
que por siglos han vivido les ha acostumbrado a una sumision perfecta en la vida social;
Y Nno por servilismo, sino por constitucion natural; para ellos cumplir las ordenes que
reciben con la mayor escrupulosidad es un deber ineludible. Lo que no obsta para que

desde siempre, las autoridades alemanas concedieran a las Letras y a las Ciencias la mas

n : . : . ’
oble de las protecciones: |a independencia mas completa y el respeto mas absoluto.

‘Entre las muchas cosas que refrendé con
dejarme subyugar por el dinero que se nos ofr
Nos amenace, vengan de donde vinieren; y a
Que nos es natural y consideramos indispensa

Companeros y con nosotros mismos, fundam
que nos debemos .

Lo que en Alemani
ania se llama estudiar es : :
iari algo :
diarias de soledad VR go en verdad admirable: quince horas

Ci‘ . - 7 4

on sobre un objeto, y para todo lo que en relacion con él
OS enteros; esto se considera como la cosa mas natural; en
manera de convertirse en un modesto especialista. Bien

los alemanes debo mencionar la de no
€zca ni por la intimidacion con la que se
conservar en todo caso el modo de obrar
ble para conservar la lealtad con nuestros
ento invariable para fundar la moral a la

se¢ haya éscrito, durante af
realidad, como |4 Unica
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Jnocida €S la anécdota del sabio teuton que escribig un tratado —en alems:
C : . et , ¥: man
Handbuch, literalmente Manual— en 30 tomos, titulado Einfuhrung iber die

Grundlagen fur d_r’e erste Fmgf)rknc'jchel in die linken Patte von the Miike
pipie'ns";* g8 decir: |.ntrorr1UCC|on L l(?s f“”dameﬁtés para el conocimiento del
artejo de la pata 'Z(IU'ffffid del mOS‘JU”_O Culex Pipiens. Muchos latinos piensan que la
vida social es tan aburrida ?"‘ Alemania v el invierno tan largo, oscuro y frio, que
obligan a buscar la vida retirada, lo que impulsa hacia el estudio. Sean as o de otra
manera, el hecho cierto es que en Alemania las cosas se hacian concienzudamente.

En cada universidad alemana hay varios profesores en la misma rama de |z
ensefianza, de manera que establecen competencia, estimulan la emulacién y tienden
paciente Y honestamente a sobrepasarse los unos a los otros. Los estudiantes, por su
parte, no sélo asistian a las lecciones de los que juzgaban mejores maestros para
integrar su carrera especial —Medicina, Derecho, Letras...— sino que tomaban otras
clases por las que se sentian atraidos, con lo que los universitarios alemanes resultaban
en alta proporcion poligrafos, capaces de dominar una universalidad de conocimientos.
En los afios 1800°s, las universidades poseian bienes propios, como entre nosotros el
clero: su jurisdiccion era respetada y cuidada con esmero; produjo tremendo
rendimiento la idea de aquellos proceres al haber hecho completamente libres los
establecimientos de educacion. Quienes ahora intentan por todos los medios
subyugarlos a intereses limitados, cometen el mayor error contra ellos mismos, ya que
una Universidad libérrima no es enemiga de nadie y ayuda al progreso de todos, como
entonces se probo hasta la saciedad. En la edad madura, la mente puede someterse a
circunstancias contradictorias sin que sufra graves consecuencias; pero, en el despertar
de la mente, el joven debe beber sus ideas de una fuente no adulterada.

La eficaz instruccion en las universidades alemanas se baso en gran part_e so'bre_el
estudio de las lenguas muertas: latin, griego, sanscrito. .., con lo que los umyersnanos
alemanes aprendian los idiomas vivos con una rapidez y una precision e”V'd'ab'e? aid
otras personas que podrian suponerse igualmente instruidas. Las lenguas se‘édquueren
Mucho mas facilmente en la infancia, en tanto las matematicas, las ciencias fisicas y I§S
biologicas solo son comprendidas en la juventud. Como reconocif') _Pascal, el estudu:3
Precoz de las ciencias exactas crea mentes de razonamiento mecanico en las que S-S
Plerde toda la savia de la imaginacion. Los problemas de I;{ vida? _son muchot?\:zs
“omplejos y, desde luego, nada exactos ni idénticos entre si, ni positivos NI nTIgsertad
®N sentido absoluto; es preciso dejar correr la mente, para afron‘tarlo.s, S |un'a;culo Lo
Y UNa intuicion que estan en el extremo opuesto al desarrollo |r1fallblg (;Ie ‘(;:Simal. >
Drlmem para el jOVEﬂ es aprender a pensar; lo altimo, el calculo lgelnt:l)o'smo 'para
ESDe_Cia' hoy, cuando disponemos, por gran suerte, de computadoras
"€alizarlo 4 perfeccion.

“Culex
primer

*Alems:
fman de| autor .
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Por lo que se refiere a la Medicina y, en especial, a la Anatomia Patologica —como
or lo ekl -
P — mi experiencia p Im jonan odos los individuos fallecidos
' ' ersonal fue impresionante. [od
athologie i experiencia

una necropsia detallada; las piezas de cada dia se reunian en charolas

eran sometidos a o oy
fessor ante una comision de clinicos de las salas

para someterlas, a una hora fija, al Pro .
dientes, con las historias en la mano vy dispuestos a responder a las preguntas

correspon _ SRR gur
se dictaba el diagnostico anatomico.

del patologo; al final de cada caso, revisado asl,
Los casos que algun investigador tenia en estudio, er

ellos, para lo que se reservaban mesas especiales.
Las conferencias tebricas resultaban verdaderamente magistrales; por lo comun, se

frecuencia que entre nosotros, los latinos; pero se

an disecados directamente por

dictaban con mucha menor
preparaban con piezas del Museo — iy qué museos habia en la Alemania de mis

tiempos! —, proyeccion directa de las preparaciones microscopicas y de fotografias,
siempre sobre casos recientes completados por la experiencia anterior y la de otros
departamentos. La atencién de los estudiantes era ejemplar y todos tomaban notas en
profusion; cada quien iba a todas partes cargado con su inmenso Mappe —cabia
también alli el almuerzo; supongo que hoy llevaran grabadoras—. Los libros de la época
son realmente indispensables, si queremos informarnos de los progresos de la
Pathologische Anatomie, desde sus comienzos hasta 1940. Cada libro importante —los
famosos Handbucher editados por Fischer y por Springer— llevaban indices alfabéticos,
por supuesto de materias, pero también de todos los autores mencionados, con sus
opiniones principales en el texto y la cita bibliografica donde tal opinion se publicd, en
los apéndices respectivos. De esta manera, poseer un Handbuch de ésos es como tener
una biblioteca de miles de volimenes. Porque escribir articulos originales sobre la base
comoda, pero tremendamente errénea, de que el tema se inicio en Boston en 1965, es
de una puerilidad muy triste. A quienes no reconocen la autoridad de sus predecesores
y no brindan el respeto que a ellos deben, se les nombra con adjetivos muy
malsonantes, todos opuestos al de gentilhombre —en el sentido de gentlemen—.

RELATO VIii

CONTIENDA

A.l’ salir a realizar trabajo individual como Catedrético universitario y al iniciar la forma-
cion de un pequefio grupo de investigadores, su inexperiencia le llevd a chocar con el
mundo. El torbellino de la guerra civil expulsa al autor y a su familia del rincon de trabajo
que empezaba a crearse.

Preparo mis ejercicios de oposicion a Catedras universitarias; ideas discordantes
de don Pio y de don Abelardo. Gano la Catedra de Histologia Normal y.Apato‘mla
Patologica en Valladolid y me asedian malos augurios. Mis mas ('ilstl-ngtJl.d'OS
Compaiieros de Facultad: Ramén Lopez Prieto, Salvino Sierra, José Maria Villacian,
Misael Bafiuelos. Ayuda de la Junta para Ampliacion de Estudios e Investigaciones
Cientificas. Primeros colaboradores. Problemas inherentes 3 las pequeha:
Comunidades. La tension social de la preguerra. Afortunada comision €n el Hqsplta
Valdecilla. Desolaciéon espiritual en Bayona. Patético fin de parientes, amlgo(s)s:
COmpatriotas. Mi incierto camino se jalona con personas bortecolty gehnetr El
ayuda de |os histologos franceses. Clovis Vincent, Henri Berdet Y M,"e' o ?a}ios
ambiente en el primer Servicio de Neurocirugia, Hopital de Ia Gl racial
Sobre m;j nariz, mi nombre y mis apellidos, de corte judaico. La Pe"seclu‘;’g:meme
°N Alemania hitleriana. Necesito mi genealogia y la trazo tan esmcudaoljuego de
°0Mo tantas otras. Decido alejarme de Espaiia y de Europa en s

_ . inos: Tomas
naj - ; - : s Y NUevos amigos. )
Pes; la carta de triunfo me lleva a Veracruz. Mis viejos ¥ T Chavez € lgnacio

. Perrj : g tana r
errin, Manuel Martinez Baez, Isaac Ochoterena, '9  Casa de Espaiid, la

0“3‘?'82 Guzmaén. Primeros contactos oficiales en yﬁ:"::: Gustavo Baz y Raoul
M., vy el I.P.N. Alfonso Reyes, Daniel Cosio VI g ﬁequeﬁos incidentes

Fourn; :
acourmer' ‘Me rodean entusiastas colaboradores mexnc?:ntésr.tes
Modacion, Una conexién singular: Gabriel Alvarez Fu :




principio  NO referirme a los sucesos que voy abordar a
ables y lo mejor es olvidar lo que nos hace sufrir. Pero he
serfa una exposicion equilibrada en su justo medio la que
fue tan importante. Sus consecuencias inmediatas y a largo
o deben callarse, si estos relatos han de tener el caracter

HABIA PENSADO en
continuacion. Son desagrad
decidido finalmente quée NO
soslayase algo que, para mi,
plazo, pues aun perduran, n

autobiografico con el que se presentan. |
Las desgracias que recaen sobre cada individuo, por grande que sea la amargura que

puedan causarle, son bien poca cosa frente a los desastres prb.Iicos que los hombres
han experimentado a lo largo de toda su existencia conocida. En consecuencia,
resultaria penoso hablar de uno mismo al no hallarse los sucesos que le conciernen
ligados a la causa comin de toda la humanidad, aunque no representan sino una
minima parte de ella. Por lo tanto voy a esbozar la parte de ese vasto cuadro que me
tocd vivir, con la esperanza de que, al echar desde un punto de vista tan limitado una
mirada de conjunto, éste merezca la reflexion de alguno de mis posibles lectores.

Desde muy muchacho sé que no todo el campo es orégano ni oro todo lo que
reluce, como decia Sancho Panza. Que quiza el mayor atractivo de nuestra especie sea
la amplisima variedad de sus individuos, en forma que ni hoy ni nunca ha habido dos
idénticos; y no s6lo por sus caracteres fisicos, sino por sus cualidades morales. Pero,
mientras fui estudiante, mis padres, mis compaferos, mis mentores. .. me protegieron
contra la adversidad, en forma que todos mis tropiezos, en su parte principal ya
relatados, constituyeron mas bien una ensefianza que un sufrimiento. Asi salté a la
palestra del mundo y tomé parte en la contienda general con una confianza absoluta en
la bondad innata del hombre, bondad que puede ser empafiada por errores y tropiezos
muy importantes, pero siempre compensables con suficiente dosis de buena voluntad.
Como a mi y a otros muchos esta excelente intencién no nos falta, sali de la trinchera
a cuerpo descubierto. Nada de admirable tiene que, por lo tanto, resultase alcanzado
directamente por algunos proyectiles.

Acababa de aprobar las cuatro materias que se exigian para aspirar el grado de
DO_Ctor. erT Medicina y Cirugia, sin el cual no podia llegar a ser Profesor titular
g;;;::;';r::' ::raand:u;firpu::mce'n cIia Gaceta incial ’de| Gob.ierno.la'convocatoria a
Anatomia Patologica en |las sFaczlt: ;as dde HlSFO‘Iogla . H_ISIOQUImla Nmmale’iﬂ'y
Resultaba evidente que yo no est::\abes B 55 et ® 5oty Vel Y' & I|z€:
ejercicios correspondientes con un mra'en BR AP 2R  BTOTRI %0, A2 rgahzar -

nimo de decoro; pero no era menos cierto gue,

desde que salf ‘ :
q alia ese tipo de convocatorias hasta que se realizaban las pruebas, podian

Pasar muchos afios: .
ol anos, que reunir tres plazas no era cosa comin: y que entre ellas y 18
guiéntes vacantes podrian transcurrir

irmar ', a ti ot .
solicitud. titulo provisional por supuesto, la correspondiente

No estarid d as |
e ' -
mas intercalar aqui algin detalle sobre el ambiente en el que $€

ISAAC COSTERO
DR. &

desarrollaban las -rela.ciones perso.nales en el Iat?oratorio de la Junta para Ampliacién de
Estudios. De ordinario, y por varias hgras, nadie se movia de sy asiento; una muchacha
era la encargada de traer y llevar la cristaleria y los reactivos, cuando hacian falta: casi
siempre habia silencio, cada quien atento a tefiir o a estudiar sy material. No era' raro
escuchar fragmentos de musica clasica que, sobre todo Lopez Enriquez vy Pérez Lista
silbaban muy bien; el fino oido de Don Pio corregia de cuando en cuando pequéﬁa;
inexactitudes. No era facil sostener platicas porque todos estabamos de espaldas al mas
proximo compafiero y separados del de enfrente por una alta mampara de madera; vy,
sin verse las caras, es dificil conversar. Pero, de mesa a mesa aun sin mirarnos
directamente, se intercambiaban algunas breves ideas. He aqui un par de ejemplos.

Estaba trabajando con nosotros, por un afio, el que pronto fue neurocirujano
mundialmente famoso, Wilder Penfield. La noche anterior, cuando salimos todos juntos
del laboratorio y llegamos al Paseo de la Castellana, Penfield se despidié de mano muy
ceremonioso y echo a correr hacia el centro de la ciudad, a paso gimnastico muy bien
acompasado. Quedamos intrigados por tan extrafa actitud. Al dia siguiente, entre el
andante de la séptima sinfonia de Beethoven y un nocturno de Chopin se oyo la suave
voz de Don Pio, preguntando:

—Dr. Penfield é¢por qué anoche se fue Ud. corriendo a lo largo de la Castellana? Si
tenia prisa {por qué no tomo6 Ud. un taxi?

—No tenia ninguna prisa —se escucho de inmediato la pausada voz en el
lento castellano del sabio canadiense—. Corri para hacer piernas...

Otro dia alguien estornudd con reiteracion; quiza los vapores del amoniaco irritaron
su mucosa nasal. Quien mas, quien menos dijo:

—iiiSalud! 'l o iiiJdesas!!!
Menos Penfield, que permanecié notoriamente callado. Entonces Don Pio le pregunto:

—Dr. Penfield; habra Ud. notado que nosotros, cuando un companero estornuda,
decimos salud o Jests; en Francia dicen iBone santé! ; en Alemania iGesundheit! . ..
¢Qué se acostumbra en Canad4?

Largo silencio meditativo de Penfield; al fin hablo, con muy triste y defraudado
acento.

iIiiNadal !l
Pues bien; yo aproveché un silencio adecuado para dar la noticia de la convocatoria
dparecida en la Gaceta.

‘ —Ya sé que no estoy preparado, ni quiza lo esté para cuando las oposiciones a las
Catedras comiencen; pero, conociendo.lo que suele suceder en estos Casos, seria penoso
4Ue, por no haber firmado ahora la solicitud, no pudiese presentarme, nada menos flue
3 tres puestos simultaneamente vacantes, cosa que no ha de repetirse en muchos anos.

. \Qué quise insinuar, pobre de mi! Don Pio, nervioso y malhumorado, replico algo
as! como |o que sigue: 9

= 1Qué juventud la actual, tan diferente a la nuestral — Como puede verse, jovenes
y' viejos (yo tendria entonces 25 afios y Don Pio como 45) siempre han rn.ostratfo

'SCrepancias— jAdn no han roto el cascaron, y‘ ya quieren gallinero propio! iEnsena
Uno a yp grupo de principiantes con el proposito de hacer de ellos buenos
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la ciencia es cada dia ma
_La pronvincia es un amasijo
las Provincias VVascongadas por L

ente es lo menos propicio imaginable p
nivel adecuado en las Universidades que alli se

s compleja y solo puede progresar trabajando en
¢ _ i Le g

% de comerciantes y campesinos, reforzados en

in pufado de prosperos industriales, y en

ara estimular la investigacion basica.

equipo? . .
Cataluna vy

ellas el ambi

Ni siquiera la ensefianza alcanza el |
o no abundante material se tiene guardado con llave en los armarios,

albergan, cuy , paer _ :
ores se limitan a explicar sus clases en conferencias; cuando consequir

donde los profes

dinero para algo ! ’ |
en lo méas minimo por el progreso cientifico original. . . Ir alla es enterrarse en vida; el

primer afio vendra Ud. a Madrid y hasta quiza salga al extranjero en busca de estimulo;
el sequndo ano, escribira unas cartas con excusas; el tercero, se casara con la hija del
Capitan General, la sobrina del Alcalde o la hermana del cacique, y a poco se vera Ud.
padre de una docena de arrapiezos sin otras pretensiones que convertirse en soldados,
sacerdotes, politicos o terratenientes. Y no es que tal cosa sea en si algo malo, de lo
que debamos huir; pero de ello estamos saturados en nuestro pais, donde en cambio no
hay ciencia propia y es ésta la que da independencia relativa y categoria internacional.
Para ello se estd Ud. preparando, no para desasnar zotes en una comunidad levitica. . .

Y asi, no sé cuantas cosas mas, que me apenaron profundamente. Lo peor de la
filipica es que no le faltaba razon a Don Pio, como luego pude comprobar con peligro
de mi integridad fisica y tremendo riesgo de mi vida espiritual. Pero, en la oportunidad

que estoy relatando, tercio don Abelardo —cosa en él infrecuente— diciendo algo asi
como:

extraordinario es practicamente imposible; sin que alguien se interese

—De verdad, Del Rio, no entiendo la actitud renuente de Ud. ante los justos
propositos de Costero. En primer lugar, aun cuando un dia, que se ve muy lejano,
hiciese las oposiciones a Catedra y, lo que aun es mas incierto, las ganase, tal cosa no
significaria necesariamente su ausencia en este laboratorio. Tengo la impresion, o no
conozco bien a nuestro joven colaborador, que no se alejaria facilmente de nosotros,
e particular de Ud., si él sintiese que aqui hacfa falta. En segundo término
¢COmMo no constituye para Ud. maxima satisfaccion que sus discipulos alcancen la
categoria de catedraticos universitarios? Ademas ¢no piensa Ud. que es necesario
mandar a nuestras abandonadas provincias personas jovenes y capaces que ayuden,

aun ' - ,
que sea modestamente, a ensanchar un poco su restringido mundo, asi sea s0l0

duran . ; _
e unos breves afios, mientras su entusiasmo juvenil les permita compensar |a

resistenci ' ' '
a a los cambios que, en efecto, alli van a encontrar? Confieso que mi trabajo

en Santia : :
- go d_e Compostela quedo reducido a poco méas de la nada; pero aln siendo tan
0 su rendimiento, me siento tranquilo de haberl|

. : o realizado y considero que con €llo
cumpli un deber ineludible. ¢ “

Don Pio acabé casi entu
discipulos fuésemos Catedr

S.iésmado con la idea de que algin dia sus colaboradores Y
aticos, y 2 afios después de firmada la solicitud me Vi
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haciendo as oposiciones. En ese mismo momento comenzaron los malos augurios. Si
yo hubiera tenido algo de aruUspice, quiza hubiese intuido lo embrollado del mundo que
estaba afrontando y hubiese ton?ado algunas precauciones para escapar siquiera al
peligro mayor; pero me comporte como quien, ajeno a la arquitectura moderna, se
estrella contra las paredes construidas de limpio vidrio, tras las cuales nos atraen
seductoras oficinistas o irisados jardines; o cuando intentamos entrar por la parte
destinada a la salida y otro tipo mas avisado, pisa la trampa y nos lanza las hojas de |a
invisible puerta a la cara como transparente catapulta. Veamos algunos de tales malos
augurios.

Acabados los ejercicios de la Oposicion, Urtubey eligio la catedra de Cadiz, su patria
chica, y yo la de Valladolid, a 15.15 pts. de Madrid en rapidos trenes y que era el lar
de Don Pio. La costumbre exigia que los nuevos catedraticos debian visitar a los cinco
miembros del jurado antes de que se dispersaran, pues las pruebas se realizaban en
Madrid v casi todos venian de provincias. Prefiriendo compartir la forzosa ceremonia,
decidimos realizarla juntos.

Para empezar, el Secretario y los tres Vocales del tribunal nos dijeron, cada uno en
la habitacion de su hotel, que nos habian votado a ambos, lo que resultaba
materialmente imposible ya que fuimos nombrados por mayoria de tres votos; pero
pensé que tal evidente embuste era parte del protocolo. La cosa se aclaro en seguida, al
ser recibidos por el Presidente del Jurado, hombre lleno de méritos y que creiamos
merecedor, hasta agquel momento, de todo nuestro respeto. Sentado tras imponente
mesa en su pequeiio despacho, nos dijo, casi textualmente:

—Bueno, muchachos —él tendria 60 afios, Urtubey cerca de los 40, yo andaba en
mis floridos 27—. Ya saben que son Catedraticos de Universidad, la méxima categoria
profesional en Espafia, gracias a mi. Cada uno de Uds. obtuvo dos votos del resto del
Jurado, y fue el mio —el Presidente votaba efectivamente en ultimo lugar— quien
decidié su nombramiento. “A ver si un dia les pido un favor y no me lo hacen"”.

Segundo augurio. Como Don Pio me habia oportunamente advertido, en Valladolid
No existia ambiente adecuado para que la Universidad prosperase; ni siquiera se
aspiraba a conservar ambiente universitario. Por lo que se refiere a la Facultad de
Medicina, se suponia que nuestra labor como maestros estaba costrefiida a preparar
médicos para los pueblos de la correspondiente circunscripcion. Queda sobrentendido
que deberian ser médicos practicos, dispuestos a abordar |0s problemas diarios:
tuberculosis, infecciones agudas, sifilis y céancer, “tripode de cuatro patas” —las
Pintorescas palabras de Pinchauvas— en él se apoyaba la practica médica de entonces.
Como muchos de los enfermos de tales males eran incurables, se les llevaba consuelo
®Spiritual y los jovenes médicos aprendian pronto a esquivar €l insoluble Problema:
b tado a circunstancias extrinsecas. Con este objeto como fin, se comp <
e:::g:zgfa y la Anatomia Patologica eran'cc.)nside'rad-as obfstécu{oft pu;zt?jse::n?r'napra: ot

Por las autoridades con el proposito principal, st N0 unico,

estudi '
'antes, lo que no rara vez se conseguia.

. ‘ ia donde,
Por otra parte, los alumnos vivian casi en su totalidad en casas de asistencia
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garse los parpados al salir de la cama, muchos dfas

an lavarse las manos Y despe e la came,
s con esta mezcla diabolica: niebla espesy

del largo invierno —me toco vIvIr alguno ‘ '
y temperaturas de —14°C— al salir de la cama debian romper la capa de

hielo que impedia verter en la jofaina de hierro esmaltado el agua conservada dentrg
ie . _ .
del dormitorio en una jarra de lo mismo. Luego iban a clase con las manos abrigadas

olsillos. Cuando el tiempo mejoraba, algunos cargaban un ligero baston; muy
un libro o un periodico. Estudiaban las Gltimas semanas

si queri

viento fuerte

en los b

rara vez un blogue de papel, ’
de cada curso —en el mejor de los casos— Y S€ presentaban en los examenes con |3

boca seca por el susto, confiados en las numerosas cartas de recomendacion enviadas a
los profesores y tras pasar las boletas por el manto de la Virgen o el pie del Santo
favorecido por su devocion. Hacer investigacion original en este ambiente resultd
literalmente tentar al diablo.

Ante cuadro tan deprimente, intenté aprovechar mi favorable posicion oficial como
Secretario de la Facultad de Medicina para gestionar la construccion del edificio
adecuado y la organizacion, por parte de la Universidad, de una Residencia de
Estudiantes semejante a la de Madrid, que conocia yo bien por haber dado albergue a
los laboratorios de investigacion dependientes de la Junta para ampliacion de Estudios.
Por sabido que no podria acoger sino a una minoria; pero se partia de la base de que
tal minoria serviria de ejemplo, y que la asistencia privada mejoraria
considerablemente. E|l Claustro de mi flamante Universidad rechazo el ofrecimiento —el
Gobierno regalaba el edificio y contribuiria substancialmente a mantenerlo, sin
Inmiscuirse en su administracion, en todos sus aspectos a cargo de las autoridades
locales— por gran mayoria de votos. No explico en detalle la razon esgrimida para tal

rechazo porque no lo creerian ni los mismos Jesuitas, a los que se usé como escudo en
este caso.

Que los problemas universitarios derivaban sobre todo del ambiente, se deduce de la,
en duro contraste, elevada calidad de muchos de sus catedraticos. Lo dificil es
Com r 4 . e . . .

prender como un grupo de cientificos tan distinguidos no podia borrar las adversas

circun |
s stancias gge malograban constantemente sus esfuerzos. Pienso que el maestro
ucha en condiciones de inferioridad tan

patentes, que esta e estinado a
frsomear q a en esos casos d

S 20 2"3url:]r:ls;.3a;ts; Zstrl;n? ;:ontra muchosi; en Valladolid cada curso contaba cOn
estudiantes se rent;evan cad ; 0'- 4 Catedraucc{ es el mismo durante afios, y 0%
esfuerzo a un grupo, le maadCUrso, ks empez6 el profesor a desbastar con enorme
en su intimidad. R;merdon B YR 'Qualm?nte aspero en la superficie y berroqueno
respuesta que durante el qué uno de mis compafieros de Claustro rechazaba 2

€l €xamen le daba el estudiante en turno y, al llamarle yoO la

atencion sobre qu
horas de monbtq ¢ ¢l muchacho estaba en o cierto, exclamo, agotada su atencion 1ras
S ONO preguntar casi las mismas cosas:
—rerdon, muchacho: : : '
contestad 2cho; el sinodal me advierte que tiene Ud. razén. iEs que me han
O a esa misma pre . razon. iEs g

un :
gunta tantas veces mal, que ya olvideé la respuesta correcta. - !
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Tengo para mi que aquellos Catedraticos de provincia estabamos todos expuestos a
ese MisMO destino: a acabar por no interesarnos en el resultado de nuestro esfuerzo
como Mmaestros Y hasta a equivocar las respuestas que nos obligaban a exigir de
nuestros abrumados discipulos. Pero recordaremos con |la veneracion que merecen 2
algunos de 10s mas destacados maestros de entonces en la Universidad de Valladolid.

* * »

Don Ramon Lopez Prieto fue discipulo y continuador de don Salvino Sierra
_Decano Honorario, fundador del Departamento de Anatomia y figura sefiera de la
Universidad vallisoletana—. Don Ramon, hombre de bien a toda prueba, actud por casi
cinco décadas como el mejor Catedratico de Anatomia Descriptiva de Espafia y de
muchisimas universidades en el mundo entero; como la asignatura ha sufrido
importante depreciacion en los ultimos afios, me atrevo a decir que fue también el
Gltimo maestro clasico en esa materia de la Medicina. Pasaba los dias en el Anfiteatro,
interesando con su luminosa sabiduria a los jovenes estudiantes. Nunca tuvo roces con
alguien y su bondad era tal que sabia resistir las mayores presiones egoistas sin
participar en ellas, y combatirlas sin crearse enemistades.

Cuando tomé posesion de la Catedra, uno de mis primeros problemas consistio en
convencer al Claustro de la Facultad de Medicina, al de la Universidad en pleno, al
Cabildo de la Diputaciéon Provincial y a los estudiantes que, si para aprender Anatomia
Normal —comin a todos los individuos— se empleaban no menos de 300 cadaveres
cada curso anual, para explicar la Anatomia Patologica —en la que hay tantos aspectos
como enfermedades— se necesitaban teéricamente muchos mas. Llevado por mi
impaciencia e influido por lo contundente de mi genio juvenil, diferi la iniciacion del
curso hasta que pudiese practicarse la primera necropsia. Por excepcion y contra todos
los augurios, ésta fue la Unica vez que la pared de vidrio cedio a mi paso, aunque no
sin que sus esquirlas me causasen algunos rasgufios. Los buenos resultados se lograron
gracias a la poderosa sensatez de Lopez Prieto y al apoyo incondicional del entonces
Decano de Medicina, el prestigioso Catedrético de Patologia y Clinicas Médicas, Dr.
Misael Bafiuelos. ,

Cuando Don Misael enterd a Lopez Prieto de mis pretensiones —someter a.necropsm
a4 todos los enfermos del Hospital Clinico cuyo cadaver no pasase al A”f'featfo de
Anatomia al haber sido reclamado por familiares—, el Catedratico de Anatomia, siendo
Mucho mayor que yo en edad y prestigio, también mucho mds antiguo en el Claustro,
Vino a visitarme a mi laboratorio. Fue ésta una de las muchas muestras de caba}I!erosa
humildad en Don Ramén, porque en aquellos lugares y tiempo todos r.wos gsmera'bamc:
®N conservar las jerarquias tradicionales, tanto mas cuanto que la Unwersuﬁad s:mgas
menos hasta entonces, una institucion responsable de conservar . uesus
Costumbres’” Escuchd atentamente mis planes, me confes6 que habI.a temido qcl: -
Practicas de Diseccion sufriesen alguna importante merma de material con _Ias a
Alumnos, aun d d comprendia la necesidad Y estab? dg.spuesto

: cuando en todo caso . . dispuesto a
compamﬂa, puesto que mi posicion la consideraba irrefutable; queé venia




CRONICA DE UNA VOCACION CIENT/FIcA
168

m n imi en instituciones de
3 : s fuentes de abastecimiento

ue, entre dos. buscasemos otra

que, entre los :

Gtiles a la ensefianza —de la que carecian los del Anfi-teatro, en su mavpnia procedentes
de manicomios y asilos— Yy QUE, lejos de competir, nos complementabamo.s.en el
trabajo didactico, su actuacion para ayudarme pasaba al prumer Iugar‘de SUS actn.vndades
inmediatas. . . con lo que ya noO me fue dificil convencer ni a los dlput.a('jos, sin duda
los mas reacios a acceder —el Hospital Clinico era al mismo tiempo el Civil, a cargo de
la Diputacion— pero cuya conciencia qued6 bien salvaguardada .gracuas a una vieja
disposicibn —nada menos que de 1903— dada por Don Alvaro de Figueroa, Marqués de
Romanones, siendo ministro de Estado, con lo que, con apenas dos semanas de retraso,
se inici6 el curso. Durante los cinco afios de mi permanencia en la Catedra de
Valladolid, los estudiantes de tercer aflo no podfan presentarse a examen de Anatomia
Patolégica sin haber presenciado, escrito el protocolo y visto las preparaciones
microscopicas de 80 necropsias. Estas se hacian a diario a las 7.30 de la mafiana
—durante la mayor parte del curso, aun de noche— y el cadaver se entregaba tan
cuidadosa y completamente reconstruido, que nunca tuvimos problemas con los
familiares. Y los resultados se pasaban en sobre cerrado al jefe de la Clinica, para
prevenir desavenencias que, por otra parte, nunca llegaron ni a esbozarse.

ver como los cadaveres necesarios para

No puede tocarse el tema de la ensefianza de la Anatomia Descriptiva en Valladolid
sin referir algin detalle de sus ya nombrados paladines, don Ramoén Lopez Prieto vy
don Salvino Sierra.

Don Ramén, todavia activo cumplidos sus 90 anos, conserva la posicion de Director
Honorario en el Instituto Anatomico. Vivid siempre con una hermana ciega y su mayor
angustia era pensar que pudiera haber muerto él antes que ella, ya que hubiese
('Juedado‘desamparada material y espiritualmente. Por otra parte, don Ramon tuvo una
:'Cefa‘pemica que, desde muy joven, le dej6 intensa estenosis pilorica; todos los dias,
I::::LS‘:SE?Zsfgnr:‘:;ougsndf:: z)lirc\i:a;ndepfi? permanecer acostad? largo t.iemp’o Y luego
Jamas le of mencionar tales sufrimien? ¥ QU? Se-aCOStumeO ey habllm‘f‘m?-

0s y limitaciones, para los cuales encontrd sin

duda co iaiosi :
' nsuelo en su acendrada religiosidad, inherente a un espiritu denodado, tolerante
y bienhechor. :

Conoci a Don Salvino cuando ya habia cumplido

sometido a amigdalectom(a por el
Medicina, Dr.

los 80 aflos y acababa de ser

profesor de la especialidad en la Facultad de

SAAC COSTERO

/
DR. 169

crecimiento del organismo se detiene en estatura con la

sangre circulante.

Desde el primer dia me tratd jovialmente, como era sy natural y atractivo caricter
y si le pasaron |as gonadas_en la pubertad, no lo hicieron |os anos en la vejez que:
levaba con soltura y gracia. Enterado de que mj primera actividad oficial i'ba a
consistir en examinar a los alumnos en el turno extraordinario de septiembre, saco de
bajo de su almohada una relacion como de ocho muchachos —el total insc;ito para
tales examenes no llegaba a la docena— y me la entregs, diciéndome con simpatica vy
ladina sonrisa:

— iSon mis recomendados. . .!

Un tanto sorprendido por tal recomendacion masiva y estimulado por la sonrisa de
comprension de Bafuelos, le pregunté:

—Muy bien, Don Salvino; lo tendré muy en cuenta. Pero ¢podria Ud. satisfacer mi
curiosidad? ¢Cual es el motivo por el que me recomienda a todos estos estudiantes?

Su blanca dentadura postiza se lucio al plegarse los labios en amplia sonrisa,
haciendo competencia a las bordadas sabanas que le cubrian: tomdé dulcemente mi
mano y susurro:

—Sabe Ud. . . todos son de Palencia.

Cuando todo el equipo —muy nutrido— que formaba con Don Ramon Lopez Prieto
en cabeza, me mostro el Instituto Anatomico del que tan justamente estaban
orgullosos, supe como el entonces joven Don Salvino recorrio los ya instalados en las
principales Universidades europeas con un metro plegable en la mano, una resma de
papel y un lapiz, e hizo construir en Valladolid el suyo con toda magnificencia. De alli

salieron los mejores anatomistas y cirujanos de Espafia durante muchas generaciones de
médicos,

llegada de testosterona 3 |z

Otro destacadisimo miembro de la Universidad vallisoletana de mis tiempos fue José
Maria Villacian. Psiquiatra de extraordinario talento, vivia en una casita solitaria en los
Pinares cercanos a |a ciudad, rodeado de libros, como un anacoreta en la Edad Media.
Tipo asténico digno del pincel de EI Greco, le admiré cuando escuché sus lecciones 3
105 alumnos de Ia Facultad. Sus actividades estaban reducidas a un minimo a causa de
UNa tuberculosis pulmonar que le mantuvo postrado toda su vida y Que, gracias @ los
CUidados y a |a férrea voluntad, resulté, pese a todo, larga y provechosa. SU' bonoad i
Proverbial y alcanzaba consecuencias insospechadas, porque era muy retraido. Aqui f2
énfermedad nos robé un sabio a cambio de un santo agnostico. ' '

No puedo recordar a Villacian separado de Misael Bafiuelos, nuestro comgn _amrgg) ::
su' Meédico de cabecera. E| contraste entre sus caracteres €ra estridente:. pesimista Za
53¢l —quien se consideraba precavido— y optimista Villacian. Un ejemplo de ca
"% empezando por el Gltimo. e,

Durante Mi primera visita en su casita del pinar de Valdestillas me dijo:
~Ya llevo tres anos haciendo reposo y sobrealimentandome, ambas cosas

u

en forma
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Probablemente aun tenga que prolongar este severo regimen uno o dos
a.

afios mas, porque no desaparece mi tenaz febricula. Pero me curgré to'talmente V quiza
antes de lo ahora previsible pues, como van las cOsas, cua(qmer‘ dia encuentra{n'?n
Alemania o en Francia un producto quimico que, como los arsenicales para la 5|.f1I|s,
cure la tuberculosis sin necesidad de esperar tanto tnfzmpo a qu‘e lo haga el Orga”lsmo
por si solo. Estas infecciones torpidas estan producidas por germenes tan .COmple]os,
exigentes Y distintos a nuestros tejidos, que deben ser muy asequibles a |a

bien organizad

Quimioterapia. % .
Pienso que su esperanza se Vio colmada y que su muerte se debido mas a los

trastornos circulatorios consecutivos a la cicatrizacion pulmonar difusa, que a la
infeccién, pues alcanz6 el empleo de la estreptomicina y del acido nicotinico que predijo
en 1932.

Por su parte, Bafiuelos, cuyo mayor éxito lo consiguio preparando discipulos tan
brillantes como Pepe Casas —el Catedratico mas joven que tuvo la Facultad de
Medicina de Madrid— me dijo una vez que mi mujer amanecio con una amigdalitis
pultacea v 39.5°C de temperatura axilar.

—Mire, Costero: no hay ninguna razon para alarmarse y parece bien claro que
Carmen tiene una amigdalitis estreptococica trivial, pero vamos a asegurarnos con
cultivos y, para empezar, mandaremos a sus dos hijitos a Madrid, con la abuela. Ya
sabemos que la difteria se comporta de otra manera casi siempre, con exudado
fibrinoso y temperaturas menos elevadas; pero hay que cuidar a los nifios de un posible
contagio. Por su esposa, no hay mayor peligro; en el peor de los casos, |0 mas que
puede suceder es que le quede paralisis facial irreversible... Por lo demas, las
glomerulonefritis y el reumatismo que empiezan con amigdalitis estreptococica son tan
poco frecuentes entre nosotros. . .

Para terminar con el bosquejo de Bafiuelos contaré que un dia festivo nos invito a
dar un paseo campestre en su automoévil Al regresar, la luz de los faros deslumbro a
una liebre, que reaccion6 corriendo —orejas gachas, remos traseros disparados como

résortes— por donde mejor vefa: delante de nosotros siguiendo el haz de luz que los

faros lanzaban sobre la blanca carretera. La alcanzamos y se escucho el golpe que el

dif ial di '
erencial dio en su cabeza. Detuvo el chofer el carro, meti6 reversa y alli estaba el
hermoso y despistado animal desnucado. .

- . Pero nos encontrdbamos en perfodo de
veda para su caza y me costo Dios y ayu

TR g | ' da gonvgncer a Don Misael que me q?jara
C enecido animal, por supuesto bajo mi total y completa responsabilidad.

Uarjdo Pasamos por la Caseta de Consumos —especie de pequefia Aduana local— no
podia hablar de |3 emocion, horrorizado de que pudieran sorprenderle pasando

"Contrahar‘do" Y no c E $
- onsintio en probar el guiso : : .

ue en ni que
lo gustara la suya. guiso q casa hizo mi esposa, ni d

Mis actividad 8
Don José Castill?‘oen ’ U.nwers'dad de Valladolid fueron sostenidas y estimuladas por
0@ traves de la Junta para Ampliacion de Estudios, a propuesta de

/SAAC COSTERO
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Rjo Hortega y de Marafion. La junta costeé los gastos de adaptacion, tambig
' Ien

reactivos, material y libros, de manera Qué empezamos pronto a2 organizar
laboratorio para cultivo de tejidos; el Profesor Auxiliar, los dos alumnos Internos mué:
algunos asistentes voluntarnos., pudieron colaborar en |a Investigacion Original' As{
publicamos algunos de los primeros articulos nacidos de la propia Iniciativa auﬁque
como es natural, nuestros trabajos de entonces representaron, como siguio SUCEdiendo'
siempre hasta ahora, pontlnuacc'on directa de los temas abordados por la Escuela. No
puedo dejar de mencionar aqui a los Drs. Francisco Suarez Lopez y Emilio Santos
Ascarza, aquél Profesor Auxiliar y éste asistente voluntario, y a los entonces
estudiantes Vicente Jabonero, Rafael Criado Amunétegui v Enrique Merino Eugercios;
el primero es hoy destacado investigador en sistema nervioso visceral, desde su
laboratorio en Oviedo; el segundo, distinguido patologo y legista de la Universidad de
Puerto Rico; y el tercero, Profesor de la Universidad Central de Venezuela. Ellos dieron
vida e interés al laboratorio con su entusiasmo y laboriosidad.

Y este fue mi tercer pecado capital. Sé6lo siendo yo furibundo “‘internacionalista’’
podia resultar distinguido con una ayuda especial y fuera de costumbre, otorgada nada
menos que por el anticlerical Fernando de los Rios —al que imputaban cargos tan
graves para un Profesor y Ministro como tocar la guitarra y ser aficionado al cante
jondo— y por el extraliberal José Castillejo, estrechamente vinculado a la Institucion
Libre — iDios mio: Libre! ! | I — de Ensefanza.

Unas pocas |ineas complementarias sobre finanzas, tema que jamas pude penetrar. Mi
salario como Catedratico se elevaba a 415.15 pts. mensuales cuando tomé posesion de
mi puesto, y crecid hasta 833.33 durante el sexto afio de mi trabajo universitario,
gracias a que los Ultimos lugares del escalafon cerrado de profesores universitarios
estaban vacantes y ascendi tres veces en el tiempo mencionado. Como tenia esposa Y
dos hijos, s6lo en el primer afio en Valladolid agoté unas 20,000 pts. que tenia
ahorradas al ganar la Catedra. Cuando quedé sin dinero acudi al Ministro de
Instrucciébn Piblica, entonces don Fernando de los Rios.

~Gracias a la Junta para Ampliacion de Estudios —le dije— pude prepararme y tUve
la suerte de ganar a mis 27 afios de edad la Catedra de Valladolid, hoy a mi carqo.
Pero con el salario correspondiente no puedo mantener a mi familia ni al estilo cartup.
Si me dedico a otra cosa para complementar mis Ingresos, como Io hacen. s
COmpafieros, no me sera posible desarrollar la ensefianza ni la investigacion como me

' ! ' iCi edencia
o Obl'gado a hacerlo. Por ello, vengo a anunciarle una solicitud de exc ;
pero me siento en el deber Qe
fecta a toda

asase mi

f i ' ™ o pe .
'Undada en “motivos personales’”’ no especificados;

. . a
'nformarles privadamente sobre el fondo del problema, porque pienso Gue retr
la Universidad espafiola. Don Fernando me pidio muy pLECIaIOnIR IS

ISi¢ ' illejo, ya
decision por tres meses. Mucho antes tuve la ayuda de Don Jose Casn
detallada,

sesiones de cine cientifico que

U
N recuerdo muy estimulante conservo de las
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anizamos en el salon de Actos de la Universidad. Muchos sabados en la tarde
org

proyectabamos cuatro de las pelicul
época reunida por Eastman Kodak Co.,

Estados Unidos y que en Espafia se alquilab
de semana. De ordinario, el programa sé componid de un tema de Geografia, dos de

Biologia general y otro de Medicina. Todas las peliculas, mudas y en blanco y negro,
venfan acompafadas de una guia, lo que me permitia explicar someramente cada tema
durante la proyeccion, usando un equipo de sonido adquirido por la Universidad para
ese objeto. La entrada era gratuita y el éxito fue tal que debiamos hacer tres sesiones
consecutivas de cada programa. La comodidad de los asistentes se aseguraba
repartiendo tarjetas de diferente color para cada sesion, los viernes. El 4nico incidente
gue recuerdo fue el desmayo de un espectador, al ver en dibujos animados los

as de 16 mm. que formaban la coleccion en aquella

con destino a las Escuelas Superiores de |os
an por 4 pts. cada una durante todo un fin

movimientos del corazon.

He aqui mi cuarto error politico. (A quién se le ocurre meter, nada menos que en
el Salon de Actos —recinto sagrado— al populacho? ¢Qué podrian entender esas
pobres gentes de las peliculas que les proyectaba? iSolo intereses disimulados de
propaganda —y no podia ser otra que comunista— servirian para congregar alli a
personas tan dispares, desde el obrero hasta el profesionista! Esto estaba clarisimo.

'Otro recuerdo amable es el de las excursiones domingueras. Ya he dicho cuanto
alivio encontraba mi (lcera duodenal con los paseos campestres, unica manera de
olvidar el trabajo y las obligaciones diarias por unas horas. Durante meses sali
co'mpletamente solo; nadie podia comprender ésta para ellos tan extrafia actividad por
m.l (?onvertida én atractivo y beneficioso habito desde que me ensefié Biologia apli'cada
mi inolvidable maestro y amigo Jests Maynar. Una tarde del implacable invierno
castellano que regresaba de uno de mis primeros solitar
del Hotel Francia, donde todavia me hospedaba
gudo contener su curiosidad y me preguntd qué
siendo que habia llovido con obstinacién. Su
comunicarlo a los muchos vecinos Igualmente intriga
pgqueﬁa ciudad provinciana— se mostro tan exhube
mi para ellos inexplicable comportamiento.

—No me crea Ud. un deportista,
Perezoso, amigo de |as comodidades.

l0s paseos, el duefio y gerente
—simpatico obeso sedentario— no
habia podido hacer en el campo,
interés por averiguarlo —y por
dos, que asi es la vida social en la
rante, que le expliqué con detalle

Ya que nada tengo de ello. Al contrario, soy un
Vea-que salt al campo muy bien pertrechado:

. ; debajo llevo un traje

cie : .

D:l'os tct)ismo‘.verol de fino cachemira— pegado a todo el cuerpo,
0s y las mufiecas; medias afelpadas y guantes de piel

L r

del Dr, Rassurell —es
desde e| cuello, hasta
completan mi atuendo
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de suelo arenoso, sin arcilla pegajosa, por |as orillas del Rio T {1 o
- : ardilias

p“ﬁﬂr, ) ' il ’ | ; |

buscaban su alimento por las ramas de los arboles, sin preocuparse por la lluvia much
L - cho

mas que YO, también los conejos correteaban en |a soledad, sacandose |os MOrritos co

s patas delanteras, sin que les asustara mi presencia. Lombrices de tierra y escarabajos

salfan al sentirse al abrigo de los voraces pajaros. E| cielo plomizo de nubeg bajas no es
tan feo, Visto de cerca, como parece desde las calles citadinas, y hasta da cierto
encanto al envolver en suaves tonalidades grises el bosque, los arenales y el rio. Cuando
senti hambre, me senté bajo un puente, tendi en lugar seco mi amplia manta de
Palencia —cuadriculada en vivos colores— y saqué mis avellanas, mis nueces, mi
chocolate —que nunca noté excitasen mi lesion duodenal, contrariando a mis amigos
gastroenter6logos— y con mi leche fresca y un par de huevos tibios completé el
almuerzo. Como la lluvia no cesaba, me acomodé bien y dormi una siesta a pesar del
escandalo que organizaba cada tren al pasar sobre mi. Luego regresé caminando
lentamente por el terraplén del ferrocarril, sin encharcarse ni hacer barro al estar
formado por limpias piedras, todas iguales y cuidadosamente colocadas. Ver
—iiisentir, como terremoto! ! | — el paso de los expresos apoyado en un talud de la
via, es una emocion dificil de olvidar. Y lo principal: en todo ese tiempo no me acorde
de mi clase, ni de mi trabajo, ni de mis responsabilidades. . . ni de como me llamo. Es
éste un descanso gue necesito para seguir viviendo.

Mi buen Don Fernando no me entendié mucho mas que si se le hubiera dicho todo
lo anterior en sanscrito —lengua que ni él ni yo conociamos— y los curiosos vecinos de
Valladolid, tampoco. Sélo algunos estudiantes —y no todos de mi Curso— se animaron
a acompafiarme, y de ellos unos pocos compartieron las sencillas satisfacciones de
respirar aire libre, contemplar lejanias, observar los animales y las plantas silvestres, Y
charlar de todo y de nada, olvidando las inquietudes rutinarias.

Vamos, pues, con mi quinto yerro. Es imposible de toda imDOSibi“d'ad i
Catedratico universitario, asi tenga 28 afios —{ya ven ustedes? : consecuencias de dejar

e ; | -

entrar nifios en el templo del saber. . .— se pase los domingos caminando por el car‘np‘
: - | : (si mision
solo para ver los bichitos y tomar el aire del pinar. Esta clarisimo que alguna ot
cional

sino cobrar el seguro rojo interna
11

S‘ECfEta lleva. Y ¢cual otra puede ser,
' 1Vamos, anda, que a mi nadie me la da con quéso. .

s de los

ue se pueda las actitude |
5iN0

de la provincia espanola,
ue no todo seé reduce a las
nes del siglo pasado. Quiza
das por fuertes murallas,

Quiza convenga, para hacer comprensibles en 10 G
Val,liSOleta”OS. recordar algo que ni fue ni es exclusivo
= bien Propio de todas las pequenas comunidades; ¢
"eNtajas que mencionamos al recordar los estados alema‘
Porque en e Medioevo estuvieron eficazmente proteg!

refo :
~Of2adas con estratégicos torreones, hoy las ciudades reco
inmediatos al

ejemplo el mas contu
er sus diferencias,

rededores. _
ndente de extran]

por DEQUEﬁaS qu

ero y el
g sean,

limites psicologicos de sus mas
en aragonés— ‘el forano”
ble, porque tiende a impon

préXimo s
Menos desea
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iando la personalidad del nativo, celosamente guardada. El visitante desde tierras
rompie

alejadas resulta por lo genera | '
en el peor de los casos, NO s€ inmiscuye en la vida Ioca’_ |
De nifio of relatar como los parrocos de dos pueblitos vecinos se alarmaron por |as

peleas —hasta con muertes— entre sus respectivos feligreses guien'e's, para dirirﬁ’ir SUs
diferencias de tierras y amores, tomaban como pretexto la discusion sobre quién era
mas milagroso, si el Santo patrono de los unos o la Vlr.gen protectora de los otros. No
puedo garantizar la veracidad de mi recuerdo; pero pienso que su certeza o falsedad
importa menos que Sus posibilidades, las cuales juzgo aceptables. El caso es que, segin
la conseja, los padrecitos decidieron —por ser ambos forasteros, no participaban en las
pasiones de sus peleones feligreses— casar a sus respectivas imagenes en solemne
ceremonia pablica. De lo que no recuerdo es de haber sido informado sobre el éxito de

| mejor tolerado: casi siempre su estancia es transitoria vy,

tan ingeniosa idea.
El hecho, para mi importante, es que no supe lograr en el medio social vallisoletano

una adaptacion aceptable para los principales del lugar, aunque entre los comparieros
de Universidad hice muchos y muy buenos amigos. Recuerden que naci en Burgos,
ciudad de dimensiones menores a las de Valladolid, pero que fue capital de Castilla y
esta situada a poco mas de 100 km. del Campo Grande; es decir, a la vuelta de la
esquina.

Si en condiciones normales esta animosidad entre vecinos es notable, no debe
extrafiarnos que aumente en periodos de alta excitacion politicosocial, como el gue
catecterizb el de mi permanencia en aquella Universidad y que, para mi desgracia,
coincidié con el precedente a la guerra civil. E| tenso malestar que llegé a crearse se
retrata en la anécdota siguiente.

El ambiente, saturado de rumores y de falsas noticias, auguraba el préximo
desarrollo de graves alteraciones en el orden pablico. La nerviosidad de la gente era
manifiesta. Entonces llegb a manos del Secretario General de la Universidad un
telegrama, procedente de una institucion oficial, probablemente del Ministerio de
Fomento, redactado mas o menos asi:

PAMA-752 = PAMI-748 = TMA-186 = TMI-2.0 = VP-ESW = VMA-12MH =
VMI-000 = HRMA-66/100 = HRMI-58/100

Conste que no puedo recordar, ni aproximadamente
una' mera invencion mfa sobre lo que supongo decfz;
habia entregado al portero de Ia Universidad, éste al

mecanogrgfas de las oficinas generales, quien lo abri6 c
Por lo ininteligible de| texto.

oficina; igualmente alarmado,
responsable, por muchos afos
El Secretario, contagiado por
amarillo papel sobre sy mesa d

los detalles, y que lo escrito es
el telegrama. E| mensajero lo
bedel y el bedel a una de las
onfiadamente y qued6 alarmada
Barruntando algo excepcional, se lo llevé al jefe de la
lo paso al secretario general, abogado muy distinguido Yy
depositario de la confianza y respeto de los Catedraticos.
la explicable alarma de sus subordinados, extendio el
€ roble con incrustaciones de nogal y sicomoro, delante
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de sus antiguos tinteros de plata labrada; recorri6 varias veces CON su vista las extraf
rafias

cintas de papel blanco marcadés por el sistema Breguet v medits breves

_gr. Fernandez —dijo no sin emocion al jefe de oficing—
en su despacho y, en Caso afirmativo, digale que le ruego m
algo urgente e importante: .

Pocos minutos despues, Secretario y Rector —éste filosofo de muy merecido
renombre, poeta notable ademas— analizaban meticulosamente el fementido telegrama

_/Qué significara esto, Don Francisco? —inquiri6 el Rector. '

_Pues ahi esta el problema, que no lo sé. Lo traje por si Ud. podia informarme
sobre lo que debo hacer. En mis 15 afios de Secretario, nunca vij nada parecido. Lo
Gnico que puedo conjeturar es que sea una disposicion oficial del Ministerio,
confidencial y redactada en clave; de ser asi, se trataria de algo muy importante ya
que, hasta ahora, la clave del Ministerio de Instruccion piblica que nos corresponde,
nunca se ha usado en lo que puedo recordar. Pero ya sabe Ud., Sr. Rector, como estin
las cosas. ¢Qué sugiere Ud. que haga?

—Pues usar la clave y tratar de descifrar el secreto, Sefior Secretario... —La
curiosidad y la emocion llenaban el severo despacho oficial, corazon de la vieja
Universidad.

Un par de horas después nadie habia comido en la Secretaria General, pero todos
los cajones habian sido minuciosamente registrados. Hasta que, ial fin! aparecio la tan
escondida clave secreta. Lo grave estuvo en que, con ella, ninguno de los varios que lo
Intentaron pudo descifrar el telegrama, porque —confesaronse mutuamente— nadie
tenia idea como emplearla. ¢Qué hacer? E| Sr. Rector —Magnifico Rector, era su
tratamiento oficial— abrumado bajo el peso de responsabilidad, decidi6 compartir ésta
en la medida de lo posible y. .. convocd reunion urgente de Claustro General aquella
Misma tarde. Quiza por haber ocupado antes la rectoria o por cualquier otro motivo,
Podria descifrar el enigma alguno de los Profesores, como resultd, en efecto. Y fue
Don Abelardo Bartolomé del Cerro —mejor conocido por Don A.B.C., motivo dc‘e .las
Mas pesadas bromas del alumnado a causa de su prematura decrepitud—, el Catedratico
de Historia Natural en la Facultad de Ciencias y Director del Observatorio Astronomtco
d_e la Universidad por ende, quien resolvié rapidamente el conflicto. Apenas comenzo 2
s reuler, tras 15 explicaciéon relativa, el papelito amarillo, alcanzo las manos de Dgn
AbEIardO —<{quién lo hubiera sospechado? — y de inmediato se oy0 su voZ de bajo,
segun-:, C‘Zmo la del experto que era en el tema.

Heg; :js‘;n;’_e?f n(? se preocupen! iEsto es el parte meté
inisterio del Fomento. . .!

n . L4 . .
€stab ?femo' la Gnica anormalidad en el aquel
€Cimiento, en lugar de tirar el parte a la basura —cual era su

aQUEl | v TR *
AClago dia de inquietud general a las oficinas.

momentos.
. Vea si est3 e| Sy Rector
€ reciba de inmediato para

orologico, queé todos los dias

caso fue que el portero de.I
habito— o mando

& el
: . resultd mas 0 menos
Partg . de mi interpretacion al famoso telegrama vendria 2 S€i, COmoosfénca Minima — 748
mmngil' 31: Presion Atmosférica MAxima — 752 mmHg = Présiof @,‘g‘_ Viento Predominante
=~ Este Euremperatura MAxima — 18.6°C — Temperatura MInima —;jazci Mlnrma - 000 = Humedad
Relativa pa,ot® = Velocidad MAxima — 12 Millas Hora = Velot!

El Signifi(:ado de

'Ma — 66% — Humedad Relativa MInima — 58%:
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a tension politica que precedio a la guerra civil se habia ya

También cuando | o i
con notoria intranquilidad, todos los

iniciado y los estudiantes |a reflejaban -
tedraticos de la Facultad de Medicina me mandaron una nutrida comision para
catedrati

ofrecerme el Decanato, vacante a consecuencia dg las mas recicnt_es irregularidades
disciplinarias. Nada podia ser mas con’trarlo ‘a mls deseos v dedCl(-‘ddeS, I-J?IO ante
peticion tan sincera y unanime, la acepte en principio con el siguiente razonamiento. :

—La singular distincion con la que Uds. ofrecen honrarme no quedaria
e estimada si les ocultase en este momento las bases en las que deberj
apoyarse mi actuacion como autoridad responsable de nuestra Facultad de Medicina,
Entiendo que una parte de la inquietud estudiantil no depende de nosotros, sino de
circunstancias extrinseca a la Universidad y gue atafen a la inestable politica del pafs.
Pero, sin duda, a mi criterio tales circunstancias sOlo podran compensarse i
conseguimos que los muchachos vean en sus maestros modelos humanos en quienes
confiar, sobre las influencias de la propaganda impersonal que de fuera les llega
constantemente. Para ello es necesario que Uds. me prometan estar en sus laboratorios
y clinicas desde las 8 de la manana a las 8 de la noche, sin mas interrupcion que dos o
tres horas al medio dia para comer y atender sus trabajos privados mas urgentes. Tengo
la certeza que, si mantenemos ese amplio contacto personal con nuestros discipulos,
dandoles el ejemplo de nuestra ecuanimidad ante los acontecimientos generales, y de
nuestra laboriosidad y acatamiento de las obligaciones universitarias, nadie sera capaz
de agitar con eficacia a los alumnos. Sé que lo solicitado es un sacrificio de sus

proporcionalment

costumbres y' de su valioso tiempo, tan mal valorado por las autoridades politicas que
nos gobiernan; pero mi aceptacion, en las condiciones actuales, del Decanato, no lo es
menos para mi, en forma que me atrevo a solicitar de Uds. esa indispensable
colaboracion.
En la votacion realizada pocos dias mas tarde alcancé a obtener un voto.
¢Cabe ahora admirarse que yo, bien caracterizado “‘forano’’, tras comprobar el
caréf:t'er soberbiamente egoista del presidente del Jurado que me dio la Céatedra, luego
de imponer la practica de necropsias eludiendo el debido respeto a la muerte, tras
result'ar favorecido econdomicamente por los mas ‘‘comunistas’’ del Gobierno,
practicando la propagacion de mis aviesas ideas por el torcido medio de proyectar al
pueblo pecaminosas peliculas cientificas, encargandome los domingos y dias festivos de
:glkz)rarr::\ El;if:szoo eSLZngros:sjoei.nternaciqnal, Y viyir para co.lfno comq un Sehor con
jercer mi lucrativa profesion, eludiendo asi 10sS

compromi iz - s o
Promisos sociales que pudiesen limitar mi libertad de pensamiento y accion,. .

Pasase por tan peligroso Internacionalista que

| mereciese ser muerto sin juicio, en €l
borde de una carrete j ;

re ' n ;
d, Como perro rabioso? Porque este safiudo plan se me prepar0, Y

s ]ph tigiado Angel de la Guarda me libré de un fin tan estapido VY
Provechado, como se verd un poco mas adelante

Cierto dia de junio de

1936 estaba montando cortes histologicos de un caso
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rio. Una mujer en el cuarto decenio de su vida habia sido recibid
ICa en e|

e)(tl'ﬁOl'dina B | T
inecologfa, desde la Consulta Plblica, donde e Interno de t

gervicio de G b i |
ado una tumoracion suprapubica. De Ginecologfa past a Cirugfa Gen

idente tumor no era del aparato genital

urno habfa

eral porque

ev

creyeron que e'} b, En las dudas se decidig

car laparatomia exploradora que descubrio al (tero Muy agrandado, aunque s;
‘ in

midades, mas un quiste ovarico tan adherido que no pudo terminar de extirparse
/ que sangro profusamente. E.n la ngcropma descubrimos: 1) adenocarcinoma mamario
con metastasis axilares; 2) bocio coloide con metastasis ganglionares en ambos lados del
cuello; 3) nodulos carcinomatosos multiples en el higado por probable tumor primitivo
de vias biliares; 4) Gtero bicorne con adenoma maligno difuso del endometrio; 5) quiste
de ovario unilocular, seroso, con la pared sembrada de protuberancias de estructura
variable, desde adenocarcinoma hasta carcinoma epidermoide; 6) fibromas miliares
maltiples en los rinones y otras menudencias que no recuerdo. La impresion en aquel
momento fue que la enferma tenia 8 neoplasias diferentes, de las cuales 4 mostraban
considerable malignidad intrinseca. Con tales hallazgos, se comprendera mi distraccion
—de todas maneras en mi habitual—; habia olvidado que teniamos a aquella hora una
reunion de Claustro en la Facultad. Mi Angel de la Guarda, en esta ocasion encarnado
en mi Interno Vicente Jabonero, me lo recordd justo a tiempo, como en las peliculas
de buenos y malos. Sin lavarme las manos y dejando una cauda de olor a la creosota
de haya que utilizamos en los montajes, bajé las escaleras volando. En el momento de
entrar en la Sala de Actos, el Decano se dirigi6 a mi para informarme.

—~Acaba de salir su nombre, con los de los Drs. De la Villa y Suarez, en el sorteo
Para constituir el jurado que debe ir a examinar a las enfermeras preparadas en la Casa
de Salud Valdecilla, en Santander. {Acepta Ud. ese encargo?

~{Disfruta —se empleaba mucho este verbo para tal objeto— tal encargo d
'émuneracion especial? :

Me molestaba ver la avidez con la que muchos de los profesores solicitaban gajes,
Pequefios o grandes, justificados o arbitrarios, en especial si sus ingresos totales —los o8
Catedrético desde luego eran censurablemente bajos— resultaban elevados, actitud que

. Py - juventud
YO combatia no aceptando primas extraordinarias: —1C0Sas de la Ju
NéXxpertal —.

palp
alli

pract
defor

e alguna

o | o
No, nada paga la Universidad. Sélo la Casa de Salud Valdecilla costea los Viajés ¥

tres dias de hotel,
= iAcepto|
Tan sencilla

Salvacign Salim

desde Madrid,

onces sospecharlo, clave para ml

y, en el tren rapido que venia
| drugada el General

plirse los tres

Y no meditada palabra fue, sin yo ent

os los tres sinodales al dia siguiente ‘
uella aciaga ma

cortaron Y, al cum aiee
asas. Ante tal emergencia,

hoteles nNO ofrecian ningund

llegamos a Santander al atardecer. Ad
la guerra civil, las comunicaciones se
nes, no pudimos regresar a nuestras c
N la Casa de Salud, pues en esos momentos los

ilas de exame
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y agosto trabajaba, desde algunos afos antes, una

junio, julio

Durante los mMeses de | , |

Universidad de Verano e€n el Palacio de la Magdalena, en Santander. Cuando las
I ~ ”

hostilidades se abrieron, ya habian comenzado algunos cursos, pero otros no podian

ostili ’

hacerlo por la forzada ausencia de los profesores. El Rector, el caballgroso ’Don Blas
Cabrera, nos invitd a sustituir a los faltantes tgn 'pror’wto como mtuyo que |‘a
normalidad no se restableceria facilmente. Asi explique alli un QUERD sobre patologia
del rifibn, con mMuy valioso material que me presto al z?natom‘opa'fologo de la casa de
salud y antiguo compafiero de la Residencia, el Dr. Julio Maria Sanche;-z‘ Lucas. Ahora
s{ que recibi una para mi en ese momento muy necesaria remuneracion, como 800

pts., que cubrieron algunas de mis necesidades esenciales poco despues, durante mi

gstancia en Bayona. |
Porque, acabadas las actividades de la Universidad de Verano y establecida la guerra

civil para mucho tiempo, decidf regresar con mi familia a como diera lugar. Mi madre y
hermana estaban en Madrid, zona del Gobierno, en tanto mi mujer e hijos estaban en
Valladolid, zona de los sublevados: la costa del Cantabrico, donde yo me encontraba
quedd con el Gobierno, pero separada de Madrid por una amplia zona insurgente. Las
autoridades de Santander y las del Pais Vasco me documentaron, autorizandome a ir
donde quisiera y como pudiese. Con un pasaporte escrito en vascuence, consegui
navegar desde Algorta, en Bilbao, a San Juan de Luz, en la costa francesa, usando un
destructor inglés —llamado Exmouth— que fue hundido al comenzar la Segunda
Guerra. De alli pasé a Bayona y — ide nuevo el Angel de la Guarda! — aproveché para
ver a un hermano de Francisco Suarez, el Profesor Auxiliar de la Catedra, companero
en el jurado de la Casa de Salud Valdecilla y a quien acababa de dejar en Santander. El
“Suarés’’ francés me advirtié de inmediato, pues habian llegado hasta é| noticias de que
me habian fusilado en Valladolid, feliz al comprobar la falsedad de la noticia, de que
deberia yo tomarla como un importante aviso, pues las intenciones de algunos iiide
mis alumnos! | | ya estaban vistas. Me aconsejé que no me acercase siquiera a la linea
divisoria con Espafia, que me alojase por el momento en casa de una antigua sirviente
Slfva f.en la vecina aldea de Beiris, y que él me pondria al habla con amigos seguros Y
Bien mformadc_.s_ Por estos amigos supe que mi esposa estaba intentando establecer
B e e i e e, 2o o
Hendaya, los guardias civiles en znmlrod 4 puen't'e Fatisnis gue S
requetés— y gendarmes en el otro | da 0C i nc‘) e -COlora('jaS' i
sobre lo peligroso del lugar, todo se iieo. Oln‘tra |aS amistqsas advert_em:las pe§|mlst35
Mi 830083 1o me dels abrir 'Ia &= ia'd"o 10 en pocos mmuto's y sin contratiempos.
B iy irariors st Y, ’ oda v?locndad, me espeto: | '

B et oo puzdr:.s;r;t:rsg:near; gsperame en B?yona: que yo iré alla con los
y en Valladolid a mi primo Gaspar --GasaragoC‘;"a e Marla : a'Augusto S
llevabamos amplio trato y sabiamos cuén pnar e e
constitufa un ejemplo para la antoloala 9:e e|roso., honrado y bueno er.a, por lo que
cometen en las guerras civiles, y a fin de demoats '":‘pﬂdona'bles R pariciees qL'Je'g'el
s capaz de alcanzar, sin el menor esfuerzo uns s aSta. e puntc.) de crueldad |r-1utl

. porcentaje nada bajo de la humanidad

J
!
|
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de ahora y de siempre— con lo que ya podras darte cuenta como estan las co
sas,

Persiguen a muerte a todo el que sirve para algo o tiene e| Menor pensamiento propi
opio,

Como t0 sirves para mucho y eres de ideas originales, estas definitivamente condenad
0.

para que no te guepa ninguna duda, al dia siguiente de tu providencial viaje
e : 3

Gantander vinieron a buscarte a casa unos estudiantes falangistas con un policia de |
- - 1 A a

secreta. Mientras ellos buscaban por la casa quién sabe qué, el policia —de carrera y

por lo tanto, acostumbrado a la disciplina y a la responsabilidad— me pregunto:
__/En verdad el Dr. Costero no esta en Valladolid?

_Ciertamente —le contesté—; ayer salio de viaje.

—Entonces, sefiora, vea la manera de avisarle, porque si le encuentran es uno de los
sequros. . .

Y le mostré una larga lista de acusados y en ella, mi nombre subrayado con lapiz
rojo.

Y aqui vienen unos poCOs —procuraré que sean muy pocos— parrafos de
abatimiento, consternacion, desaliento, depresion y pesimismo, que hacen tremendo
contraste con el resto de lo escrito y lo por escribir. Lo advierto al comenzar para, si el
lector quiere evitarlos, pase sin leer lo comprendido en éste y el siguiente parlamento
entre asteriscos. Si los lee, espero que comprenda también lo que en ellos no digo. Con
tal advertencia —lo mas que puedo hacer en favor del lector—, voy a intentar escribir,
si no desapasionadamente —{¢qué quedaria del hombre desapasionado? ¢Un café
descafeinado? — al menos en la forma tan objetiva como me sea posible.

Del puente internacional me fui a Bayona; alli busqué un hotel misérrimo donde
tome una habitacion pequefia, con sblo un camastro, sin ventanas; sobre el camastro
lloré y lloré de tal modo, como vuelvo a llorar tantas veces —iiimuy pocas! ! | —
€Omo lo recuerdo. Ocho dias después desperté en un cafetucho del puerto. Por la
almpllia ventana junto a la que estaba el velador donde nos apoyabamos y a través de
|0§ visillos, miraba como hiptonizado a un cafionero francés, por cuya pequeia cuberta
?r::'ri:z‘r‘:”:wpaseabé'un marin.e"ro tocando .,de gran boina.azul clon una :ngr;:;";-dz
fémaches por tp?jremo AT S ('El Canon?ro, de’ s am"cecsoolitario Debia
de ek of mediood '35 partes. El muelle intermedio est'aba absol'utamerr:ombre ma\;or 2
o 55'a.~Por lo alto dgl sol. Frente a mi encqntre a’unOr e
Bl ot 1 .anos, alto, formdc?, ggapo, rebosando simpatia p A

ario y seguro de si mismo. Ocupaba un alto cargo oficia

Institycis sl ici '
tucion Médica de Madrid. De é| habia tenido anteriores noticias @ traves de nueSE,rlo
able

cuperara |a conciencia
do compartir el exilio

o €stupenda figura creo que fue decisiva para que yo r€

Mis : { idi
€ sy Percepciones. Era una liberal enfermera que habia decidi
3Puesto y decidido jefe.

La e e T
s o colega
Céna que Presencié inmediatamente después, duranté la cual mi avispad
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alcance de Bayona de que e diese un Laissez-passer para irse a Casablanca

convencio al ‘ 9 | |
fue para mi toda una leccion de diplomacia. Con

con la compafera de aventuras, |
entereza elastica resistio, sin contestar claramente, las preguntas del probo funcionario

francés sobre sus razones para huir sin documentacion de Ffspaﬁa, sobre su posicion en
Madrid, sobre las relaciones que le unian con su compafera, y sobre otros muchos
datos, de los cuales no pudo lograr ni verdad ni mentira. Agotada su mucha paciencia,
dio el solicitado documento al militar espanol y lo mando con la mayor urbanidad al
diablo. Con su caracter explosivo y su actividad, mi habil compatriota acab6 por

llevarme a la recuperacion en pocas horas, durante las cuales me invito a comer —y 3

beber: también la Glcera podia irse a donde quisiese con viento fresco.

_ jQué inocente es Ud., Costero! A su esposay a sus hijos no les pasod ni les pasara
nada malo, previsible o evitable. Sus angustias por reunirse con ellos son francamente
injustificadas. Esté tranquilo, busque manera de vivir aqui en Francia, o mejor, si
puede, en otra parte. Es Ud. joven, tiene una preparacion poco comun y encontrara
buen acomodo con facilidad. Ojala logre alejarse de Europa, si esta en su mano hacerlo,
porque tenemos en puerta la segunda guerra mundial, cuyos campos de batalla van a
estar aqui. En cuanto a su familia, duerma bien tranquilo: su esposa dara con Ud., no
importa donde se meta, como la mia me encontrara aun antes de lo que me convenga.
Y ahora, serénese. {Qué hacia Ud. vagando por esas callejas de la ciudad antigua? ¢Por
qué va Ud. en esas fachas? Le he reconocido por casualidad y gracias a que Suarez me
advirtid que estaba intranquilo por Ud., pues en Beiris no le encontré y temia que se
hubiese metido en San Sebastian donde, lo menos malo que le podria suceder, es que
le encerraran en la carcel.

Tenia razon mi realista y estimulante companero. Entonces cai en cuenta que
llevaba una semana viviendo en el escondido hotel. En este lapso debié irme muy mal
psicologicamente, porque lo he olvidado en forma tal que merece el calificativo clinico
de amnesia. Sélo con el paso del tiempo he ido reproduciendo algunas escenas,

luminosas y detalladas, de entonces, entre amplios periodos de total oscuridad. Asi, me

ve ido i . iy
0 detenido junto a las paredes, al llegar a las esquinas, para asomarme con precaucion

a fin ‘ S . .
de cerciorarme que no me acechaba ningin peligro, concretamente ninguna

& . ;
Persona armada y con malas intenciones y buena punteria. También que habia un

escapar it - :
parate muy iluminado, lleno de jamones, embutidos y otras golosinas, y que lo

contempl : |
plaba con la boca llena de saliva pensando que no podia gastar mi poco dinero

en tales go ses — ( :
gourmandises —que nunca comia, por mi lesion duodenal— aunque mucho s€

me antojasen, i
J Que me dolid tremendamente el estobmago, por lo que entré en una

farmacia a ' T Fora <

francesa— QUTC:: 2l boticario —un sefior muy amable, con barbita recortada a 12

iy ue preparase .una mezcla a partes iguales de tintura de boldo y tintura
+ Que me la dio, tomé de ella 30 gotas vy ni se me seco un poco la

arganta, por lo qu
' e regresé '
consejero—: grese, para decirle, no de muy buen talante —el dolor es mal

0
tras personas de
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_i/diot! —Que en francés suena menos duro que en Castellano— iEsto ng ti
iene

belladoﬂa!
_iDe verdad desea Ud. tomar belladona? Me pregunts

hondadoso Y preocupado. iPuede hacerle dario!

Habia pensado que me queria suicidar. Lo cierto es que, sobre todo en mis periodos
_a veces muy largos— de gastralgia, cualquier cosa me ponia una cara tan desencajada
que causaba compasion. ’

Creo que en aquellos dias pasO por mi mente toda la vida anterior para encontrar
por completo destruidos cada uno de los principios en los cuales hasta entonces la
habia basado. Quedé asi repentinamente colgado en el vacio mas aterrador, y sent{
miedo, un miedo indomefable y tan intenso, que perdi por completo la nocién de las
cosas. Ante mi el mundo se desbarato, supe lo horrible que es perder toda esperanza: y
quedé de improviso mas que desnudo, descarnado; mas que muerto, disecado.

d Su vez, con ajre

Pero todavia no estaba enterado de todo. Augusto Muniesa fue detenido en
Zaragoza al iniciarse el movimiento insurgente; avisado José Maria, a quien los
acontecimientos sorprendieron en el lado del gobierno, paso la discontinua linea
divisoria en ayuda de su hermano, que habia sido miembro del Ayuntamiento por el
partido radical socialista y, por ello, deberia ser visto con desconfianza por los
conservadores, ahora duefios del poder. También fue detenido, pero ambos exonerados
algunos dias después por falta de méritos, de la siguiente manera: les leyeron una
orden de libertad en regla, se la hicieron firmar; en seguida les llevaron al campo de
Valdespartera, en las afueras de la ciudad; y alli los asesinaron a palos. El médico
legista certifico ““muerte por fractura de craneo™.

Con Gaspar el proceso fue peor. Le acusaron de fabricar explosivos fundados en
encontrar acido picrico y glicerina —ambos reactivos en cantidades minimas— en su
rf’:d’ucido laboratorio; también —segulin decia la gente en la calle— de tener preparado un
-Sll'lo‘n de torturas —supongo que el de odontblogo—; en consecuencia le sometié 3
’dui;‘::rasruzf:o un tribunal militar; vario.s: 'Festigos juraron ante cru.cifiio' habij:ia\:;;tz

as de fuego desde un automovil la noche del levantamiento; r?on
o e st o muchos o despis, o s e A
blico. & ! errumbo con .Ios tratos y las torturas mentales. P
. ntaba por la ciudad —donde Gaspar, por su tremenda bondad,

quer‘ — g Il E ‘ () t ‘
Para que Cuyos ¢ n hoj a disp 04 | re :

reglament; %umismo tiempo que lo hacia el pelotc')n_ iy .SOIdadc:S ps dad dolorosa fue
% Quiero creer que tal cosa no pudo ser cierta; pero la verca

'dad real, pues |0 que destruy6 a Gaspar Citoler, a
los miles de profesionistas repartidos Por |
Poco que en ellos habia de cultura—; a Poetas,

alguna manera distinguidas en la sociedad tapiza

U posibi
UniESa' % iod
I

Epfesentaban B

Augusto Yy 3 José Maria
os pueblos —donde
literatos, artistas Y

da de rencores en 12
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ién a otras no pocas gentes sin ninguna actividad notable, no fueron
partidarios de tal o cual idea politica, sino pasiones de la peor

os contendientes y salieron disparadas por canones de hojadelata
la fuerza viva del plomo blindado que empujaba |a

que vivian, tamb
tanto las balas de los
indole que cegaron a |
con més poder destructivo que

polvora.

iSefior, cuantas personas bondadosas, sensitivas, modestas, altruistas... hay en e|
mundo! Los embates de la vida, que golpean sobre ellas con especial fiereza, solo
consiguen darles mayor solidez y relegarlas a la penumbra de la historia, alli donde los
acontecimientos importantes llegan apagados o simplemente ni llegan. Forman
remansos en los que las virtudes elementales del género humano se reflejan con la
serena belleza del cielo salpicado de ingravidas nubecillas, cruzado por paéjaros
centelleantes e iluminado por un sol benigno. ¢Que he nombrado ya en este libro a
muchas? Pues aqui tenemos mas.

Cuando supe que mi esposa e hijitos atravesarian la frontera para venir conmigo, me
preocupé por ver la manera como nos podriamos mantener hasta tomar una decision
hacia _el futuro. Para trabajar en Francia era entonces necesaria documentacion vy
autorizaciones de las que yo carecia; pero quiza alguno de mis colegas, aunque so6lo
conocidos por referencias indirectas, pudiera ayudarme. Escribi breves cartas a Georges
Dubreuil, Profesor en Burdeos; a Jean Turchini, en Montpellier: a Pierre Masson, al que
crefa en Friburgo; a A. Policard, en Lyon y a Clovis Vincent, neurocirujano en Parfs.
i iAlbricias! | Todos contestaron con ofrecimientos concretos, generosos, llenos de
cordialidad; la tormenta sobre mi cabeza empez6 a disiparse. Tras agradecer a cada uno

sus palabras de aliento, entonces tan necesarias para mis animos, decidi aceptar los
ofrecimientos de Vincent, cuya carta —que conservo— decia asi:

CLOVIS VINCENT

Médecin de L'Hopital de 1a Pitjé
78, AVENUE KLEBER
Tél. Passy 44-09

Sur Rendez-Vous

Mon cher Collegue

Venez a Paris, Je m'‘arrangeraj
pPour vous trouver du travail, et faciliter

votre vie, au point de vue pratique.
Veuillez recevoir, mon cher

Colle £ ' |
gue, l'expression de mes meilleurs sentiments.

Dr. Costero.
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escrita @ maquina, ni su firma traia. En su lugar y con tinta azuy|
femnenina decia: pour le Dr. Cl. Vincent La Secretaire Moreay,
em

Esto NO podia proceder '—-—seg(m' mi criterio de e‘r?tonces— mas que de un santo o de
un alienado. Me fui a Paris en viaje (:-je exploracion v. .. resulté algo mejor que un
santo: un hombre cabal. Cuando en'tre en sg despacho, modesto Comparado con e|
cartier donde estaba la casa, encontré a un vigoroso hombre maduro, cohibido por la
mayor timidez imaginable. Nos saludamos brevemente,

_iCuando llegd Ud. a Paris?

—Esta manana temprano.

_Bien— continud, siempre en tono menor. —Mafiana, a las 9, preséntese al Dr. Henri
Berdet, Jefe del Laboratorio del Departamento de Neurocirugia del Hospital de Ia Pitié
Berdet le estara esperando con instrucciones mias. Es persona de toda confianza. Sea
Ud. bienvenido. Espero que se sienta a gusto entre nosotros.

Esto fue todo. Breve, claro, categorico, como el contenido de su carta. No me hizo

Asl, una letra

una sola pregunta.
A las 9 de la mafana siguiente conoci a Mlle. Bichot, la enfermera principal del

Servicio y habil técnica de la seccion de Histopatologia. A poco entro el joven Dr.
Berdet. Tras amables saludos y breve conversacion anodina, me ensefio el pequefio
laboratorio y en seguida me dijo:

—Me encarga /e patron que le digamos cuanto calcula Ud. necesario para vivir.
Siendo Ud. extranjero sin permiso especial de trabajo, no puede asignarle una plaza
oficial; por ello, le pagara de su peculio privado lo que acordemos ahora Ud. vy yo. No
s¢ sienta intimidado por ello, pues este Servicio esta en gran parte costeado por
Vincent; las razones quiza se las explique en otro momento mas adecuado.

ISituacién embarazosal No conocia a Vincent ni a Berdet lo suficiente para funfjar
una respuesta adecuada. Ignoraba el costo de la vida en Paris. No tenia en el pols:llo
mas que un pequeiio resto de los 800 francos en los que sé habian Convemd?.hs
Pesetas que saqué de Espafia. Carmen y los nifios estaban en Beiris esperando noticias.
Se me ocurrié, sin embargo, una buena proposicion.

—(Cu3 : o ion semejan
¢Cuédnto gana Mile. Bichot? Me gustaria-recibir una remuneracion s J
suya,

No sé i

te a la

e mes Berdet me entregaba un sobre

dio particular, me pedia
compensaba la

Wi, lo hi_zo asi; pero cada dia primero d m
N el dinero. Ademas, cuando Berdet recibia un estu
MUY cordialmente opinién —que con seguridad no necesitaba— y M€ ot
yuda 9énerosamente. Y sobre la generosidad, la gentileza: durante l0s mehsj;bres
permaneCimos en Paris, Clovis Vincent venia a buscarnos al Hotel du Jura —C

r moi , : iado viviamos, Y
Par mois, par Semaine, par jour et pour heures, bajo cuyo pendiente tejad

ital
, ores de la cap
$ Cuatro proscritos a conocer los mas hermosos alreded otros lugares dé
'4, también —cuando hacia mal tiempo— a los restaurantes Y

sana . ) ¢
IVEFSIOH, Siempre acompanados de la respetab|e Mme. Vincent.

d

ks # *

o tanto, un neurolo

Clovis v
'S Vincent fue discipulo de Babinski y, por |
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orque en Francia, en €sa época al menos, pasa@o e! tercer afo de
Facultad los estudiantes debian elegir entre Medlcnja lntt_erna Y Curugla'c‘omo ram;’,s
diferentes de la misma profesion. Siendo Vinge@ un internista, ‘en su Servucuo.no habl.a
sala de operaciones, y NO existia motivo oficial para constrt{lrla. Toda la mf!uenma
cientifica de Vincent fue necesaria para lograr que la ’Sante Pub{xque autorizase la
organizacion de una a su costa, cuando la Ne‘ur-ologua comengo a progresar por
senderos quirdrgicos. Hasta las enfermeras especializadas en las intervenciones eran

retribuidas por Vincent, porqué no habia presupuesto para ellas en los tiempos en los
ve alla. En consecuencia, Vincent resultd el precursor, en el sentido mas

singular significado p

que yo estu
completo de la palabra, de la Neurocirugia francesa.
Cuando Clovis Vincent vencia su extraordinaria y ya mencionada timidez, resultaba

un delicioso causeur. Recordaré alguno de sus mas graciosos relatos.

Eran los tiempos en los que Pierre Marie habia descrito clinicamente la acromegalia
y Carl Benda acababa de encontrar su tumor causal en |a adenohipofisis; esta pequena
y multipotente glandula endocrina estaba de moda, que siempre ha habido modas en la
clinica. Entonces llegdb a la consulta de Babinski en la Salpétriere un joven, cuyo
aspecto indujo al sabio neurblogo a rogarle esperase hasta despachar a los demas
enfermos, con objeto de someterlo a estudio especial. Llegado el momento, Babinski
sefialé a uno de sus discipulos para que, ante todos los asistentes a la clinica, iniciase el
interrogatorio y, con él, la historia clinica. La honrosa distincion —entonces y en aquel
medio era sin duda gran distincion— recayo sobre un pelirrojo irlandés, mal aceptado
por sus companeros por su exagerada presuncion. En efecto; recibido el encargo, miro
a su alrededor con el consiguiente aire de suficiencia y diciendo a gritos con los 0jos:
“¢Véis? : en casos dificiles, él me reconoce como el mas apto”’.

El enfermo era chaparrito, de ancha cadera, barbilampifio, con voz aflautada y
movimientos melifluos. Resultaba claro que el patréon sospechaba el entonces aln no

bien conocido sindrome adiposo-genital de Frohlich. Nuestro irlandés comenzd, poco
mas 0 menos, asi:

—{Cual es su edad, monsieur?
—~Tengo 34 afios, doctor.

=¢34 afios dice? No representa Ud. mas de 20. —Segunda mirada circular de

suficiencia al auditorio. Ahora los ojos decian: “¢Lo vieron? Ya estoy en camino de
comprobar las sospechas, no expresadas, del jefe,
—({Padece Ud. dolores de cabeza?
-~Si, doctor:

iPor algo me eligio a mi...! "

desde nifio los he tenido: precisamente vengo porque en las recientes

Tercera mirada circular del interro
~Por favor,
nariz, . .

v ' gante, acompanada de mefistofélica sonrisa.
. : : _ .
game cuando deja de ver mis dedos, mientras mira fijamente a mi

185

A qué edad tuvo su primer contacto sexual?

el ; ; . W

oA _Preguntd a su vez el paciente, iniciando evidente desconfianz
- L d,

blemente NO comprendia qué tendria que ver “'és0” con sus dolores de cabezz

roba e e £
p ‘ecordarse que era por 1900 y que veinte jovenes médicos Presenciaban con curig

Debe
sidad la escend. e |
_perdone esta pregunta y las siguientes; pero las respuestas que Ud. dé a ellas seran

antes para reconocer su enfermedad. Por lo tanto, le ruego las conteste con

import f S g
ad y sin recelo. S6lo médicos nos escuchan.

sincerid ' . ‘
Mirada interrogante de médicos y enfermo a la figura imponente de Babinski y

signo aprobatorio de éste.

_iTjens...! Si es asi, vamos adelante. Pues me parece que mi primera aventura
amorosa fue a los 23 anos. ¢(Qué importancia puede tener éso? —Insistid sin llegar a
entregarse.

—Si, mi querido sefior; tiene gran importancia. A ver, sigamos y confie en mi. ¢Es
Ud. casado?

—Si, me casé hace tres anos.

—¢Han tenido Uds. hijos?

—No, hasta ahora no hemos deseado tenerlos —puntualizo el cada vez mas inquieto
joven,

Como es bien sabido, aun desde mucho antes de inventarse /a guitare, —nombre
popular del bidet— la regulacion de la natalidad ha sido dominada por las francesas. El
interrogatorio termind abruptamente asi.

—Bueno; pues entonces, permitame insistir sobre algunos detalles. Por ejemplo: la
noche de bodas ¢cuantas veces oficio Ud. en el altar de Venus?

. Con ojos como platos y la boca seca por la irritacion, el presunto hipogenital dijo
asperamente.,

-—C.Cémo “cuantas”’? . . . iPues una, naturalmente!

~¢Ve Ud.? —Aclaré triunfante el escocés—. Considera como natural tan solo una
VEZ y no es asi. Cuando yo me casé, no fueron menos de ocho. .. presumio.

~Bueno, all3 Ud, —se excuso el francesito sin mostrarse ofendido—. Pero tenga Ud.

€N cuen : : e
ta que mi Mmujer no estaba acostumbrada. ..! 11 iTableau! ! !

Si la anéCdOt con

: : : f ! ‘ le vi llorar
imp a anterior hizo reir a Vincent con sana alegria, otra vez

neU?(:::ia:sSESDeracién_ No sé cémo hombre tan sensible pudo ser etlrapbfgzg; 9’::2
E’Dresurf'sﬂniem de Francia. Le vi operar unas ‘cuantas weces,n esarpeect
sin Cohibir t::ts' Paso a paso, con cuidadosa minuciosidad; no daba “”05 Ay
Problems —e| ;‘-'mente la hemorragia derivada del primero, €n aqu:ito e
tenso, , rato 2 .Ia hemostasia— todavia en camino de quedar resue d‘:gntes e
hablaban algus Irritable; sus 6rdenes eran breves, categoricas; sus ayd

" Monosilabo; acababa exhausto, palido, silencioso.

‘monio, de
Sy atr|m0n|0,
996 Berdet que sirviese de intérprete en la clinica @ un m

" dia me
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an @ Su anica hija, de edad desproporcionada para |a suya d
al ;

dura; tr , "
edad ya ma - 24 ellos NO eran tan viejos cCOomo parep|
ser su nieta. Quiza parecian y ¢,

modo que cas! podria

il obede

ura senilidad ' p s |
: 0Ss qastos por el sindaicato, e

o de Vincent, costeados g P . en plena Querr

= 1a doble de :
2 afios— era una Madona, una doble de |8.famosa S'monetta,
gracias al milagroso pincel de Boticelli.

. , ' snian enviados por :
t cia al duro trabajo. Ve POr un famoso Médico
prema _
de Barcelona, amig

civil. La nifa —como de 1
de Dbelleza permanente

preoperatorio: tumor en fo

Diagnosticg
sa posterior. Algo que no recuerdo retrasd la planeads
intervencion quirdrgica por 15 Qias. La clinica de la Pi-tié fn'a.fﬂntonces una de las myy
s en el mundo con capacidad para tratar tumores mtracraneal-es, y oleadas de
Ila de toda Europa, recomendados por profesionales, politicos,
religiosos y Otras personas poderosas de la mas variada indole. El instrumentg|
apropiado era €scaso Y reducido el personal experto. El caso fzs gue, cua}ndo Vincent
fue a comunicar a los siempre atribulados padres que el lunes siguiente seria operada |a
nifia, los encontramos bafiados en silencioso llanto. Los verdes, maravillosos ojos de’la
enfermita, ya no seguian los objetos a su alrededor; en dos semanas habia perdido
totalmente la vista, ya reducida a pequefnos campos centrales cuando llego.

_Doctor: si se puede quitar el tumor el lunes proximo érecuperara la vista, siquiera
lo suficiente para que pueda hacer una vida restringida? —pregunté a Vincent,
tremendamente preocupado por la noticia.

—No, Costero. Me temo que ahora ya es tarde. No me ha tocado hasta ahora un
caso de recuperacion, por pronto que tras la ceguera total se opere. Si cura del tumor,
sera ciega para el resto de su vida.

La suerte —ignoro si buena o mala— quiso que la nifia no se recuperase de la
intervencion. Se trataba de un astrocitoma cerebeloso, poco mayor que una avellana,
con un gran quiste hialino adyacente, lesiones perfectamente limitadas, casi anémicas,
consistentes. Pero, como su sosias Simonetta, la bella catalanita dejo pronto €st

mundo al que quiza, con los opacados luceros de sus ojos sin vida, nunca hubiera
podido adaptarse.

poca
enfermos llegaban a €

| Hfsnri Berdet era poco mayor que yo, de cuerpo mas bien pequefio, muy s
mrtetljlger'\te. Con él trabajaban un francés, Placard, y un cubano, Marrero. AmbOSD‘re
gl;al:zlaer:ap;:?]cupacif)nes, aquel por jactancioso, éste por play boy. L? 3Ctitui:te;ciéf;
i anpfaculnar en el anatomopatblogo de la época, que no resisto A

écdota con €l relacionada.

Habia 0 Insict:
YO Insistido ante Berdet sobre la conveniencia de no limitar el estu

mortem de i

Practicar nec:r(: Casos operados por Vincent a los brganos nerviosos centralt‘iZ}ar en
Psias com : s, iste a 1@

cadiveres. m Pletas. Conociendo la aversibn general que exIste i +ampoco

Meé agrada @ encargarme yo de esa tarea. Debo confesar dué @ g g
: lmDre he debido esforzarme en el momento de traz.aa
¥ i i : in
~No hay dos cag 195 €nsefianzas derivadas de tan antipatico trabajo son ol
%% Idénticos— Y No pueden obtenerse de ninguna otra ma

gotab|e5

¥_~
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la Medicina. En consecuencia, en la primera oportunidad bajamos al anfiteatro Berdet
placard, Marrero y yoO. :

E| Hospital de la Pitié carecia de anfiteatro propio y los cadaveres eran ¢ ‘

- . o 4 onducidos
al de la vecina Salpetriere. Admiré su gran tamafio y extremada limpieza; nada de| o
5 carrofia tan propio —Y desagradable— de Madrid, Berlin o Francfort, f'\di adrnirac?’Or
sin embargo, se amortiguo pronto. Convencer al Cancerbero de turno para que :S;
sacase cadaver e instrumental, y los pusiese sobre una mesa, no fue tarea facil: Berdet
lo consigui6, Dios sabe como. La tragedia estallo inesperadamente cuando a,garréael
cuchillo de Virchow y tracé la incision inicial, desde el mentén hasta el pubis: gritd el
mozo como si el cuchillo hubiera hendido su propia piel. Al parecer la Santé Publigue
tenfa establecido que dicha incision no podia pasar del mango del esternén, por el lado
cefalico, ni de la cicatriz umbilical, del lado opuesto. Mientras discutia con Berdet |a
manera de ocultar el desaguisado involuntario, yo ya habia eviscerado el cuerpo inerte,
Las limitaciones sefnaladas explicaban el reducido nimero de necropsias que alli
practicaban y la limpieza del local. Resaltaron en Placard, quien parecia ain mas
inquieto que el mozo, escuchandome dictar a Marrero las lesiones. Aguanto sin chistar
hasta que llegamos a los diagnosticos, que no pudo menos de impugnar. Sélo recuerdo
cuando, al oir la palabra bronconeumonia terminal, por cierto muy intensa, con
generosa cantidad de exudado en la luz de los pequefios bronquios, corto un pedazo de
pulmoén y lo ech6 al agua, diciendo muy nervioso:

—{Do6nde estd la neumonia? Vea, doctor: iel pulmén flota. . .!

Placard s6lo reconocia macroscopicamente como inflamacion de los pulmones a la
neumonia lobar, fibrinosa o cruposa que, aun teniendo tres nombres, no era mas que
una forma muy especial de neumonia con cuatro pasos evolutivos, dos llamados de
hepatizacion, (nicos durante los cuales el tejido pulmonar aumenta su densidad hasta
sobrepasar la del agua.

: Séame permitido relatar ahora un detalle de mi vida que destaco al trato con Henri
erdet, con motivo de que un dia nos invité a su casa y nos presento a su mUJer, €n

8 [ o de confianza y de valiosa amistad. Vivia en pequefio departamento de
ultifamiliares. Recuerdo Que,

lado de cada puerta de
figuraban sendas placas

Z‘sas 'T‘Odernas colonias humanas a las que llamamos m
despues de cenar juntos las dos parejas, me mostro cOmo a un
r:&zr:::;e”to .—al menos en la inmensa mayoria de ella;—,
ares, lisas, sin ninguna indicacion grabada que yo VIEse. |
~En verdad, Costero, éno sabe Ud. qué significa esto? Me dijo Berdet, llamando m!

9encion sobre t
T

(i:gena' Me habia he
fesé

Imente durante la alegre

xtrafias como la anterior, y mi

damente las placas Y le con-
nte y sin rodeos.

0 Sl laboratorio, mientras trabajabamos, pero especia
NOrancia |e hab cho otras preguntas, para mi t‘arj e |

abia desconcertado. Cuando ahora miré deten .
9U€ no tenfa idea de Io que pudiera significar, me espetd, yadirectame
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ino es Ud. judio?

—Entonces | i |
vez que recuerdo haber oido algo semejante se remont

La primera
iniciales de alema
apellido materno. Lg
Santander, partido Ju
otro Tudanca, aun de

_ : 4 a mjs Clases
n. en Zaragoza, cuando la profesora me preguntd PO el origen .

dije que Tudanca era el nombre de un pueblito de |3 Provingia 4
dicial de Cabuerniga, bajando la Sierra hacia Burgos: aqui hae
menor tamano —apenas alcanzara aa un centenar de Vecinos— dz
donde procedia la familia de mi abuelo. Ella me explico que _le Parecia mi apelfigq
paterno de origen judio, a lo que yo nNo di otra _'mt’fD'delOﬂ dlferente a sl le hubiese
parecido hiingaro © japonés. La segunda referencia prendida er‘w Mi memoria se refiere :
Jesis Maynar. Habiendo estudiado su postgrado ewj Alemania y estando casado con
alemana, era por aquel entonces un sincero admirador de los brillantes cientifigos
germanicos. Por ello, me aleccion6 en forma muy util cuando supo que iba VO a ir
pensionado a Francforty a Berlin. Entre sus consejos, conté con éste.

_Con tu nombre de pila, tu apellido paterno y tu nariz, debes tener cuidado en
Alemania, donde pueden tomarte por judio algunos de los que no los ven con buenos
0)0s.

En efecto: durante mi estancia en Francfort del Meno trabajaba en el Laboratorio
del Dr. Caspari un judio muy fino, el Dr. Otensooser. Rara vez pasaba por mi lugar sin
dirigirme alguna frase cortés. Mientras lo hacia una mafana, tomo de mi mesa el libro
gue yo en ese momento estaba consultando y en el que habia puesto, a guisa de
marca, un sobre de la Junta para Ampliacion de Estudios donde estaba escrito mi
nombre a maquina; aunque Otensooser pasO las hojas rapidamente, leyo el equivoco
Isaac sin el menor esfuerzo. Cuando llegué a nuestro cuarto en casa de Frau
Wiedenbriig, nuestra ilustre huésped, le dije a Carmen: Otensooser ha leido mi nombfe
de pila —para evitar problemas y siguiendo el consejo de Maynar, Yo aparecia
oficialmente en Alemania como |. Costero— y éso va a tener CONsecuencias. No lo
creyo ella asi, pero a los pocos dias recibimos una invitacion formal a comer con [
Otensooser y unos sus amigos, todos judios, a los que nos presento. Probablemente
indagd sobre nuestra naturaleza, familia y religion; si lo hizo, no nos dimos cuentd,
hasta que surgi6 la pregunta clave.

—Herr Kollege. . . icuil es sy nombre de pila?

Ahqra si comprendi el significado de su curiosidad, que satisfice asi.

~Mi nombre de pila es Isaac —con seguridad lo habia lefdo; de tOd?S g
8 0 o imis suaro . nombresi RE

Y g er— "'mi esposa. se llama Ca'rmgn 4 5
restaurante y Jueaq Fos COffeSpo'ndnmos a !a |nv|t'a(?l0.”_ Zon yedaron total
interrumpidas muygpra un espectaculo, las ligas asi iniciadas G

onto,

Item mas. En Berlin,
s judios estaba en
Provocado en un gran

todo 1o Que contenfa
contemplaban |5 sarraci

nefasf no
r_gfiad!

o e
loﬂd
; ersecuCi®t
durante mi segundo viaje a Alemania (1930) Ia.pr incend!©
U momento algido. Un dia me tocO presencid

. 4a ar
: decida 2
almacén del Kurfirstendam, donde la turba enasf impe

Por las ventanas, mientras los Schupos Y la 5. poco cono®

¢ - linma
na desde la calle. Hablando en frances —idiom
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ontre €l comGn de los alemanes desde la primera guerra mundial— yn

bien parecido nos dijo, al grupo de pensionados de habla hispana que co
tropelia desde la banqueta proxima: Cuando regresen a su pafs

judio joven y
mentabamos |z

Icuenten lo que han
visto! :
Un sabado tomabamos nuestra copa —su copa y mi vaso; yo tenia que beber leche

en el jardin de un elegante cabaret, cuando lo atravesaron dos muchachas corriendo
sin zapatos —los tacones altos no sirven para carreras de velocidad—, que se refugiaron'
en el edificio; tras ellas siguio la horda de fanaticos nazis. No sé como pudieron
protegerse, pero no las alcanzaron. Furiosos salieron al jardin y se pusieron a vociferar
formando corro en torno a un joven y elegante judio, que les miraba como si la coss;
fuese en broma o no le concerniese. Cuando quedaron roncos, se fueron sin hacerle
nada.

Un tercer incidente caracteristico se produjo cierto domingo que regresabamos de
excursion tres de los hispanoparlantes de la Pension Latina. E| Staatbahn iba casi vacio.
Frente a mi y junto al aragonés del grupo, vi a una muchachilla mal vestida, flaca y
tan palida que me Ilamo la atencion; la palidez aumentd en pocos minutos hasta tomar
tonos citrinos, por lo que adverti al mafio. En efecto, casi de inmediato se desmayo en
sus brazos. La acostamos en el doble asiento de madera hasta la primera parada, vy la
bajamos entre los tres. Eran como las 10 de la noche y en la estacion no vimos a
nadie; por el largo andén corria un vientecillo poco acogedor, asi que nos metimos con
nuestra carga en la oficina del jefe, una urna de cristales. El rubio, grueso y colorado
teuton apareci6 a poco. El aragonés, que dominaba el idioma, le explicé lo sucedido, y
el funcionario se apresurd a ofrecer la maxima ayuda, con aire enternecedor. Pero esto
fue hasta que vi6 a la chica.

—iiiPero si es una puerca judia...! ! | —Exclamé en &l colmo de la indignacion—
lliLlévensela de inmediato de aqui, si no quieren que yo mismo la arroje a la
calle! I | —Recuérdese que estabamos en el tren elevado, a no menos de 10 m. del

suelo adoquinado, y no creo que la amenaza fuese una bufonada.

Quiza hayan mis lectqres escuchado, siquiera haya sido en El Dictador de Chaplin,
€OMo nos suenan a los latinos los gritos de colera en un idioma tan Ileno‘c‘je
Consonantes duras como lo es el aleman. A pesar que las palabras del jefe de estacion
fueron lanzadas con el maximo de energia, pienso que ignoraba lo que es un baturro
¢chando ajos. E| caso es que mi amigo le dijo no mas de una docena de ellos —supongo
due cuidadosamente seleccionados— lo que fue suficiente para consegu"“fJS e Y
Permitirnos bajar a comprar algo de comer —el desmayo tenia todas las apariencias o

: . on
Caus..ado por hipoglucemia sostenida— que la chica puso entre pecho Yy sspaln
docilidad

: judiita a su
Luego nos dejo tomar otro tren. sin pagar nuevo boleto, para llevar a 12 Ju

Casa g |
Le 'TNOS nosotros a la nuestra.
emba-s Cosas llegaron a tal extremo en el Berlin de aquellos malha
i : ue
dJada espafiola y las de los paises hispanoamericanos —supongo ¢

Otrag § . o en especia| a los
o Naciones— nos aconsejaron a todos los extranjeros —muy lle sin una
"6N0s, narigug que no saliesemos 3 la ca

dados dias, que la
también de

0s, orejones y trompudos—
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banderita del pais de origen en la solapa, banderitas en metal esmaltado que nog
anderi

proporcionaron en las propias embajadas y consulados. | |

Bueno, ya conocemos nuestro temperamento. Enterados de que una orden superior
—parece que directamente de Hitler— era la de respetar y atender en todo 1rancg a los
amigo el aragonés se dedicoO a pasarse los altos en rojo —se
mento sin transito—, a fumar bajo todos los grandes
ir por la izquierda cuando la orden era |3

visitantes foraneos, mi
comprende que aprovechando mo

letreros con el Rauchen Verboten, a . ‘
contraria y asi sucesivamente. No puedo olvidar la cara de inocencia que ponia e|

condenado cuando el Schupo de turno venia a él como un toro bravo a la capa roja
del “mataor’” y frenaba hasta sacar chispas del asfalto o los adoquines al ver |g
banderita rojo y gualda en la solapa del supuestamente mal informado extranjero; y
como también escuchaba, moviendo ritmicamente la testa, las explicaciones del agente,
fingiendo gran atencion y docilidad.

A pesar de todas estas experiencias, yo no tenia una idea de los judios, diferente a
la que habia adquirido de los moros, unos y otros habitantes de la peninsula ibérica
siglos antes de mi nacimiento y a la sazon absorbidos por el medio mas eficaz, la
mezcla, para formar una masa ibérica, homogénea en ese aspecto. Yo he sabido
distinguir, en Espafia, entre gallegos y andaluces, castellanos y catalanes, como otros
tantos componentes bien distintos en el mosaico nacional; pero no me acordaba poco o
mucho de moros y judios sino en forma muy superficial y anecdotica, al contemplar
las procesiones de Semana Santa. Ni entre mis familiares ni entre mis conocidos habia
oido antes nombrar problemas raciales. Una peninsula abordada por ligures, iberos,
—tartesios, turdetanos, selbisinios, bastetanos— celtas, fenicios, griegos, cartagineses,
romanos, arabes, lusitanos, godos y visigodos, mozarabes, bizantinos. .. no puede usar
el racismo como argumento politico ni en broma. Cuando catate que Berdet afiadio la
gota que colmo el vaso de mi curiosidad y puso ante mi conciencia conceptos como
sionismo, persecucion hitleriana y de aqui en adelante.

, Si Mark Twain escribi6 su genealogia, estimulado porque un amigo le aconsejo en
f:aerta ocasion que lo hiciera —consejo Gnico que él interpret6 como reiterada
insistencia—

pienso que no estarad de mas si yo me refiero a ciertos datos que pudieran
estar relacionados con mis probables ancestros.

Parece ser que el primer Twain no fue en realidad un Twain, sino un amigo de la
casa que s_e' Ilamafaa Willis, comienzo romantico y Gnico posible para que surja una
g;env'at:?;?::;‘o:iil;: l‘;pi”iﬁﬂ Muy sensata del famoso humorista norteamericano. Pues

' vestigaciones llevadas a cabo, durante casi cuatro horas, hace ya
n’:liJ;:os afi(?s, en la National Library de New York, alla por la 5a. Avenida, durante mi
2ue e’|a p‘:'i:::r GCLOS:EStzcios; Unidos, tengo solidas bases bibliograficas para sospechar
Coster, mas o menos fntimarl::z tampoco. un verdadero Costero, sino simplemen'te o
COMo autores de viejos libros . relalcuonado con la larga fila de Coster’s qu.e f.guran

én el fichero onomaéstico de la mencionada biblioteca.

a. ISAAC COSTERO
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Este nombre familiar —tan comun en su original flamenco comivhen

| : c Sus adaptacione
idiomas anglosajones (Koster, Koster) y al italiano (Costello): $a

e Cuyos portad
- . - . - .’ Ny Ofes
publicaron algunas de sus obras con la version latina (Costerus)— tomo a a
* W i . : : : r
origen en designacion antigua de un oficio u ocupacign S, co[t) ecer
.’ - . ! Ser’ En
flamenco, se CONOCIO al pertiguero de las sinagogas. Quizs convenga aclarar que e

pertiguero s€ llama asi en castellano 'porqtfe ayuda a los sacerdotes, cuidando |os
grandes templos arrnadp de largo baston, baculo o pértiga, generalmente Cubierto de
metal, en muchas ocasiones de plata, signo de autoridad para mantener el orden e
instrumento con el que, en la Catedral de La Seo de Zaragoza —(nico lugar donde ,Ies
vi actuar muchas veces— golpean sonoramente |as grandes losas del
pregonando con vOzZ cavernosa.

—iSe vaacerrar...! iSe va acerrar...! iSe vaa cerrar. |

Cada atardecer, al Angelus, a fin de no dejar olvidada a alguna dulce beata en los
recovecos del enorme santuario. Pero tal largo baston les servia también, al menos en
La Seo, para sacar a los perros que, buscando el fresco en verano y el calorcito en
invierno, se metian en la Catedral con persistente frecuencia. De donde en Zaragoza
quiza no se entienda el significado del término pertiguero, demasiado académico para
los simples sentimientos y contundentes expresiones locales, donde los tales servidores
de I_as iglesias son conocidos con la descriptiva denominacion de azotaperros.

Quedamos, pues, que el precursor del apellido Costero, como castellanizaciéon del
flamenco Coster, debi6 ser un azotaperros de alla hacia los afios 1530-1570, cuando los
Paises Bajos estaban politicamente unidos al Reino de Castilla. Si aceptamos este punto
de partida como probable, lo demas es facil de presumir. El Coster, mi ancestro, llego a
Espafia por dos motivos: no pudo adaptarse a las intolerancias religiosas y sociales de
aquellos tiempos en su tierra natal, y vio buen negocio en emigrar con los Tercios de
Flandes hacia la Peninsula Ibérica, vendiendo a los siempre generosos soldados su
Producto de chamarilero.
_ Ya tenemos a nuestro Coster en Espafia, transformado en Costero como primer
Y19n0 de acomodacion al nuevo Ilugar. Pero el cambio no era solo en el idioma, sino
También en costumbres y prejuicios, por lo que su ajuste al medio debio ser lento e
"completo. ¢Qué podria suceder a un hombre solo en tales circunstancias? Pues que
Z’::g::;zd(;onr;suelo, comprension y finalmente carifio en unacgrg:ryqusispi;zt:fn;z;
ot - swsemejantes:- una de las nobles aztecas que e -Iuego

Spafia por la misma época, presentaron orgullosamente a Larios Y

ejar ' : en la
ml ON-a su libre albedrio en la Peninsula. La nostalgia en el flamenco ¥
xicana debig a acogida al converso encontrar

s. .
"o “ gl privilegios de su nobleza.
r sobre remotas posibilidades

pavimento

contribuir mucho a unirlos, y la fri
ONsidera en la ternura dfz guien habia perdido los
ik |a tr'emendamente injusto que, trgs elucubra i e
#hora my : _origen y significado de mi apellido paterno, noO recc:j i
Un fyga, : Obfetl\.fos, sobre el apellido materno. Con el ﬁorﬁbfe ; o o N
Pocg M s §| Mun'CipiO espafiol de Los Altos, en la provmcna d.e ungom'bre e
Municin: J url Céntenar de habitantes, todos campesinos. El mismo N Pl ot
Pl €spafiol del Partido Judicial de Cabuérniga, en la provincia

con
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o as{ como un millar de habitantes, cabeza del lugar llamado Santotis y de|

éste con alg |
se conserva La Casona fundada por Pascual

que dependen ademnas tres aldeas. Aquf |
Fernandez de Linares en 1753 y existe el llano de La Tablanca, escenario de la famosa

novela de José Maria de Pereda titulada Pefias Arriba. Parece que la tal Casong
pertenecid hasta hace poco a José Maria de Cosio. No sé de cual de las dos Tudancas
baj6 el predecesor del abuelo Angel a Burgos, hacia mediados del siglo pasado,

montado en una borrica, segun frase que oi decir a mi madre muchas veces, muy

orgullosa de lo humilde de su origen.
Sea como fuere —cualquier genealogia no puede ser comprobada sobre bases mucho

mas firmes que ésas— lo cierto es que, aun inseguro de mis posibles lejanos ancestros
flamenco-aztecas, me considero orgulloso de mi estirpe proxima castellano-aragonesa vy
vanidoso de la nacionalidad mexicana que me fue tan generosamente otorgada y que he

abrazado de corazon.

No debo seguir adelante sin dedicar unos parrafos a Mlle. Bichot, dechado de
sentido comun, de comprension, de habilidad, de paciencia. Fijaba, incluia, cortaba,
tefifa y montaba los tejidos que le entregaban los cirujanos, con perfeccion de avezada
técnica. Llevaba los archivos al dia con minuciosidad, tanto del laboratorio como de la
clinica. Se encargaba ademas de fotografiar los enfermos y las piezas. A todos nos
atendia y nunca nos defraudaba. Mas bien llenita, tipo maternal, limitada por
armoniosas redondeces, no estaba quieta un momento en el laboratorio, siempre con la
sonrisa en los labios —aun durante los corajes que a veces la obligdbamos a hacer—,
tenia una palabra amable para cada quien, hasta para el que habia extraviado una
preparacion o un documento clinico. No sé qué hubiera sido del laboratorio de Clovis
Vicent en la Pitié sin M/le. Bichot.

— 10h, les hommes, les hommes. . .| —Era en ella una exclamacion habitual, quiza
porque alguno intenté abusar de su candorosa bondad, pues hay gente para todo. Uno
de sus raros momentos de indignacion que me toco presenciar en ella, hecha exclusiva-
mente para la mas humana tolerancia, fue a causa de las circunstancias que paso a
explicar.

, Llegé a la Clinica una jovencita que, sobre tener un tumor feminizante, manifestaba
'_slntcrmas de hipertensién intracraneana. Como su pubertad precoz llegaba a extremos
:jnqumtantes y formaba lo sobresaliente del cuadro clinico, Mlle. Bichot la retrato
B e’ m i posine i i
porque cada juego. deiado er m‘lEVaS Dosfltwas —los nega’twos los tenia en su_casa :
inmediata, por més kol el expediente desgparecua en forma mlsfenosa |
' ara no perderlo de vista, hasta que se acabdo su casl

*Describié un
moderno cuart y :
las posiciones, . ' 0 de baflo como el lugar donde uno se podia lavar la cara ‘‘en toitas
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able pacieﬂCia y decidio llevar las positivas en sy bolsillo.
inago |
quiero aboga’ Ntuales galafates, con argumentos que
e gichot No pudo comprender. Quiza el instinto més poderoso, el que nos ||
: _ | : : : ' eva
g8 los que pertenecemos al sexo masculino, animales y humanos :
com ey [ -3
( atrocidad, sea el instinto sexual. El dia que me
que ’

un poco en favor de los eve

. . No importa
7 then la jaula de mi canarig —gran
es como decir gran soltero enamorado— a una hembrita de sy especie

cantarin, que . ,
cayd sobre ella antes de que se diese cuc'antg ('18 QOncJe estaba. No alcanzo a comprender
como la conocid tan pronto y por que ni siquiera le dio antes los buenos dfas. Pues
bien; algo semejante sucede cuando un hombre normal se encuentra frente a una
muchacha con la inocencia de la pubertad y un buen tumor feminizante Asi ocurrio a
cierto honorable varbn provinciano, que no pudo resistir a una su sobrinita en tales
condiciones. Me tocH asesorar al médico legista que debia informar el caso, lo que valié
ol abrumado personaje la solucion, para todos favorable, de su infortunado caso.
Operada la nifia-mujer de su tumor, recuperd las formas y el temperanto infantiles que
le correspondian, aclarandose que si San Antonio resistio las tentaciones que el
recientemente repuesto diablo le puso, fue porque ni Lucifer resulto tan malvado como
para mandarle una quinceafiera con tumor funcionante de células de la granulosa.
{Quiere otro ejemplo? iBrigitte Bardot merecia tener un tumor de células de la

granulosal

Sobre mi cama —la Ginica mesa que tenfamos en el Hotel du Jura servia de cocina—
blanqueaban cuatro cartas, que podriamos presentarlas como los palos de una baraja
€spafiola, con la que iba a jugar mi porvenir.

Los bastos procedfan del razonable Rector de la Universidad de Valladolid y sus
Palabras resumidas decfan: Si no tiene Ud. ningln crimen —ii icrimen! ! | — sobre la
conciencia, puede Ud. regresar a su Citedra libremente; lo mas que podré sucederle
%rd estar unos meses en la crcel en tanto le depuran.

Los oros vinieron de mi hermana; méas exactamente, de mi cufiado Pa s
_Un plenico tranquilo, bondadoso, empleado por muchos afos en la Cc?mpéﬂla
TaEJa(:a|e,-a de Manila, en las Islas Filipinas, y duefio de algunos can?pos .de Nrcot:an:‘;
dlld por Pangasinan— vy en la forma de un cheque que me permitio abrir una cuen

estim »
L ulante en |3 Banque des Basses Pirinées.
a ;
> ©padas me las ofrecia Wilder Penfiled desde su

blo del Moral

Neurological Institute de
la vida

y : ozar

e Ntreal, Canada, con una beca de la Rockefeller Foundation E)arla ga y tan llena
Posada de| investigador en pafs superdesarrollado. Era la carta mas larga y = e
; o Junto al ofrecimien

human £ - : hacerlo. "
O como field supo siempre 0
porveﬂir pa solo .Pen le| ) P . ’ de deta”afme la forma com

fesor de Ia

mpe ’ { r a4 ro

niveza-rra a trabajar y qué pasos deberfa dar para algun iy 2 0 S un pollo, la

difiCulrzlzad b8 MCG“': pasaba a puntualizar cuinto costaba und:un:\:)ntreal figuraban
9 "y clima

Comg detapara Contar con sirvientes, etc.; costumbres Y

. na.
lles complementarios, comparados con los de EspaP
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eroso brindis, me |as ofreci6 Don Tomas Gutiérrez

Perrin. del que ya hablé, todos lo que esto puedan leer ya conocieron y, por lo tanto,
sobran' sobre é| otras consideraciones. Decfa la carta de rjopas’, gn contraste con ‘l.-a de
bastos —estos procedentes de quienes estiman que, etimologicamente, tranqunl_ndad
deriva de tranca— "'...con verdadera alegrfa... veo... que _pued’o.mantene“r legltimas
esperanzas de que Ud. reafirme en México la Es.cuela histologica espanola. . . L.a
bondad de uno de mis mejores y mas influyentesi amigos de ésta, elfdoctor don lgnacio
Chévez, me permite mantener a Ud. mi ofrecimiento. Usted teindra en la F?gultad de
Medicina un cargo docente o de investigacion, con categoria de Catedratico, y el
puesto de Histopatdlogo en el Hospital General... para pasar, COTO el Dr. Chévez
desea, al Instituto de Cardiologia, obra magnifica cuya const.rucmon y presupues:(o
estdn aprobados. .. Aqui encontrara Ud., desde luego, a tres antngu?s_amlgos, .a Ramoén
Pérez Cirera, a don Isaac Ochoterena y a mf; pero el grupo de medicos mexicanos. . .
Chévez, Martinez Béez, Miranda, Gonzalez Guzman, Montafio, Villasenor, lllescas. . .

r

Y las copas, a modo de gen

serfan desde el primer momento amigos inmejorables de 17 P

Como dijo un soldado, que viajaba en un vagobn de carga hacinado junto con
decenas de comparfieros, al ver a través de las ventanas nuestro departamento de lujo
—asientos tapizados, maderas incrustadas, lamparas sofisticadas, gruesa alfombra. . .—
del expreso Madrid-Hendaya.

i i iRediez. . ., qué “diferiencia”...! ! !

Nuestra duda estaba, claramente se supone, entre Montreal y México. Y decidi6 el
buen sentido femenino. Carmen dijo: Si vamos a Canada puedes esperar un hermoso
laboratorio muy bien equipado, expertos ayudantes, ambiente altamente evolucionado,
circunstancias todas ellas muy favorables. Asi es posible que puedas hacer grandes
descubrimientos; en el peor de los casos, publicaras articulos y monografias, quiza
también alglin libro, de repercusién internacional. Vamos: te concedo que estaras en el
medio de donde salen los Premios Nébel. Pero veamos el problema desde otro punto
No menos importante: no sabemos francés, menos inglés, para llegar al fondo espiritual
de los canadienses, ni es facil que alguna vez lo consigamos; aun aprendiendo bien esos
\diomas, no espero poder entrar en la intimidad de gentes tan diferentes en los detalles
psicolégicos como tienen que ser los habitantes de Montreal v sus vecindades, de donde
debemos considerar problemética larga y laboriosa, nuestra integracién al nuevo pafs,
como Penfield nos advierte. Por contraste, nuestros hijos, ahora nifios, adquiriran
rapidamente alll el idioma y las costumbres de sus compafieros, primero de colegio,
luego de su vida. Esto quiere decir que, no sélo nunca podremos ser verdaderos padres
para ellos, sino que los perderemos mucho antes y en mayor proporciéon de lo natural
5 alteramos tanto nuestro medio ambiente. Y por nuestro caracter, muy especialmente
por el tuyo, tan sentimentero, notaremos esos cambios en el corazén. En cambio,

México empez6 para nosotros como la Nueva Espafia y, en efecto, los mexicanos son

parte de nuestra misma familia; hablan castellano y piensan en espafol. Y para

Le.rml(;\ar Su arenga afiadi6: Por mi parte, voto sin duda por México. Lee bien lo queé
| - '
ce don Tomés y verds claramente que é| es quien te ofrece la carta del triunfo.

AC COSTERO
DR, 154 195

El amanecer de’I d fa- 15 de agosto de 1937 nos mostré en el horizonte, ante nuestra
proa y sobre el aun lejano puerto de Veracruz, el fabuloso destello del Citlaltépet!. E|
sol saliente del dia 16 ilumind para nosotros las enigmijticas piramides de Teotihuacin
hasta donde nos habfa llevado durante la noche e tren, tras cruzar el exbtico perfume;
de los campos, salpicados de cocuyos, que rodean Orizaba y Cordoba, y de resollar
duramente al subir las cumbres de Acultzingo. Ese mismo dia, a las 10 de Ia manana,
estrechdbamos las calidas manos de Don Tomés G. Perrin Y, a las 4 de la tarde, el Dr,
lgnacio Chavez me mostraba, en su casa de la calle de las Artes, la maqueta del
Instituto Nacional de Cardiologia. Justo a las 9 horas del dfa siguiente, saludé en los
Laboratorios Generales del Hospital General a los Dres. Manuel Martinez Baez e
lgnacio Gonzalez Guzman. La mafiana del dfa 30 de agosto hice Ia primera necropsia
en el Anfiteatro, recientemente construido para ese fin, ayudado por el Dr. Alvaro
Tachiquin Medrano, y una semana mas tarde monté las primeras preparaciones
microscopicas de ese caso ahora con la colaboracién del Dr. Clemente Villasefior.
Pronto éstos mis primeros colaboradores se reforzaron con la ayuda de Gabriel Alvarez
Fuertes y de Margarita Perrin, entonces estudiantes de Medicina. Entre 1937 y 1944
practicamos 3000 necropsias, pues fueron sometidos a este estudio los enfermos
fallecidos en el Hospital General con historia clinica completa, cuando era solicitado
por el Jefe del Servicio Clinico correspondiente; aqui debo citar al Dr. Ricardo
Sanchez Cordero, entonces Jefe del Pabellon 29, Observacion, cuyo apasionamiento por
completar sus muchos conocimientos médicos era tal que a poco agota nuestras fuerzas
fisicas, a no haberse potenciado gracias a su inagotable entusiasmo.

Ciertamente parece presuntuoso querer afiadir aqui algo nuevo sobre Ignacio Chavez;
PE€ro, a pesar de comprenderlo asf, no dejaré de intentarlo, entre otras razones que
Podria aducir, porque hay personas sobre las que nunca se hablaré lo suficiente, y el
Maestro Ignacio Chavez es una de ellas.

La primera informacién sobre tan destacada personalidad la obtuve de Don Tomas
G. Perrn, cuando visité Espafia hacia 1930; luego of hablar de él, también en forma
Muy elogiosa, a Manuel Martinez Baez, de visita en Madrid entonces —recuerdo que
venia de la Exposicion Mundial en Sevilla, donde alguna comision oficial llevaba 'para el
Pabellon de México—: y a Don Pio del Rio Hortega algo después, cuando regreso de su
Urso en México. Pero creo que sblo alcancé a darme cuenta ap!'OXimada de la
®Xtraordinaria figura de Don Ignacio al presentarme ante el Coronel Tejeda, Embajador
de México en Francia, para solicitar de é| los tramites de mi pasaporte. Tras escuchar

| ' | rimera
_mls ttineras palabras, que no fueron pocas, —por cierto, permanece aqgella su p |
B o inm&vil, mas serio que un ajo—
: o ofrecimiento que hacla del
de Cardiologia.

E memoria como un sefior cejijunto, rigido,
| ;

19 al ver 1a carta de Don Toméas que referia el generos :
r. Cha . .

Chévez para trabajar como anatomopatélogo en el proyectado Instituto
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Chévez quien patrocina su inmigracion en México, nada més

_Gi es el Dr. lgnacio _ 1
- actual en la intelectualidad del pais, v no

tiene Ud. que decirme. Chave
omo cientffico, sino como 0rgd

7 es la cumbre
nizador y como prototipo de rectitud.

0 Coronel Tejeda a partir de ese momento queda

E| amistoso comportamiento del
referido.en otra parte.

Lo que yo quisiera anadir
o —sin él la Medicina en México no ha
los que hoy con fundamento nos enorgullecemos— se reduce a

nimios, pero que para mi representan algo

con respecto al maestro Chavez sobre lo por todos

a bria alcanzado el alto nivel cientifico y
conoci

de organizaciéon de
algunos detalles, que quiza puedan parecer

muy importante. i ‘
Las (nicas personas de las que me consta su comprensién sobre el sentido y la

e |a investigacién bésica, han sido Ignacio Chéavez y Manuel Martinez Baez. No
igualmente informadas; simplemente no he
los nombrados. Por cuanto se refiere al

esencia d
quiero con esto decir que no haya otras

tenido pruebas tan firmes de ellos como de
Maestro Chévez, debo decir que sin él como Director del Instituto de Cardiologia mis

actividades alll hubieran sido muy diferentes. Cuantas veces —pocas pero decisivas— se
plante6 —directa o indirectamente— la cuestion del fundamento cientifico de nuestros
—~mfos y de mis colaboradores— vehementes esfuerzos en el laboratorio, unas pocas
palabras suyas, siempre justas, precisas, decisivas, bastaron para conseguir la indulgencia
general. A nadie he visto proporcionar instrumentos, personal idoneo, material
adecuado v, lo que es mucho més valioso, comprension, confianza y estimulo espiritual
para el trabajo cientifico, como lo hizo entonces don Ignacio Chavez. Gracias a este su
punto de vista hacia la ciencia pura, una amplia serie de instituciones apoya hoy, de
una manera o de otra, el desarrollo de los conocimientos basicos para la Medicina en el
pals,

El primer incidente relacionado con el concepto acabado de mencionar, presente en
mi memoria, es el ya referido en relacion con Don Tomds G. Perrin y desencadenado
por el deseo de obtener en el Instituto de Cardiologfa una forma de penicilina
myectable con lenta reabsorcién, para lo que se propuso como excipiente el aceite de
cacahuate, considerado sin el debido fundamento como posible cancerfgeno. Nuestro
punto de vista, encaminado a desvirtuar tan errénea presuncién, fue apoyado, sin
embargo, por don Ignacio, venciendo asi la adversa influencia dominante.

EI segundo recuerdo se refiere a la reaccion de desconfianza que el grupo clfnico del
Instituto  manifestd cuando presentamos nuestra experiencia sobre las lesiones
B e e cx s a0 v o
BRI s v o), Dondicsments nue lebre Eeumatlca‘ activa grave. Tal reaccuoi\ erS
costumbre— de los més favorables au Wy Drecedndc? REaDa, =01 10 dema.s, eo
Infantil en México eran entonces egutr“’f',dY |a'frecuenC|a y gravgdad del re.umatlsrr\r
conseguir adecuado tratamiento Eix'ra'or FIANg -que ex.pluca la ansiedad PO

' Unico que consider6 sin recelo los hechos
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dos por nosotros y no se dejé dominar por | :
presenta POr la propaganda ni por | iuici
OS prejuicios

por bien fundados que una y otros pareciesen, fue el maestro Chivez
Por lo demas, no puedo menos de recordar

que las primeras '
4 . v - =k - e S
clinopatolbgicas realizadas en México esiones

$ O con amplio criterio cientifico y regularidad
absoluta durante los 30 afios de trabajo en el Instituto de Cardiologfa, se basaron |
) en e

entusiasta interés del Maest‘ro Chavez, (nico entonces plblicamente convencido de lo
indispensable qufe tales reuniones resultan para el progreso constante de la clinica. No
s6lo las organizd en sus detalles, sino que asisti6 a todas y tomé parte en ella;s en
forma de darles el interés y la importancia que merecen. Cualquier cosa podfamos
hacer en el laboratorio menos retrasar, no digo suspender, una de tales sesiones. Allf
los laboratoristas aprendimos lo que necesitdbamos de clinica para realizar
6ptimamente nuestro trabajo especializado, y los clfnicos se habituaron al aspecto
macroscopico de las lesiones tanto como a su base microscopica.

El maestro Chavez inquiria con maxima insistencia sobre las causas que impidieran a
cualquier miembro del Instituto a faltar a una sesion, y no ahorré medios ni esfuerzos
para conservar los beneficios que pudieran reportar a todos sus colaboradores. Quiz3 su
mas patente triunfo en este campo fue sembrar la confianza mutua, de modo que
todos admitiamos el error, cuando lo habia, a sabiendas de que precisamente
descubrirlo y enmendarlo era el objeto principal de aquellas reuniones. Asf, desde el
situs inversus inadvertido porque siempre se vieron las radiograffas al revés, hasta la
infecciobn secundaria con Criptococo en una enferma con lupus eritematoso, que
hosotros consideramos la enfermedad principal cuando ignorabamos la depresion
Inmunitaria provocada por corticosteroides, todos nos sentimos positivamente
estimulados por las palabras de aliento y la actitud comprensiva del maestro Chéavez.
Nunca vi a otro desarrollar una labor tan delicada de convencimiento contra las
aﬁcestrales costumbres del medio con tanta sencillez, sutileza y eficacia. Quienes
asistimos a la transformacién espiritual del heterogéneo grupo que asistia regularmente
a las sesiones clfnicopatolégicas del Instituto de Cardiologia, quizd no nos dimos
Cuenta cabal de la verdadera naturaleza ni de la intensidad del cambio —al principio,
una frase comin al establecer el diagnéstico del caso problema solia ser: segin los
dat(?s de que dispongo, parece evidente que el diagndstico es tal; pero, si el caso ha
Ve”'lflo a sesidn. . .— hasta que escuchamos los comentarios de alg(n ilustre huésped
OCaS.IonaI, Concretamente, cuando nos visitd el Prof. Tedfilo Hernando, el viejo
Patriarca de la medicina espafiola actual, la Dra. Barroso-Moguel hizo algunos
Ezr':l‘i:;?:tzj sobre el caso ese dia presentado, exp.orjiendo li:)dfiis :ififen;iserop‘;‘:iﬁ
e o Chélas —no recuerdo este detalle— a la 'opunuon aca a'a e exp

. vez. M3s tarde, estando solos, Don Tedfilo me confeso. ey
COl;blohrn:;:r:? ststo recibf estf'a mafana, 'cuando escuché’ las paljbr:i f:z :)l;:tf':-:egz
Siguiente En|t > osank teiids” hor ML TEe MEREEE s -On'zar en publico =Y
lante vi;itant;el nOSOtros' e oceTios aCOSt-umbramos a emn?nrtlo tanto menos al
Criterig de| D_S. e s tar:m f:lara M Departa?:ctaéente informados,
Muche e irector del es'tablemmlento, gue supor‘IemO.S' per ¢ s el e

que los deméas, sobre los puntos a discusion. Bueno —ana ;

"
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a no puede hacerse ni en privado. . . Si el Dr.

nicas, tal cos
e de nuestras clinicas, |
% boradores tal libertad, en verdad se trata

mayor p ' |
uien ha conseguido para sus cola

Chéavez es q _
de un hombre extraordinario.
La labor en este aspecto particula

Chavez fue efectiva hasta el punto @
clinopatolbgicas aun €n los casos en

¢ —tan esencial para nuestro trabajo— del maestro
ue hoy aceptamos con buen talante las sesiones
los que el patdlogo, encastillado en la posicion

favorable donde con frecuencia le coloca la necropsia y el estudio microscopico, tras
conocer al detalle todos los datos clinicos, desvirtGa su importante papel especifico
_establecer las relaciones anatomoclinicas y hacer de cada caso estudiado una unidad

patolégica— con inadecuada afectacion.

Aqui cabe recordar la divertida discusion —producida en una de nuestras primeras
Sesiones— sobre el concepto de grande y pequefio, siempre tan relativo. Narno
Dorbecker, el inteligente y culto radiologo, asombrado por nuestra descripcion de las
“‘grandes”’ lesiones encontradas durante la necropsia en los pulmones del enfermo,
intentd rebuscarlas en el negatoscopio, sobre las correspondientes radiografias.

—Doctor Costero —me pregunto sin dejar de observar las placas—; ¢donde estaban
esas lesiones ‘‘grandes’’, que no puedo distinguirlas por mas que las busco ahora
intencionadamente? ¢Cerca del hilio, escondidas entre vasos y ganglios linfaticos? (En
la superficie pleural, y se ocultan tras la sombra de alguna costilla? . ..

—Bueno —hube de informarle—; dijimos lesiones ‘‘grandes’” porque se trata de su
descripciébn microscopica. Junto a las células, de 12 a 20 micras de didmetro, la lesion
medirfa quizd 300 micras; es decir, digamos un tercio de milimetro, lo que, por
supuesto, no es perceptible en una placa observada directamente.

— 1A qué cosas llama Ud. grandes, don Isaac! ! ! —Exclam6 burlonamente
Dorbecker,

Ya he dicho en otra parte, pero conviene volver a asentarlo aqui, que, contra las
apariencias surgidas de contratiempos inesperados, éste nuestro mundo estd sembrado
de personas excelentes. Es cierto que llegué a México con mi esposa e hijos invitado
por el Dr. Ignacio Chavez para encargarme del Laboratorio de Anatomfa Patolbgica en
el proyectado Instituto Nacional de Cardiologia, a propuesta de don Tomas G. Perrin.
Pero, con ser Ignacio Chévez un hombre excepcional, no fue el dGnico, ni mucho
menos, que acudi6 sollcito en nuestra ayuda, para el justo orgullo de México. También
debo asentar aqui que, antes de salir de Parfs, recibf una muy afectuosa carta de mi
admirado tocayo, el Prof. Isaac Ochoterena,

Nr?s habfamos conocido en Valladolid, cuando Ochoterena fue a Espana aceptando
una invitacion del gobierno a instancias de mi maestro Pfo del Rfo Hortega, quien
habfa‘ festablecido contacto personal con el Director del Instituto de Biologfa duranté
U visita a México poco tiempo antes. Nombres como Chapultepec —eufonico
tgponfmnco ind|fgena-, Casa del Lago —sugestiva denominacién para un Instituto de
Biologfa~; Helia Bravo —cactaceas, esas plantas tan mexicanas—, Leopoldo Ancona
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_moluscos—, Eduardo Caballero —helmintos—, Rafae Martin del Cam

Amelia Samano | —algas—, Carlos Hoffmann —insectos—, Demetrio Sokoloff
_artrbpodos—, Daniel Nngto ‘Roaro -—_tejidos vegetales—. . . resonaban en los ofdos del
pequefio grupo de I_a L’Jr?wemdad vallisoletana como sefiuelos de un mundo fantastico
meta de viajes quimeéricos. Los Anales del Instituto de Biologia de México tan'
pulcramente editados y tan Ile-nos de contenido original y entusiasmo cientifico ;')uro
llegaban hasta nosotros con ritmo estimulante, Se comprende que, con esta relacic')n'
oficiosa, completada por una correspondencia epistolar no muy frecuente pero sf
altamente amistosa, hizo que la Universidad donde yo formaba parte invitase
oficialmente al distinguido cientifico mexicano tan pronto como Don Pfo me anuncid
su visita a Espafia. Y alla estuvo el Profesor Ochoterena dictando conferencias,
explicando clases y, lo mas importante para mfi en su visita, recorriendo los paramos
castellanos.

El maestro Ochoterena se habia forjado, en la fragua de una existencia
ardientemente vivida, la personalidad singular que lo distinguia. No sé si alguno de sus
muchos discipulos tuvo alguna vez oportunidad de conocerlo tan desprovisto de
ataduras, prejuicios y limitaciones como a mi me toco la suerte contemplar durante
cinco inolvidables dfas. Quiza a su franca apertura de entonces contribuyeron, y no
poco, el alejamiento de las obligaciones habituales, la grandiosidad de los castillos, en
SU mayor parte ruinosos, que juntos y solos recorrimos —Torrelobatén, Simancas con
su Archivo, Tordesillas, La Mota, Portillo. . .— desde donde se divisa la amplitud, que
¢ nos antojo inmensa, de la llanura castellana. El caso es que, muy diferente a la
retraccion y hasta a la suspicacia que me parecié notar en él cuando nos encontramos
en La Casita del Lago de Chapultepec, antes tantas veces sofiada por mf, Ochoterena
dejo volar alli su portentosa imaginacion sobre el erial vallisoletano-palentino-salman-
quino, y por ello gozamos ambos de una hermandad espiritual como pocas veces tiene
oportunidad de manifestarse entre personas, aun las dedicadas a labores semejantes
e impulsadas por sentimientos paralelos, que acaban de encontrarse.

Imposible recordar todo lo que se nos ocurrid decir en aquellas horas de
Peregrinacién no proyectada; menos an, de especificar quién dijo qué cosa. La vida y
la muerte —Biologfa y Patologfa—, los humanos y los inhumanos —qué NoO
NeCesariamente animales—, las ciencias y las artes —inclufdas las artesanias—. .. iqgé sé
;t:)r!o' ;a”eron _entonces a rellfcir iluminadas por los rayos_invisibles de la lcasutarlcl)daz

gunas ideas que alli brotaron entre ambos, estimulando uno al O

exci : it , : : :
XCitada Imaginacién, no han huido de mi memoria. Veamos COMO puedo re
Cordarlas.

PO —reptiles—,

I I limite que tiene el hombre més a mano, sobre todo el hombre que S las
fe':z:gs de un castillo levantado en solitaria roca sobre la Dla"ich'e do'rt:za:;rla:of
son ta ne _de la tierra. El sol, la luna, todos los mundos que dia Y.noc ec ‘nfinitos.,

mbién redondos. Sin embargo, los destellos de luz son rigidos, re_cFos, |
paln Yérdad rfgidos, rectos? ¢Realmente infinitos? ¢Qué queremos Sigf_”'f'caf o es:ia:
QUeab;?S: rectos, infinitos? '¢Que contintian siempre en la misma c?”-.eccc;on' :ne(:tt;?que
agotamiento? Nada parece tan plano como la superficie €€ &
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lo vy, sin embargo, es ¢4cil darse cuenta que no es plana, sino casquete de |
tranquilo v, '

esfericidad terrestre, como €l horizonte. Entcrance’s {no seré.que_ una Il'nea’mjm_a —un
rayo de luz— sé extiende en la misma'direcclon solo en 3D§IIGIWC'8. D0:(1U619rwlcamente
podemos contemplar un fragmento, inmenso p.ara nue'zstras me'ngua(.as (.1men'5.|ones,
minGsculo para las del Universo? En este caso'mo seria concebible el Universo como
el espacio que sblo puede ser recorrido por |ineas rectas, cada una .de las cuales se
desyfa muy poco a poco, pero en forma permanente, de modo que, _ai fin y a la postre,
termina encontrandose a s misma, después de recorrer un espacio incomensurable tras
abarcar incontables siglos-luz, de modo que ninguna materia o forma de energfa pueda
mentenerse en &l sin agotarse? Entonces, el concepto de Iinea recta absoluta serfa una
quimera més de nuestra mente, incapaz de comprender el significado del infinito.
Algunos afios mas tarde encontré el mismo concepto, ahora desarrollado en forma
poética —la cima més elevada de la ciencia, el sumun del pensamiento filosd6fico— en
uno de los deliciosos cuentos de O’Henry. Consideremos algunas de sus bellas palabras,
traducidas con ligera libertad: La naturaleza se mueve en circulos; el arte, en lineas
rectas. La naturaleza es redondeada; lo artificial estd formado por angulos. Un hombre
perdido en la nieve vagabundea, aun contra su voluntad, en circulos regulares; los pies
del hombre de la ciudad, desnaturalizado por calles rectangulares y por pisos
escalonados, lo alejan de si mismo. Los ojos redondos de la nifiez encarnan la
inocencia; la angosta linea 6ptica del filtreo prueba la invasion del artificio. La boca
horizontal es el sello de la astucia resuelta; y ¢quién no ha leido el poema mas
espontaneo de la naturaleza en los labios redondeados para el beso sincero? La belleza

es la naturaleza en su perfecciébn y el caracter circular es su principal atributo... En
cambio, las |fneas rectas revelan que la naturaleza se ha desviado. ilmaginad el cefiidor
de Venus transformado en un “frente recto’’! ... La naturaleza, mas flexible que el

arte, tiende a amoldarse a sus normas mas inflexibles. . . La rectangularidad de las leyes
en la gran ciudad, también de sus costumbres sociales, es dura, severa, intransigente aun
en sus pasatiempos y deportes, y lanza burlon desafio a la |fnea curva de la
naturaleza. .. Me atrever(a traducir el pensamiento de O’'Henry diciendo, con términos
muy semejantes a los suyos: La méaxima aberracion del pensamiento humano $€
manifiesta cuando queremos obtener la cuadratura del circulo. Por algo, al defenderse,
la naturaleza ha hecho imposible tal pretension.
_ .-—Sf, ya sé —seguimos considerando— que nuestras ideas del momento sobre el
Infinito, asi expresadas a través de la mente de morfdlogos, pueden refutarse con
facilidad mediante convincentes argumentos matematicos. Pero ¢hay algo mas sano O
més grandioso que la variabilidad infinita de opiniones y puntos de vista sobre una
_rnlsma cuestion? Lo ideal en el pensamiento, puesto que por nuestra natural
neompetencia siempre resulta limitado, es su variabilidad dentro de la igualdad, y 2
suma de muchos matiges de opinidn se acerca a la verdad mas que ninguno de ellos por
;eepar:‘:?a-disdeOTsc:lezur:égonesddF circulos jamas haran un cuadrado, asi la ur\idad
—escribid certeramente Oliveriop%czladn PFEStaf s e fundarr\ent.c') MR ‘s.
que todos los humanos seamos distingtnnlt = N‘fles”a e asp|r'ac10n d.ebe - p-ue '
0s, recorriendo la escala més amplia concebible,
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n todos oS escalones intermedios bien marcados, hasta el punto de

co | : que cualqui
pasar inadvertido —la mejor suerte de todo K.

pueda s individuo sensato es no |jamar
demasiado la atencion— 0, al menos, no sentirse estigmatizado. Sj el estigma aparece e
, €5

diffcil de borrar. Y el individuo marcado por una comunidad con el signo de |
oxcentricidad —considerada como extravagancia, como salto brusco en la escala d:
suaves diferencias normales— suele ser objeto de Persecuciones, con frecuencia infames

La critica —nos lo parece asi— nunca destruye, por malévola que sea a |5
personalidad bien definida. Sin embargo, {cuénta gente no habrd sucumbido :-como
personalidad— a la injusta intriga de los envidiosos, los engreidos, los Irresponsables v
los resentidos?

Todos sufrimos |0 que consideramos persecuciones injustificables, v actuamos
hostigando a algunos de quienes mas queremos, ahora impulsados por lo que
consideramos cabal. En esta pugna de monteria en circuito cerrado —que mucho tiene
de deporte— podria suponerse que perecerian los débiles, como sucede en todo
concurso de lucha; pero resulta al revés y, en el caso de los cientificos, suelen anularse
las inteligencias mas feraces por ser al mismo tiempo, y en forma inesperable, las mdas
delicadas. El caso de Fernando de Castro, en otra parte mencionado, seria un buen
ejemplo. Porque pelear a la brava por un puesto cientifico del que sblo se esperan
satisfacciones espirituales, no tiene sentido practico por cuanto la pelea previa
Incapacita para toda satisfaccion de esa indole. Seria como vender la dentadura para
comprar comida o pignorar las gafas de miope para comprar la entrada a un concurso
de Miss Universo. Por tales consideraciones, perseguir al cientifico puro es tarea tan
poco honrosa como cazar perdices con reclamo. Desconfia —oi decir a un amigo muy
ocurrente, por supuesto médico de profesion— del internista que fuma, del cirujano
barbudo desgrefiado, del cientifico que pone Ifmites a los investigadores y del
Investigador que dice “‘es indudable. . .”"

Si mi trabajo en el Hospital General de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
~entonces s6lo un Departamento— me fue proporcionado por el Dr. Ignacio Ch;vez
;\I'eﬂ.tonces su Director— mi ingreso en la Facultad de Medicina de la Universidad

acional Auténoma me fue ofrecido por el Dr. Gustavo Baz, y en la Escueia de
Bacteriologfa, Instituto  Politécnico Nacional,
S ' P ’ 4
CEErEtana de Educacién Pablica, a sugerencia del Dr. Manuel Martinez Baez. Tamb:e’n
a . , —

V‘||e QUi recordar que, desde su fundacion, los Lics. Alfonso Reyes y Daniel Cosio

1 . P i n
¢ °98s me incluyeron en el La Casa de Espafia en México, junto a Compat”ma_"; taz

“sligiados como Enrique Diez Canedo, Juan J. Domenchina, Ricardo G:U r;?n

' ’ . 1 US l

Mi José -Gaos, José Giral, Francisco Giral, José Medina Ghepts |

llares Cg4pf J i _ .~hes Manuel Rivas Cherif, Manue

Mérq 0, José Moreno Villa, Luis Recasens Siches, ) e
ue : . y . ourni

I Aca;, Mariano Ruiz Funes y Ledn Felipe. Y que el Dr. Raoul o de amigos
; - - - ru

enc Mia Nacional de Medicina para que, afios mas tardle, o8 BV honot

abezado oncediese al maximo ;

Por el Dr. Alfonso Alvarez Bravo me C

Parasitologia y Fermentaciones del
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la presidencia para la que meé propuso Horacio Zalce. Dedicaré aunque
afo a cada una de las personas que entonces me ayudaron tan
sus actividades son |0 suficiente conocidas para que no resulte

ofreciéndome
sblo sea un parr
fraternalmente, ya que

necesario mas. | '
En Gustavo Baz me complace destacar su recta y progresista trayectoria. Desde

todos y cada uno de los altos puestos, tanto cientificos como administr_ativos, a los que
le ha llevado su preclaro talento, ha sido siempre '9|.Df0teCt0r 'am|gablg y cordial
desprovisto de cualquier muestra de vanidad o engreimiento. Sgnc:llo, a(?tlvo, sincero,
siempre nos entregd su apoyo valioso e incondicional. Por su intervencion directa se
consiguié todo el instrumental para el Laboratorio, cuando la expropiacion petrolera
puso en graves apuros la economfa nacional.

A Manuel Martinez Bdez debo tanto, que no sabria como resumirlo. Baste decir
que, siendo la persona escogida por el Dr. Chéavez para dirigir el Laboratorio de
Histopatologfa en el Instituto de Cardiologia, fue el primero en apoyar la propuesta del
Dr. Perrin a mi favor, cuando yo estaba en Parfs ignorante todavia de lo que sucedf{a
en México en favor de los espafioles exiliados. Para cerrar el cfirculo, su Gltima
actuacion en mi favor consistio nada menos que en proponerme para el Premio
Nacional de Ciencias, que me fuera concedido el afio 1972. Todo esto envuelto en una
amistad tan sincera, que s6lo quienes tengan la fortuna de conocer a fondo, como yo,
al Dr. Martinez Baez, podran valorarla justamente. En otras muchas partes de este libro
hago referencia a personalidad tan relevante, no sélo por su cultura y labor cientffica,
sino como paradigma del méas alto sentido de responsabilidad, incapaz de transigir ni
con la sospecha de una acciébn perversa.

El Lic. Alfonso Reyes puso filosoffa poética en mi vida de aspirante a cientifico.
Desgraciadamente nuestros caminos no corrieron tan proximos entre si como fuera mi
deseo; pero su avasalladora personalidad basto para decidir muchos detalles sustanciales
de mi pensamiento. Claro esta que, ademas, he lefdo, relefdo y escuchado de mi propia
voz —estando solo— todas sus obras. Alfonso Reyes es uno de los pocos escritores a
quien debe leerse en voz alta, para gozar en su plenitud la armonia con la que supo
expresar el pensamiento griego clasico, dibujando con pulso seguro en los personajes
miticos que tanto amo; en ellos no dejaba de reflejarse, a(in conservando perfectos sus
Caracteres propios, la bonhomfa de don Alfonso.

Mt§terigs y anécdotas por é| Jugosamente descritas, con su cauda de trasgos, duendes
Y f'”'_’“a"tof Paﬂanchines; recuerdos de amigos comunes o individuales — iaquellas
Pénas madrilefias. . . las terribles aventuras de la Revolucion Mexicana...! —, todo

impre ' : |
Pregnado por el interés y el halo de magia que sabia poner en sus palabras, fueron

jgsta proteccién de nuestro Gobierno—
siempre bien comprendidos escritores hj
reunida, como Podria vigilar Zeus —
Criaturas y adliteres del Olimpo.
Alfonso Reyes fue sin duda quie

Paseaba su mirada por la obra de los no
Spanoamericanos, cuya produccion estd alll
y de ninguna manera con mejor motivo— sobre sus
Y asiento aqui su razén para hacerlo asf, porque
N mejor escribid el castellano —con o sin galanos
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ricanismos— €n el mundo de este Siglo XX.
ame

y ¢qué mencionar aqui, para anadir aunque sélo sea ung pincelada al ecyad
ro

polfcromo. que representa la personalidad impar de Daniel Cosfo Villegas? Déjenme
¢5lo recordarle €n el pinar de Bosejchevg, camino de Morelia. Fue en mj Inolvidable
orimer viaje a la nueva Valladolid —ilusorio paragén de la castellana vetu
que CONSErvo recuerdos tan detgllados como es bien excepcional para mi distrafda
memoria. Nos detuvimos en e! pinar ~—-’trasunto del de Valdestillas— para comer, medio
sentados en troncos cafdos, viendo alla abajo el agitado curso del Atoyac, fuente del
R{o Balsas. Alfonso Reyes recitd pasajes de la llfada; Agustin Millares Carlo solté unos
rimados latines que saltaron entre las hojas aciculares creyéndose en el Monte Palatino:
el Dr. Enrique Arreguin nos refirid algunas pintorescas consejas de Michoacén; y don
Daniel deleit6 al coclave con detalles poco conocidos de la Historia de México; un
tanto al margen del escenario general, sus permanentes actividades en satirizar y
combatir la satrapfa allda donde se encuentre, fueron siempre la admiracién sincera de
quien aquf lo recuerda con la mayor veneracion.

sta— viaje de|

Por el tiempo en que el Dr. Gustavo Baz me nombrara profesor de la Escuela
Nacional de Medicina, el Dr. Ignacio Gonzalez Guzman fundo el Laboratorio de
Estudios Médicos y Bioldgicos, destinado a crecer hasta convertirse en el actual
Instituto de Estudios Biomédicos de la U.N.AM. Por aquel entonces trabajé alli, en
locales del tercer piso del vetusto edificio que alguna vez dicen fue para la Inquisicion,
en la hermosa plaza de Santo Domingo, con la estimulante comparfiia de Dionisio
Nieto, Neuroanatomfa: Efrén del Pozo y Jaime Pi Sufier, Fisiologfa; Gonzalo
Rodriguez Lafora, Psiquiatria, y Sixto Obrador Alcalde, Neurologfa; a cuyo alrededor
% reunieron algunos j6venes estudiantes y graduados recientes. De este modq, las
Mafianas las pasaba en el Hospital General y las tardes se repartian entre el Instituto
Politécnico v la Facultad de Medicina. -

Los estudios clinopatol6gicos se llevaban a cabo por las maranas y~consast|a’n
Predominantemente en necropsias, eventualmente biopsias. La labor dg ensenz.mza’tema
Ugar en el anfiteatro del Hospital General para la técnica de Autopsias ¥ Dlagnosnclo
Anatdmico, clase a la que asistian todos los alumnos del tercer ano de la ESZJeda
Naciona| de Medicina, divididos en seis grupos, uno para cada dia de la semana. L 'a

~ : . icina de la Escuela
POCOS  afing vinieron a las mismas clases los estudiantes de Medicina

édico Mili ces Director, el Dr. José
Iitar, A ' r encargo del enton
Aguilar Kiare: partir de 1944 y po < de la UNAM,,

1945

“Cuela e Bac

: fa Patol6gica general y especial en la Escuela por
'NClusive, estyye encargado de la clase, en dias alternos,
teriologia, Parasitologfa y Fermentac
labor didéctica. Luego pasé a ser Profe

| P.N., con lo Qu€

iones del
ion aiids

sor fundador de la E
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gesa €poca.

. s ierta en
edicina Rural, abiel . e %
. Laboratorio de Estudios Médicos y Biol6gicos, |

La investigacion la inicie, en el | | 7 cos
e me dejaban libre las clases mencionadas, y luego la continué en

rte de las tardes qu Ry ol
# gfa, aunque no dispuse de material adecuado vy suficiente, nj de

el Instituto de Cardiolo | i R e s W
laboradores adiestrados en técnica y en interpretacion, hasta pasados algunos afios.
colabor

»* * *

El gran amigo, el Dr. Ignacio Gonzalez Guzman, Nacho —como a él le gustaba que
le llamisemos— era tremendamente sentimental. Teniendo en cuenta que yo no me
quedo corto en esos menesteres, Se comprenderd su caracter si asf le juzga mi opinién
de experto. Solfa conducir su carro —entonces se cambiaban cada ano por el Gltimo
modelo— a velocidades altas aunque con gran pericia. Circuldbamos en cierta ocasién
por una amplia avenida cuando freno tan bruscamente que hubo de excusarse.

— iPerd6n, Costero!l —me dijo, mientras tragaba saliva y palidecia a ojos vistas—.
No lo pude evitar. No sé si podra comprenderme, pero la muchacha que va por aquella
banqueta, se parece tanto a mi esposa Aida. . .!

Sin duda Nacho quiso apasionadamente a varias mujeres;, pero el amor que sintio
por la ahora nombrada, muerta prematuramente, se fue con ellos al sepulcro.

En su corazon ocuparon también lugares privilegiados su madre y su hermana
Soledad. Conoci a la mamé desde que llegué a México. Con la cortesia vernacula y su
especial generosidad, don Nacho nos invitaba a cenar con gran frecuencia los fines de
semana. Aunque a veces venfan también Luis Recasens o alglin otro componente de la
tertulia del mediodfa en el Café del Imperial, lo com(n es que nos reuniésemos ellos
tres, Carmen y yo. Recuerdo que el Café de Tacuba era uno de los sitios predilectos
para estas amenisimas meriendas. Hasta recuerdo que un dfa le comentaba yo a mi
esposa,

—Nacho Gonzédlez Guzméan es tan obsequioso con nosotros, que me tiene
preocupado. Aunque no con la frecuencia que é| puede y goza hacer, tenemos nosotros
qué pagar alguna vez la cena. Pero, ya ves como disfrutan ellos de los antojitos. .. Y
n0Osotros no podemos gastar diez pesos asi en una sola noche — ioh! los hoy increibles
precios de entonces!— con la frecuencia que la educacién dicta en estos casos. Hemos de
buscar alguna excusa para no abusar de la generosidad de nuestro amigo. . .

Por supuesto, nunca pudimos rechazar —se hubiese ofendido— las tan abiertamente
ofrecidas invitaciones durante mucho tiempo.

EIaLjnm:r:j ?n:{;:r:;“lzarod.ecNachO ejercfan sobre mi una fascjnacién singular. Aque.lg
muchos hijos en‘tiempos I;ie:nd'sfu' 'DIIE| A S trat?alo £ Crlsu
gesto parco aunque expresivo :‘um 95('1 COfn R ot DBUS§dO y sentencuOS_O, Conme
antoja la quintaesensia del ind} g 0- recuenterr\ente §|garr|llo§ e hola' % ido
lleno de esa sabidur(a natural qugeza emEXl'CBHIO. §Obr-l?' iy pacuente, mtrovertluna;
Eva local limpia de todo pecadov cSeos| ZC(;V”'ZBCIOFI i ol corromPer. .cie la
abnegacion y de |a alegria; se ent e ¢ herm.a.na, it pro'totlp.O le
yria, régo a todos sus familiares: a la maméa, mientras

;-i--_n‘m

OSTERO

AC C
pR. IS 205

L hermano, al que servia con veneracion de sacerdotisa; a |os sobrinos

vivio; . = ok s ' » Que cri¢
1imb como 2 hijos propios, que Dios nunca le dio. Sie il
y

e : ndo un tipo POr completo
cente, SU nombre resonaba en mis ofdos como e| prime

| ro que h b' P
dife " wi abla yo ofdo par
una joven mexicana: la Nina Chole, de Valle Inclén. Nos ayuds en e| Laborato 'pda
- : - - & g . No 6
cardiologia en sus ultimos anos y tuve el privilegio de Compartir con ella sys postrer
as

penas Y alegrias.
Mi posicion oficial en la Medicina Me

ic Xicana culminé con la entrada en la Academigz
Nacional de Medicina el afo 1949, en la que llequé 3 ser Presidente en 1968, para
pasar a Miembro Titular en 1971. Tan generosa distincion |a debo, desde luego con |a
aprobacién de todos sus componentes, a la iniciativa de su Presidente de entonces, el
Dr. -Raoul Fournier Villada, uno de los cerebros maés licidos que tiene nuestra
generacion de cientificos. Hombre de espiritu sutil y mente Inquisitiva, fund6 La
Prensa Médica Mexicana, la revista de nuestra profesion en circulacién actual mas
antigua tras la Gaceta de l|la Academia. Organizandola con singular acierto y
publicandola con sobria limpieza y fina técnica, se inici6 en las tareas editoriales en el
campo médico su esposa, Carolina Amor, una de las intelectuales que mejor ha sabido
poner de relieve el talento de la mujer mexicana.

Los Drs. José Zozaya y Bernardo Sepllveda me encargaron de la Anatomf{a
Patologica en lo que el primero funddé como Escuela de Graduados en la Facultad de
Medicina de la U.N.A.M., y hoy es Division de Estudios Superiores, con lo que se
completd mi situacién en el profesorado.

Y de los Secretarios de Salubridad que han pasado a lo largo de estos casi 40 afios,
tres se distinguieron por la ayuda que me prestaron para realizar Congresos: los Drs.
Alvarez Amézquita, Morones Prieto y Aceves Parra.

Imposible hablar de la afortunada llegada a México sin mencionar al General Lazaro
Cardenas, entonces Presidente del pafs. Lo hago en Gltimo lugar porque si |0 me”Ci.O”O
4 principio, como merece por su significado e importancia, opacarfa todo lo dicho
hasta ahora. Los espanoles llegados entre 1939 y 1940 a consecuencia de la guerra cn'nl
10 tenemos Justificadamente por nuestro benefactor en sentido estricto, por campeon
de seres Superiores. Esta claro que los mexicanos le debemos, entre otras muchaseosas,
1on petrolera, la democratizacion de los ferrocarriles, la transf‘ormaCIOF| de
d agraria. . . actos politicos de trascendencia gué s€ reflejaron eln Iuar:
condmico y social para la nacién; pero, ademas, para nosotros en particu
t sgnsacﬁi‘conc?mucas mas poderosas inici6 una &fampa”r; p?;;(;a e proponfa traer a
Pals ge 3088a||sta, A PIESideme ol RepUbhcad ffnr);bajo de los que aqui no
abundaban' e s espeinqles . ocuprar puestosN i ncuadrado de primera pagina
Gue, Bt ;néz todos los periodicos aparecid un pequefo €

0 menos, decfa:

4 expropiac
& €Conom
progrESQ e
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oder Ejecutivo _lo firmaba su secretario particular— deseo aclarar

siones recientemente circuladas sobre la posibilidad de que
e 3,000 y 5,000 espafoles de los que han debido salir de
uerra civil en |a madre patria. La intencion del S¢
la incorporacion a nuestro medio de 100,000

Por encargo del P
que no son ciertas las ver
sean admitidos en México entr
su pais a causa de la actual g
Presidente de la Rep(blica es proveer

espafioles expatriados. . . y
pY cuando pasados algunos meses, Se€ planteo el problema de que la legislacion

igente prohibia realizar trabajo remunerado a los extranjeros y no permitia |
vi ‘ | tran 0§
n:furalizacibn sino tras cinco anos de residencia como inmigrante e inmigrado, tras

consequir en largas gestiones el perm
Cirdenas emiti6 un decreto €n virtud del

“refugiado politico”, adscribiendo para ellos
perder su nacionalidac de origen —en el caso de que tuvieran o prefiriesen conservarla—

en cuestiones de trabajo gozasen de los mismos derechos que los ciudadanos mexicanos
por nacimiento. : e

Tales generosisimas y singulares disposiciones motivaron que quienes iniciaron la
campafia contra nuestra inmigracion fuesen los que guiza mas ayudaron a los
refugiados a sobrellevar el comienzo de su transpatriacion, pues bien pronto
comprobaron que quienes llegaban invitados por su gran Presidente no eran los asesinos
y comecuras anunciados por la propaganda guerrera, sino denodados trabajadores,
muchos altamente especializacos, que no deseaban otra cosa que vivir en paz y
colaborar en el progreso de todos sus nuevos compatriotas, ni perseguidores ni

iso para ejercer una actividad determinada, Lazaro
cual cred la categoria migratoria de
la extraordinaria autorizacion para, sin

persequidos.

Ayudado directamente por Berta Gamboa, maestra normalista y esposa del gran
poeta Lebn Felipe Camino, el General Cardenas trajo a México ademas un grupo como
de 600 nifios espafioles que habian sido encontrados dispersos por los avatares bélicos
y estaban considerados como huérfanos. Fundd para ellos un Colegio especial €n
Morelia, Michoacan, desde donde luego fueron distribuidos en centros educativos y con
familias que se prestaron a adoptarlos, hoy en su casi totalidad laboriosos trabajadores
en el pafs.

Estableciendo un airoso puente de uniébn entre los maestros protectores que
acabamos de mencionar —y otros que mencionan en lugar diferente de este mismoO
libro y no por ello menos apreciacos—, de una parte, y de otra parte |a pléyade de
discipulos colaboradores que aparecer4n nombrados en paginas convenientes, ocupa un
sitio singularisimo en mis afectos el Dr. Gabriel Alvarez Fuertes: él y yo formamos una
buena pareja complementaria pues, con un mismo ideal como meta, discrepabamos en
los medios méas adecuados para conseguirlo.

Nlacndo en Guanajuato, hizo sus estudios basicos en Madrid y su carrera médica o
B o s s o o
anos mi colaborador Yy :zr:i'; Laboratoug S8 oapiil Condral; a,“l o Bpiia np |a
parte del diagnbstico macroiscl:’)m'e' ot i A .anatorrf\opatologc’), Sl 'e un
Inteligente y activo organizaclo?m0 corT\o # Iq e Hissalagin: Besulto, adgmaS. de

, @ quien México debe la Sociedad Mexicand
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Pat61090s, la Primera Reunion Nacional de Patblogos, e Primer Consejq Médi
pals, due fue el de nuestra especialidad, asi ¢omg i J dico en g
sostenimiento del Registro Nacional de Anatom(a Patolégica d + Organizacion
e

: Asistencia, hoy a cargo de su fie : la Secretarfa de
galubridad Y ' €1y activo ayudante ¢
€ muchos afios g

Dr. Oscar Antunez. Prepard, precisamente en |os locales del Registro

planeado Laboratorio de Patologia— a un grupo selecto de jf)VEnes—mO('je'O de bien
eficientes técnicos, la mayor parte de los cuales trabajan hoy en los Estazatologos y de

Aunque era mas joven que yo, ni Gabriel ni yo €scapamos, durante nuzs. | .

ala i.nfluencia del romantico Siglo XIX, prolongado hasta Wiestr e stre? |nfaj0|a,
por abuelos Y padres. Ambos abrimos los ojos a Ia vida contemplandonti |nmed|ato
Guiando al Pueblo, pintada por Delacroix; colgamos en nuestro dormi L_Ibertad
reproduccion de Amor y Psiquis, de David; nos enamoramos de /3 Source.' orio una
palabras inflamadas de entusiasmo escritas por Espronceda vy Bécquer’ die
arrancaron las lagrimas |impidas por las cuales se despejé nuestra visién' hacianlzS
primeras sensaciones afectivas. Con tan tierno principio, alcanzamos e S
desenvolvimiento de la frigida sociedad actual,

le’mos |as

pleno

iy e 0 que nos parece un nuevo perfodo
prediluvial donde, al tintinear de los treinta dineros, hemos elevado ese soberbio zigurat

representado por las naves interplanetarias. Como en Babel, cuando la construccion de
la Torre estaba ya muy avanzada, ahora tampoco nos entendemos 3 pesar de los
gsfuerzos que unos pocos cerebros sensatos despliegan para mejorar |a
intercomunicacion cordial. Vivimos un horrible perfodo de desconfianza, peor que el
de la confusibn de las lenguas: muchos dicen, exhortan, presagian y ihasta calculan
estadisticamente, usando las fascinantes y engafiosas maquinas computadoras! . . . los
mayore§ desastres; pero pocos los atienden, analizan con seriedad o toman en cuenta,
T:Smdoe:]'é?g":ebllt?ma no les incumbiese indivjdualmente, sino que recayese sc'J_Iq so.bfre
°b|igatoric;5 » vees ocurren s'olucmnes tan barbara§ como el aborto o la esteruhzaqon
Dor ODOSito,res T?énza mediante el 58 de desfoliadores, las masacres de los tenidos
Mismos —nyey Dg-lltlclos_ s En I? catastrofe co’n la que nos ams;nazgmo_s a n.os?tros
. salvadzr lHHuvio— no se v_:sﬂlumbra e.l Noé capaz de construir -—mqungrg dnfse‘narl—
falacia |5 simulz’ '?I e e Sug|r|endlo quitarle ?I. peso abrumadf)r de la mjuslt:l: l:
Procacidad aClc?n, el fraude, la .lrrresponsabllndad, g’l despo.tlsmo, la lcr:} fm,no
hacinad e;w tal Sesmatg' la corrupcion, Ia. confabulacion partldlsta.ﬂ.. astr
Todav(a ; bop:fpo"c'o” que jo hay esquife capa:.c de 'mantenerlz g ote.mo gt
Tierra de Promisr"o del 'S _S: ernocc? —que n.os trajera juntos a M >m:o,(;;omizamén p
la Anatomfa p 'On—y al iniciar el pie de amigo en el que apoyar la mo |
atologica, estabamos seguros que el prototipo del hombre cabal era €

Que n : '
0s : |
Yibujaron Parientes, maestros y amigos durante nuestro despertar a la vida

S0Cig|: |
g (ri : | virtudes,
base Mente recta, espiritu equitativo, espejo de moralidad, venero de

s banqueros en

e di | . - . -
Quiebr, | *¢iplina, responsable hasta la muerte — ise suicidaban lo ' e
' 5 Generales perdidosos, los capitanes de buque en trance de sumergirsé O

‘COS
i 110: 440-444, 1975.

O, I. Do ' ' |
ctor Gabrie! Awarez Fuertes. In Memoriam. Gaceta Méd. Mex..
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Ah a tener Uds. la oportunidad de escuchar de boca de tan destacadg
—Ahora van '

frosis.
fesor la patologfa de las ne o _ .
Droceso i Dii L. a Bt actividad didéactica que realicé en Espafia, antes
reo habe

de iniciar mi no planeado viaje a México, consistié en explicar un Curso de'z Patolog(a

ersidad Internacional de Verano en Santander. Por lo demas, el tomo
e e ' el Handbuch der Pathologische Anatomie und Histologje
s?t?r? 3 tema;_,::z;ec,;dol_j;arsch, y el del Handbuch der Klinische Medizin con e]
g;rtl?;g;isoc;e Von Bergmann, éste a cargo de Volhard‘y aquel al de Fahr,_sin duda'e|
progreso mayor en las enfermedades renales que se hubiese hecho desde W'nght, ha'b|-an
sido objeto de cuidadoso estudio por todos los profesores de Anatomia Pa'tologma
europeos, a lo que no habfa yo escapado; asi que el escopetazo no m.e pref)cup'o por lo
que se referfa al contenido tedrico. Pero tras las gracias por la gentil invitacion, hube
de excusarme por, al ignorar lo que se pretendia de mi, venir a cuerpo descubierto, sin
una diapositiva ni un dibujo, por lo que debi abusar del pizarron y de los gises en
colores. Creo que entonces gané algunos buenos y constantes amigos.

Otro dfa apareci6 por el Laboratorio del General uno de los cirujanos locales. En
una gran charola trala, protegido con un pafio de campo, el contenido peritoneal de
una enferma a la que acababa de operar, en forma que aln llevaba |la mascarilla bucal
colgante del cuello y la bata salpicada con sangre. Aprendi entonces que, algo tan
comln en Zaragoza como lo es todavia hoy el quiste hidatidico, era desconocido en
México. Tomé uno de los “pellejos de uva’’ —que realmente lo parecen—, busqué el
scolex que parece un pequefio grano de arroz, lo comprimf entre porta y cubreobjetos,
y lo mostré al cirujano, con las cuatro ventosas rodeando a la doble corona de ganchos
que caracterizan esa fase en la evolucion de la Taenia echinococus. iOtro amigo ganado
en buena lid. . .|

Mas peliagudo fue el encuentro con el internista de térax. El diagnoéstico provisional
—pues el enfermo habfa permanecido en la sala muy poco tiempo— era de doble lesion
mitral reumdtica, para unos, o de insuficiencia aortica sifilftica, para otros de los
médicos en la clfnica. Al levantar la calota y palpar el encéfalo para extraerlo, les
pregunté:

—¢No habia en este enfermo signos de insuficiencia renal?

Se miraron entre sf muy asombrados del por qué, al tocar el cerebro, preguntase por
el estado del rifibn, e Inmediatamente mandaron a buscar los documentos escritos.
Cuando metf mi mano énguantada en el térax y palpé el corazén, reiteré mi pregunta.

Aunque en la historia breve de que disponen no dice nada respecto a la quimica

santt;u.flj\ea y la presi6bn arterial registrada estd en |imites normales ¢nadie pens6 en la
posibilidad de una esclerosis renal maligna?

Nuevo asombro pPorque, nada mas introducir
cavidad toricica del cadaver,

de Virchow clasicos en el en

la mano en la incompletamente abierta
Insistiese en la insuficiencia renal crénica. Hice los cortes
céfalo, y sélo se encontrd la consistencia uniformemente
que el tejido nervioso parecfa de cera, consecuencia de 13
ue se deposita alli en esos casos. Abrimos las cavidades

card/( ilusi - ;
acas y toda la ilusién del grupo partidario del reumatismo era ver engrosamientos
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salvulares que evidentemente no existfan; tampoco las valvulas sigmoideas aOrticas ni

A las paredes de| ventriculo
zquierdo estaban tremendamente engrosadas. Y asi, llegamos a |os rifiones:  iOh

maravilla! Estaban tan pequefios como de 25 gr. de peso cada uno, t
finamente granulosa y de un color violéce
de hipertension arterial sistémica, de
amigos que todavia hoy conservo.

Quedarfa incompleto este relato si no citara aquf, para terminarlo, a mis mds
entusiastas colaboradores clfnicos en mis labores iniciales del Anfiteatro levantado en el
Hospital General durante la direccion del Dr. Ignacio Chévez: en primer lugar, por su
extraordinario entusiasmo y por lo que ambos aprendimos Intercambiando ideas, el Dr.
Ricardo Sanchez Cordero; en sequida, por su elevada cultura y acertada interpretacion
de hechos al parecer discordantes entre-la clinica y el laboratorio, a los hermanos
Flores Espinosa. A ellos y a muchos otros les recuerdo con cilida nostalgia.

vaso mismo, presentaban alteraciones; en cambig

enian la superficie
O notorio. Sin duda estadbamos ante un caso

las llamadas esenciales y malignas. Otro grupo de
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pras : . . g :
o arpqrfos:s de nsectos y gusanos. Su primer estudio cientifico versé sobre detalles
roscopicos en la evolucién de los anfibios,

ap Ens§y0 la DO§ibilidad de abordar la investigacion ’cienti'fica y me inicio como ‘
A ren::!.z de brujo. Mis mentores de iniciacion: José Maria y Augusto Munlesa,

.ntom'o de Gregorio Rocasolano y Francisco Aranda Millan. La influeqcua de la
clflog'a Sobre mis primeros intentos de estudio original. La .reabsorcnon de:J la
cg . Mlos fénacuajos, una a modo de espontanea miositis autoinmune. IDES(;J: !;:

nexiones filamentosas muy desarrolladas entre las células deciduales o
:;"'MOrfa Placenta de algunos mamiferos. Adaptacion de la estructura en:(l)su :Ais

e:tanze, Novedades en las células gigantes de algunos procesos inflamatorios.

Mafiados énsayos sobre fendmenos inmunitarios en las neoplasias.




YA HE contado la impresién imborrable que me produjo el laboratorio de [os
hermanos Muniesa cuando, al decidir mis estudios de Medicina, entré en ¢ COmMo paje
familiar, aprendiz de brujo o, segun el tan expresivo término mexicano, de achichingle
Porque aquel, para mi, Elfseo de la Ciencia no sélo contenia misteriosas estufas para
cultivar o destruir bacterias, y microscopios con los que ver el apasionante mundo de
lo diminuto; sino colorantes capaces de convertir los frotis y cortes microtdmicos en
Inagotables arco iris, centrifugas giratorias a pavorosa velocidad, productos quimicos —j
menudo adjetivados como “purisimos’’— con nombres de Las Mil v Una Noches:
sulfato de azul de Nilo, nitrato de uranio, cloruro de oro. , brillantes instmmemos
que reflejaban mi cara de admiracion en sus pulidas superficies de cobre, laton, bronce
O acero, con los que pesar, medir Y contar —apoyo inevitable de toda Investigacion—
hasta cantidades casi iInmateriales con precision Insospechada: recipientes,
desconcertantes por su forma, de transparente vidrio, traslicida porcelana. . . hasta de
dgata, esa piedra jaspeada, hechura de brujas. En fin, todo un mundo nuevo de
milagros nunca sofiados, y el Pértico de |a Gloria por donde entrar €n contacto directo,
fraternal intimo, con Personas de inteligencia superior y conocimientos prolijos, de
quienes se aprendia minuto a minuto, no sélo profusién de conocimientos, sino ideas

una fotografia de Ia cara de papanatas que debia yo mostrarles, cuando les ofa discutir
sobre los temas mis simples, —o0 los mas complejos—, haciendo gala de una lucidez de

madrilefas.

En efecto; gracias al prestigio bien ganado de mis protectores, pronto fui admitido
en los laboratorios de Quimica, del Dr, Rocasolano, y de Zoologfa, del Dr. Aranda,
Cuando estudiaba el Curso Preparatorio para Medicina en |3 Facultad de Ciencias.

ahora relatar con algin detalle mi Primer trabajo de Investigacion original. Sus
resultados fueron bien modestos; pero con §| nacio, para nunca desaparecer, mi
entusiasmo por |3 contemplacion de los fenémenos organicos, mi fe en la posibilidad
de encontrar hechos Nuevos y mi técnica de trabajo en equipo dentro del laboratorio.

Biologia e Histologia comparada

¢No se sinti4 Ud., —mi desconocido lector— sobrecogido al enterarse, cuando se la
Mmostraron en la Escyela Preparatoria, |3 Metamortfosis de las mariposas? Del huevo

—¢lo recuerda? — sale una fea oruga, ¢
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en UNa crisadlida, como .si. dijéramos en nid
tiempo inerte, hasta ad.qmrlr aspe‘cto lefioso: d
momento y COMO tlumca p_o/ymzm, el airoso y fragi ,
- del dellcadol rn;ecto adulto , 'unomeno de |3 salida
sorprendente, que debib inspirar 2 Bottice||;
Diosa que pintd surgiendo de Nacarada conchg sobre
metamorfosis de los lepid6pteros no le parece suficient
ojeada, en cualquier Parasitologl'a, a la de| clonorquis ching. ' Eche una

El primer trabajo donde puse mis €ntusiasmos | % i
el vislumbre cientifico, inspirado por e Dr. Felipe Jiménez de Asg e
sobresaliente en el equipo de Investigadores 4ue ocupaban g
dirigido por Pio del Rio Hortega se refiere a algun
los anfibios,” casi peces en su primera fase vital —e|
por branquias— casi reptiles en sy segunda fase —e|
respira por pulmones—.

De todos los cambios morfolbgicos que transforman e Fénacuajo nadador en rana
saltarina, s6lo me fijé en e| Queé parecio més sencillo de analizar, Que no en vano era
principiante llegado al Laboratorio Médico desde ef Gabinete de Historig Natural. En
efecto, el renacuajo posee unga potente cola formada en sy mayor parte por fibras
musculares estriadas: vale decir, por los musculos més VIgorosos y con estructura
microscopica mas diferenciada y compleja. Seglin van apareciendo las cuatro patas, |a
cola desaparece: el proceso esta exactamente equilibrado, por cuanto la cola resulta
indispensable mientras el animal se €ncuentra en el agua y estorba en el momento que
el animal sale a tierra (Cual serfa |a morfologia del fenémeno? Me parecio que
bastar(a disponer de buenas Preparaciones microscopicas —para entonces YO ya sabia
hacerlas— Y analizar, en una serie de animales con diferentes fases de desaparicion
Caudal, el posible mecanismo de tal reabsorcion. Asf fue, en efecto.

Los resultados de| analisis, al disipar la niebla de mi ignorancia, me dejaron
*0rprendido. Los actores del prodigio resultaron ser pequefias células interst:cn_ales,
Présentes al principio en numero reducido en torno a las larguisimas y gruesas i
Musculares, donde estin tan aplastadas contra la pared de los vasos sanguineos cap’tlares
due podrfan Pasar inadvertidas. Al iniciarse la reabsorcion de la cola, ‘?Ies O
'ecogen  sus Prolongaciones, antes extendidas en tenues velos; en ’seguma emat;n
*Uddpodos Y S comen —los especialistas usamos el término, més e!egante‘i E
“fagocitan’_ a las enormes fibras musculares, de manera QROSEFRTISE < Comparab:r:
COmo |z Pequefas hormigas se tragan poco a poco a gigantesco chapulin, prewamf‘ _
' 1T Ed tas traseras
lnmowhzado con afortunados piguetes de 4cido formico en las pa .
ApafentementE, tanto el saltamontes anestesiado parcialmente Cﬁ;noatea cuanto
mUscuIares en la cola del renacuajo, estan vivos; al menos, el chapulin p

O de oro; 4¢

% i de 103
: 2 | m('{@fﬂ{)ffdh.\ ge
'"f?;f'oez de Asia, F. y Costero, |. Sobre la reabsorcion de la cola durante @

* "% Soc. espafi. Hist. Nat., 26: 133-145, 1926.
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puede y las fibras musculares se contraen. Hasta dentro de las vacuolas —8 modo da

estomagos accesorios— de las células atacantes, fragmentos de miofibri|las Conservan sy

estriaciones, y puede verse como los fagocitos depredadores Penetran activamente en
las fibras contréctiles, fraguan en ellas canaliculos v, prolongandolos, acaban por
dividirlas en particulas englobables.

Desde entonces aprendi con mi propia experiencia que, analizar fenémenos
bioldgicos hasta aclarar una de sus muchas incognitas, plantea otros problemas nuevos,
En efecto; la capacidad de ciertas células intersticiales para fagocitar particulas inertes
contenidas en el medio donde viven se conoce desde que Metchnikoff |as sorprendi6 en
un pequeno organismo transparente, muy comun en las aguas estancadas —Daphnia
pulex o pulga de agua—; tales fagocitos pueden englobar bacterias vivas. La gran
novedad para mf, cuando vi a los macréfagos del renacuajo, fue que fagocitasen, preyis
fragmentacion laboriosa, a fibras musculares estriadas de su propio organismo, que
hasta en sus mds pequefias partfculas se conservaran contractiles, y que iniciasen el
fenémeno cuando el mdsculo parece enteramente sano.

Muchos afios después de cuando estudié los renacuajos en el laboratorio de don Plo,
en Madrid, y me tocé la suerte de analizar las lesiones de los enfermos con polimiositis,
en el Instituto de Cardiologfa de México, despertd mi curiosidad el pareciao, podria
considerarse morfolégicamente como identidad, que existe entre el mdsculo esquelético
de los pacientes y la cola en reabsorcién de |os renacuajos. En efecto, también los
masculos humanos son entonces destruidos por macrofagos intersticiales que los
invaden, fragmentan y fagocitan. La tremenda diferencia entre los dos fenémenos
consiste en que la cola reabsorbida de los batracios estorba para su vida ulterior, en
tanto que los mulsculos de los enfermos son indispensables para una normal
supervivencia. Es asi como hoy considero que e| estudio, con técnicas inmunoldgicas
modernas, de la reabsorcién de la cola de los batracios, puede constituir un adecuado
modelo experimental Para la comprensién de |as miositis, y quizd de otras
enfermedades semejantes por cuanto en ellas intervienen fendmenos inmunologicos
Particulares contra elementos celulares del propio individuo; es decir, el amplio grupo
de padecimientos que durante un breve tiempo hemos llamado colagenosis y se basan
en los fenbmenos que hoy consideramos de autoinmunidad.

Cuando Don Pfo vio mi entusiasmo por el laboratorio y sus actividades, lo premio
de la manera mis convincente, haciéndome de inmediato su colaborador. No es diffcil
suponer mi emocién cuando, apenas aprobado el tercer afio de la carrera y disponiendo
s6lo de mis tres meses de vacaciones veraniegas para estar en Madrid

de matriz en sy laboratorio médico de| Hospital General, y le habfan llamado la
aten'crén las células deciduales, en algunos casos extrafiamente deformadas. Ya en
OCasiones anteriores, usando fetos de rata y conejo para sus trabajos sobre la génesis de
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12 microglla, habfa tefiido algunas placentas
humana, Y también las enormes células decidy
cuidadoso con impregnaciones argénticas. Y me
trabajo correspondiente., Exc‘uso decir el intergs
sctuacion. Los resultados dieron motiyo para
diciendo: 1) que las células deciduales de |4
del cavia, tienen un densfsimo retic

Gue puse en mf, po
tres Publicaciones*
Placenta humana, de |
ulo tonoplasmico MUy argiréfile
B lcsticuio pueden pasar de unos elementos 3 Otros vecin
Juxtapuestos como  sucede e, los  desmosomas epidérmic
placentarios retenidos por el Gtero, las células deciduales prege
regresivas que se manifiestan sobre todo i

Y Pueden resumirse
» algunos filamentos
0S, aun cuando No estén
05, ¥ 2)en |os restos

ntan Curiosas alteraciones
| modmcaciones en el
tonoplasmlco'

Prueba de que, desde el principio, me adapté ntegramente
Paraciones de placentas
una, otra y muchas horas, encontré en ellas detalles histol 6gicos inéditos que
merecieron breves publicaciones secundarias.” ™ Una fue para describir |a estructura que
cementa sélidamente la superficie externa de la epidermis de los renacuajos, la cual
destacaba en mis preparados por Ser, como las tonofibrillas de las células deciduales,
intensamente argirofila. De una parte, se parece a la substancia Intercelular de |os
endotelios vasculares y de los mesotelios serosos, las primeras estructuras conocidas
gracias a las impregnaciones argénticas; por otra Parte, recuerda la banda de cierre de
los epitelios prismaticos, singularmente de los que revisten la mucosa digestiva en los
mamiferos. En la otra publicacién presenté muy demostrativas microfotografias de las
tonofibrillas que contienen todas las células endoteliales y periteliales, pero que
resultaron particularmente resaltadas, a modo de denso pincel, en el revestimiento
Vascular de la placenta en la rata.

* #* *
*Ri . : . espan. Biol.,
1?"%1H;rte$a' P. del y Costero, |, E/ sistema filar de las células deciduales. Bol. Soc. espa
- <1740, 1926 :
' , e g placents
hU'?naHortega' P. del y Costero, I. Fenémenos regresivos en las ce/u{g; ;fec:dua/t’s ce @ p
OSte?a Y en la de algunos mamiferos. Bol. Soc. espafi. Biol, 13: 1'6"d . Clinica y Laboratorio,
aragoys |- CONtribucion af conocimiento textural de las células deciduales.
%8, 74: 1.8, 1927,
At lo banda de
: na pseuado
Cfe??:tero' : Contf-"bucio'n mirastudion g losoep eI Iadexggf;f:’;sdeut:nversldad, Zaragoza,
n e . ; g : _ o :
38, 192¢ ! epiteljo Pavimentoso de /a epidermis de las larvas -
Coster Soc. espan.

¥ es. 801.
t 3 " I , tc‘mp/asma de /OS endotf.’/l'os en /a placenta de /05 foedOf
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Y no acabé ahi el rendimiento de mis primeros esfuerzos Para aplicar |

impregnaciones argénticas a estudios de Histologia Comparada. Con las tonofibrillas de
las células deciduales, y puesto que usé —segin regla sin excepcion de| laboratorio de
don Pio— todas las variantes posibles en |a impregnacion de |los Cortes, aparecié
también una imagen en realidad impresionante, por lo completa y lo bella, de |3 trama
conectiva de la placenta humana. Como una amplisima revisién en |3 biblioteca de
Velasco —el laboratorio de Don Santiago—, entonces quiza la més completa del mundo
en los campos histologicos que trabajabamos, me demostrase que no estaba mencionacda
tal trama en la forma que destacaba en mis preparaciones, aproveché para describirla en
detalle, trabajo que me sirvi6 como Tesis Doctoral,” luego ampliada por algunos de |os
discipulos en México.

Item mas: con las placentas coleccionacas para el estudio que dirigi6 don P{o
llegaron también fragmentos de (tero, porciones de los cuales se tineron desde |[as
primeras variantes técnicas ensayadas. Tampoco el armazén conectivo del (tero
gestante se encontraba descrito de manera adecuada en los trabajos revisados, asf que
me valié la oportunidad de hacer dos nuevas publicaciones.” ™ El estroma conectivo de la
placenta humana alcanza nivel de especial provecho para el histologo general porque
detiene su evolucion cuando todas |as fibras coldgenas se han hecho acidofilas,
conservando todavia la argentafinidad de los filamentos reticulares: |as relaciones de
contiguidad entre reticulo y haces colagenos, y entre fibras vy células, resultan asf
particularmente adecuadas para su estudio. Mayores detalles sobre el significado
biolbgico de tales relaciones se proporcionaran mas adelante, cuando nos ocupemos de
las investigaciones, muy posteriores, que nos llevaron al concepto de sistema
fibroblastico.

Ademds, el tejido conectivo del (itero gestante presenta el interés de explicar uno de
los substratos anatdmicos, base de |a eficacia que muestra el miometrio durante el
parto. En efecto, como era sabido por investigaciones anteriores, las fibras musculares
lisas de la matriz no sélo aumentan en nOmero y en tamafio, sino que cambian su
disposicién, de remolinos entremezclados desordenadamente —con escasa eficacia como
fuerza expulsora Para el contenido del denso (itero en reposo— por una distribucion
regular en capas superpuestas; estas capas alcanzan suficiente independencia anatomica

"Costero, |, Observaciones histolbgicas sobre el estroma conectivo de la placenta humana. Tesis
3octoral. Bol. Soc. espafi, Hist. Nat., 31: 3-50, 1931,
oncada, U. Sobre e/ armazén conjuntivo de la placenta h Bol. Lab. Est. Méd. Biol., Méx.,
Mansilla, M, Signos histolbgicos de elaboracié d ., Biol.,
G ' cion gl, |. Lab. Est. Med.,
Mnx.,. 1/ 167-178 1949 racion glandular en la placenta. Bol. L
Mansilla, M, Contribucion af estudio de Ia

lacenta h nimales de laboratorio.
An. Esc, Nac. Cienc. Biol., 3: 7-26, 1943, " @ Numana y de algunos a

.COSiETO I InVPsrfqac’ones wbr . . P n HIST
p S 2511/ e el tejido conjunt - . Men. Soc. espan.
Nat. 15 671-692 1929 / juntivo del atero gestante
Costero, 1. Histologische Untersuchungen iber die feipere Struktur der Plazenta und 0es

schwangeren Uterus. Ueber dje Ut
96: 766-784, 1932 ’ i

B . 1,
lazéntare Gitterfaserstruktur. Zeitschr. ges. Anat. Abt.
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inal de la gestacion, de mod

. nal de la gest: ; modo que

hacia el fi ! | - q E‘ﬂtonces 5e form
croscopicamente, como en la masa de un pas

ma ‘ ‘ %

it Aufb/é‘f'e”mg por lOs anatr_)mlcos alemanps de

C

ometrio un aparato expulsor de la eficacia conocida

an grietas ¢

mi . _
tbras contractiles se acompafia de una 'mpresionante

. ¢ la
conectlva. trama

Otro tema que, en la misma época, me encargd analizar g
morfologfa que las células gigantes de Langhans
tuberculosas—, tal como aparece cuando se tifen

maestro, fye |3
—tan abundantes en

05 cortes median
macrbfagos. Con un poco de insistencia y alguna fortuna

células gigantes —al fin, fagocitos— €nnegrecen su citoplasm
nivel de sus Ifmites con el medio donde yacen; tal circunst

las lesiones
te la variante para
las células epitelioides y |as
d con la plata, sobre todo a

A ancia resulta muy favorable
para estudiar su morfologia.” De una parte, las células de Langhans presentan un polo

distal con relacion a la substancia caseosa que forma la zona central de cada folfculo
inflamatorio, de forma reqularmente redondeada; en tanto que la porcion proximal
emite prolongaciones digitiformes poco ramificadas (dendrosis), prolongaciones que
peretran en la porcion necrbtica, donde sufren fragmentacion (dendrélisis) dando
fundamento a la suposicién de que las dendritas se autolizan y contribuyen a integrar
la caseosis.

Cuando estaba estudiando las lesiones tuberculosas con la impregnacion argéntica de
Rio Hortega, v siguiendo la regla tantas veces mencionada de probar todas las
Posibilidades técnicas, tefi algunos cortes ““de fondo" —es decir, ya impregnados con
Plata— con g método histoquimico de Perles para hacer visible el hierro en los tej:dosl
Uansformando sy 6xido en ferrocianuro férrico (azul Berlin o de Prusia). Encontré as
que algunas células cartilaginosas —las primeras que vi eran bronquiales: presentaban
®N el citoplasma un filamento “sider6filo’”, que se tefifa como el hierro,"" y PERSRE
"inca pude Imaginar significado funcional. Con mejor fortuna observé también g
0 lugar de sumergir los cortes histoldgicos, primero en la solucién de fgrrocrani;z
POtdsicq Y luego en 13 de acido clorhfdrico, mezclaba ambo's-reactlvosl r-ecjst:ﬁ o

uro férrico, Yy que tal precipitado tenfa marcada ten

e, . hans. Bol. Soc.
'0 Horte . las células de Lang

es e, P, del 0SI5 dendrblisis de

-.ai:-t :g)l., 13: 31.41'Y1S§3;;jter0, iyl { jas células cartilaginosas. Bol. Soc.

®Spap, Bio| l. Sobre la existencia de filamentos siderofilos en 1as

+ 15: 55.60, 1928
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citoplasma de macréfagos y de células semejantes, como las epitelioides y gigantes de|
folfculo tuberculoso.

Aun cuando no pude nunca explicarme el mecanismo de tal coloracion, desde un
principio me parecié que deberia ser semejante al que produce la fijacion de |3 plata en
los macr6fagos con el método de Rio Hortega. En ambos casos, para que |a plata o e|
hierro se depositen especificamente en el citoplasma de las células mencionadas se
necesita: a) fijaciobn breve en formol al 10%, b) crear el precipitado metilico en el
liquido donde los cortes se hallan sumergidos, y c) habilidad técnica, pues sOlo se
obtienen resultados satisfactorios a fuerza de tantear el tiempo de permanencia en la
solucién metalica, la temperatura, el grado de agitacion de los cortes y otros detalles en
apariencia igualmente arbitrarios.

Ya relaté, en otra parte anterior, la anécdota referente al trabajo que publiqué en
Francfort del Meno con el jefe del Laboratorio para la Investigacién del Cancer en el
Instituto de Ehrlich, el Prof. Wilhelm Caspari, sobre inmunidad en los tumores.” Ya en
aquellos arnos el tema de la respuesta del organismo a las neoplasias apasionaba g
muchos investigadores. Como morfélogo, mas que las posibles substancias difusibles,
con seguridad participantes en la respuesta, me interesaban las células elaboradas
—almacenadoras, transportadoras, transformadoras, liberadoras. . .— correspondientes.
De regreso en Madrid y trabajando en el Instituto Nacional de Oncologia, inicié algunas
sencillas y poco remuneradoras investigaciones sobre el tema ** la Gnica con algunos
resultados positivos, llevada a cabo con la técnica del ferrocianuro férrico a la que
acabamos de hacer referencia. Aunque el conocimiento de la llamada reaccién del
€stroma por los histopat6logos franceses estaba ya bien establecido, tal reaccion se
consideraba formada esencialmente por células linfoideas; nosotros pusimos de
manifiesto la importante participacion de los macro6fagos en la composicion citologica
de la reaccibn. Aunque todavia no ha podido aclararse el significado preciso de la
reaccion del estroma en las neoplasias malignas, tenemos hoy buenas bases para admitir
que se relaciona con fendmenos inmunitarios.

*Costero, \. Studien zur Geschwulstimmunitit Ueber die immunisierende Fahigkeit von
Muskelautolisat, Zeitschr, Krebsforsch., 33: 261-263, 1931,

L ] . . £ . ;
Costero, 1. La impregnacion férrica de Jos tumores. Contribucién al conocimiento morfoldgico de

?‘i‘-g fllega:;-‘é'One; del sistema reticuloendotelial local en los blastomas. Arch. Inst. Oncol., Madrid, 1:
Costero, |. y Vézquez Lépez, E. Sobre s biologia de las células tumorales “in vitro”. Papel del

higad : , : : :
2197-2%1?']1 éaB:I;rOducc’é" de substancias estimulantes del crecimiento. Arch. Inst. Oncol., Madrid, 1

El tema que mds trabafo cuando se asimilo a la
Escuela Fspafiola de Histopatologia se relaciona
con 'el complejo problema de la inflamacion,
Aqui' se reproduce un esquema de los nédulos
de microglia encontrados en el cerebro de los
enfermos con ataque agudo de fiebre reumatica.

Aalt';:’a"tor la's técnicas de patologia macroscopica de la Escuela.Alem:milst zdl:":

los procz Ogia de |a Escuela Espafiola, con alentadoras perspectivas, ef;.' e

Anligiy *08 Inflamatorios. Resultados de mezclar células y b?‘fte”?l i

“efroscleros‘eral Sl componentes morfologicas an fa 'nflamaclloni'nfgcitos en

88 reaccinn. . JU€ ayuda a comprender el papel representado por 10s i i
'Ones defensiyas. Las intrigantes lesiones necroticas de los vasos elya

Fidem; : dismo
L ; . . ‘ en el palucism
Dernicioso. :j:'ebre amarilla en Costa Rica. Lesiones cerebrales pacirrosis

. 1, : pbmico de las
hepéticas, estra contribucién al debatido problema anatomico d




S| EL estudio del amplisimo y maravilloso mundo de la Biologia vy de |3 Histologia
Comparada resultd preparacion excelente para el vislumbre idealizado de Nuestra
mucho mas restringida, pero no menos admirable, estructura corporal, cuando comencé
la carrera de Medicina en Zaragoza, inicié mi asistencia al laboratorio del Dr. Pjo del
Rio Hortega en Madrid y me toco contemplar las alteraciones microscopicas Gurante el
proceso inflamatorio, nacido en mi el firme proposito de incursionar, mientras me fuera
posible, por la Anatomia Patologica.

En aquellos dias los dos grandes heroes de la Ciencia eran para nosotros, los
estudiantes aragoneses, Cajal —que era como decir estudiar las células— y Pasteur —que
significaba conocer los microbios—. Hasta que pasé tres afios en Madrid no conoci al
primero —y casi unico— médico interesado en la técnica de autopsias Y que supiese
algo firme de diagnostico anatomico: el Dr. Alonso, del laboratorio de Tello en San
Carlos y discipulo, a su vez, de Arcaute. Pero desde que pisé el laboratorio clinico de
los Muniesa me senti en contacto familiar con los microbios, porque una gran parte del
trabajo rutinario consistia en buscar bacilos de Koch en esputos, gonococos en
exudados uretrales, estafilo y estreptococos en el pus, asi como hacer autovacunas. Por
cierto gue mi primera observaciébn de microrganismos —como tantas impresiones
iniciales, también inolvidable— la debi al mas joven de los hermanos Muniesa, Augusto.

—<{Nunca has visto un microbio? —me pregunté, con cierta sorna, recien entrado en
el santuario de los analisis médicos, cuando a(in debia pasar mas de un afio antes de
iIngresar en el primer curso de la carrera médica, probablemente porque estaba mirando
con el microscopio Zeiss un cabello, el ala de una mosca o un velo de cebolla.

Cuando le confesé mi absoluta Inexperiencia sobre la cuestion, cogidé una de las
ranas que tenia en el acuario, le abrid la barriga sin muchas contemplaciones, corto el
tramo final del intestino vy puso entre porta y cubreobjetos una gota de su sucio
contenido. |

—Mira —me dijo, en la seguridad de apantallarme—. ¢Qué puedes ver ahf? — iSanto

Dios de los Ejércitos! —expresion sacrobélica, para mi de ignoto significado, que
escuché muchas veces en boca de una de mis mochas tias maternas, y que ahora acude
a mi memoria para comunicar al lector mi estupefaccion—: docenas de —al

microscopio— enormes animaluchos redondeados corrian de un lado para otro,
tropezando entre si, mientras algunos daban vueltas como rehilete o estiraban Y
encogian su viscoso citoplasma. —¢Qué es ésto? —exclamé poco més o menos—. (Asi
son los microbios que causan enfermedades?

—S06lo unos pocos; la mayor parte son mas pequefos, como los que ahora vas a Ver
—ilustré mi primo. Y puso el objetivo *’seco fuerte’” sobre el delgado cubreojetos.

En efecto: como un fondo uniforme bailaban —movimiento brownniano— 108
millones de bacterias que flotaban en el contenido intestinal de la rana. LOS
animaluchos, de hasta 60 micras de diametro, eran parasitos de mayor cuantia. Para
obtener mejor contraste, iluminé el campo bacteriano con el condensador paraboloide,

oscuro, y el campo visual se transformeé en
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Los Procesos inﬂamatorios

SU capacidad de adaptacién. Para hacerme
a seguir aqui un orden inverso al del resto
0 los trabajos mas antiguos y relatar sus
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Célu)a suffen rgpic Ste y lai bacterias no pueden desarrollarse; y 4) bacter.ras y
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Cong %% Progue:
c ucid e .
agz? e SOOtSEr:”é 'a Doctrina de |a Inflamacién por el mejor Conocimiento del Tejido
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con Entamoeba histolytica y Bacteroides symbiosus en los cultivos Monoxeénicos de
protozoo causante de la disenteria humana. También los cultivos Mixtos pueden
mostrar fendmenos interesantes para nuestro actual objeto, como SON  actividad
fagocitaria, formacion de anticuerpos y hasta cierta evolucién morfoldgica y de
agrupacion celular. Todo ello representa algo asi como el esquema minimo y
trastocado de los procesos inflamatorios.

Sin embargo, una reaccion inflamatoria genuina no puede integrarse sino dentro de|
organismo vivo y completo. Y no es solo una alteracién vascular (Cohnheim), ni |3
consecuencia de la atraccion que el flogbgeno —causa de la reaccién— ejerce sobre |as
células sanguineas (Virchow), con una participacion esencial del sistema Nervioso
(Ricker). ElI fenémeno es complejisimo; fisiologos, farmacologos v quimicos han
senalado las modificaciones en |a concentracion, tension osmotica, pH, grado de
inhibicién de los coloides locales, aparicion de substancias nuevas de naturaleza
difusible. . . que presentan los plasmas intersticiales durante |a inflamacioén, alteraciones
que influyen sobre el estado anatomico y funcional de los componentes celulares y
organicos, casi en su totalidad.

De todos esos cambios tan complejos, tales que cada uno es diferente a los demis
segun su causa y condiciones propias, solo voy a referirme aqui a unos pocos, los que
he analizado en forma que puedo expresar de ellos una opinion individual. Son: a)
algunos detalles poco conocidos sobre el papel de los vasos en la reaccion local: b) el
concepto de inflamacion alterativa, que debemos principalmente a Lubarsch y hoy un
tanto relegado al olvido: ¢) el significado del polimorfismo en los macrofagos y su
tendencia a resultar especifico en relacion con la noxa casual; y d) ciertas cualidades
Particulares que se pueden presentar en los fendmenos proliferativos, sobre todo por lo
que se refiere a la formacion de cicatriz. En realidad, el breve anélisis de cada uno de
los cuatro puntos mencionados nos debera servir para establecer un precedente en el

que luego apoyaremos nuestro concepto de Sistema Fibrobldstico y su particular papel
como substrato patoldgico.

Un libro de Patologia y Clinica Quirdrgica cuya traduccién castellana se usé por
muchos afios como texto habitual en las mas de nuestras Escuelas de Medicina, inculco
€n una proporcion muy elevada de médicos esta maxima, que nos llegb desde el De
febribus liber escrito por Aulo Cornelio Celso a principio del Siglo |, en época de
Augusto, a través de |a tipica didactica francesa: |a inflamacion se caracteriza por
Cuatro signos cardinales: rubor, calor, tumor y dolor. Creo que durante mi casi medio
siglo de profesor en Anatomf(a Patolgica, cada curso académico he tenido que hacer la
broma de que tales “signos cardinales”, ordenados como quedan escritos, mas bien
pintan al amor que a |a reaccion inflamatoria, a fin de evitar anacronismo tan
superlativo. Sin duda, esos cuatro signos pueden coexistir en algunas lesiones locales de
los procesos agudos Y, entonces, se deben principalmente a la dilatacion vascular, [a
llamada hiperemia activa; en todo Caso, también es cierto que toda reaccion
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alterativas— y de multiplicacion e hiperactividad celulares — lesiones

| Procesos proliferas
tales lesiones locales se suman siempre fendmenos de propagacic Erativos—, A

general. En la mayor parte de los casos, e estudio clinico
los signos generales antes que en la lesién local, no sje
los signos de propagacion, también de apreciaci¢
fiebre, |a”f6rmula Ieuc'ogitaria Y las reaccif)nes serologicas, o |z velocidad de
sedimentacion de los glébulos rojos, como €lemplos peculiares de manifestaciones
generales.

Sin embargo, para el patologo clinico que estudia so
tomadas en biopsias, las alteracionfes vasculares revisten singular significado. Por ello Jas
estudiamos desde dos puntos de vista en los que no suele situarse
con los resultados que en seguida resumo.

Cuando, en 1931, recién regresado de mi pensionado en Alemania, fui admitido
como joven consultor en Patologia en la Clinica Médica a cargo del Dr. Gregorio
Maraion en el Hospital General de Madrid, me toco estudiar un caso de
agranulocitosis.” Los medicamentos realmente eficaces nunca han sido totalmente
Inocuos y algunos se han usado Y S€ usan todavia a dosis terapéuticas no muy alejadas
de la toxica; ademas, ciertos individuos los toleran peor que otros. E| caso es que 3
aquel joven paciente le trataron su elevada temperatura con antifebrifugos novedosos
que le dejaron sin leucocitos polimorfonucleares. De todos los hallazgos
histopatolé6gicos del caso solo quiero recordar que los vasos del bazo presentaban
depositos hialinos en la capa media de las arteriolas, de manera que, cuando se habia
teido la trama conectiva reticular, aparecian con engrosamientos arrosariados. Las
Coloraciones para substancia amiloide y para otras materias reconocibles
histogquimicamente entonces, resultaron negativas, y me quedé sin saber la naturaleza y
el significado de |a lesion. Muchos afios después escuché un caso semejante que nos
Presento un conferenciante en el Instituto de Cardiologia, del que no anoté !st detal@s
Pero que fue reconocido como idéntico por su ponente cuando le ensefé mi vieja
Publicacion; este segundo caso no era agranulacitosis, pero si iatrogénico.

el médico practico,

El segundo paso en |a comprension de la reaccion vascular que caracteriza a la
reaccion inflamatoria, al menos en una de sus mas importantes'facetas, surgio
“tWdiando otro problema, en apariencia muy diferente. EI hecho .fue asi. o

Hacia el afio 1945 visito el Instituto Nacional de Cardiologia el Dr. h. s;;e lo
“Ntre otros temas de conferencia, nos present6 su trabajo con la Dra. Stone

Y,

Jlocitosis. Rev.
¢ :;'Vueva alteracién vascular encontrada en un caso de agranu
2.
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que ellos llamaron “rifion endocrino™. Contado brevemente, el ingenioso experimento
consiste en ligar la aorta abdominal en la rata, precisamente a nivel comprendido entre
la salida de las dos arterias renales; para que la ligadura no cierre POr completo |a |y;
arterial se coloca un mandril correspondiente a un trocar de diametro 22, adecuado g
tamafio ‘del animal, en forma que hecha la ligadura y extraido el mandril Protector,
queden cerradas como 2/3 de la luz. Con un poco de suerte, dos de cada tres ratas asf
operadas quedan con el rifion izquierdo —cuya arteria nace un poco por debajo de |5
contralateral— lo suficientemente isquémico para que se produzca hipertension arterial
sistémica sin que el parénguima se necrose. La experiencia resulta perfecta si |a sangre
llega al rifion izquierdo isquémico con presion hidrostatica insuficiente para filtrar |a
orina, ésto se comprueba ligando totalmente el uréter respectivo, que no debe dilatarse
ni verse acompanado de hidronefrosis.

Como Selye y Stone publicaron, la experiencia transforma el rifion izquierdo
Isquémico de la rata en un o6rgano con islotes de ‘‘rifion endocrino’ cuya estructura
esta formada por nidos macizos de células claras, muy semejantes a las de muchos
organos de secrecion interna, células derivadas de los tubos renales en los que
desaparece totalmente la luz. Cuando vimos sus bellas transparencias, pensamos que
seria interesante analizar |a histogénesis de tal transformacion. Nada de particular
éncontramos en el cambio de tubos a cordones que no hubiesen visto Selye y Stone:
Péro, en cambio, notamos que, durante los primeros dias del experimento y
precisamente a nivel de los lugares mas iIsquémicos, las zonas donde el parénguima
renal estaba en activa y rapida atrofia se marcaban nitidamente con un denso halo de
linfocitos.” Todavia mas; en aquellos casos, desafortunados para nuestro proposito
Inicial, en los que el rifibn Izquierdo qued6 bien irrigado pero, debido a la ligadura del
uréter, sufrié atrofia total por la hidronefrosis, durante semanas se mantenia con los
espacios intersticiales colmados de linfocitos. Resultaba persuasivo suponer que atrofia
celular del parénquima e infiltracion linfocitaria inmediata eran fenémenos relacionados
Y proporcionales.**

La interpretacion de dicha linfocitosis Intersticial, analizada entonces también en |a
fiebre reumatica, en otros procesos inflamatorios y en la reaccion del estroma de los
tumores (ver pag.222) puede sintetizarse asi. En |os organos que no disponen de
circulacion capilar sinusoide fenestrada, sino de vasos capilares ordinarios cerrados con
membrana basal, la presion hidrostatica del lado arterial sobrepasa a la tension
osmotica vy, por tanto, propicia la salida de plasma; en tanto que del lado venoso,
dominando la tensién Osmotica, penetra plasma intersticial en la sangre circulante. Pero
tanto cuando el plasma sanguineo se filtra hacia el intersticio, como cuando el plasma

“Barroso-Moguel, R. /s/otes de rifibn endécri la nefrosi i Arch. Inst. Cardiol.
Méx., 26: 251-276, 1958 crino en la nefrosis maligna humana.

e S A _ ‘ il . .
Costero, |. Significado de Ia linfocitosis intersticial en el reumatismo vy en otros procesos infla

matorios, con una interpretacién lobal de las princi i iticas. Arch. Inst. Cardiol.
Méx., 16 471520 194@, g as principales lesiones reumaticas.
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particulas, y no las dejan llegar a |Ia sangre sin elaborar Previamente, |as ('je f‘-’ tal'es
antigénica intervienen en la formacion de |os linfocitos por me uncién
conocidos hoy que en 1946; y ésto sucede de ordinario al
llamados centros germinativos y en los cordones medulares. C
producidas en los intersticios organicos Y €n cantidad moderada, |os macrofagos que Jas
retienen son los ganglionares; en cambio, durante la inflamacion y los tumores, se
realiza también en el mismo lugar de su anormal acumulacion por histiocitos, pericitos,
etc., locales. Las relaciones entre éstos fenémenos morfoldgicos y la base celular de los
procesos Inmunitarios parece evidente.

mecanismaos mejor
llegar al ganglio, en los
uando |as particulas son

Transcurrieron nada menos que 40 anos cuando el Instituto Syntex, a través de mi
dindmico vy cordial amigo el Dr. Domerio Mas, me invito a participar en un Symposium
sobre ““Vasculitis”’.* Entonces reuni mi material sobre el tema, puesto sobre el tapete
de la moda clinica porque, nunca como ahora, hemos padecido reacciones iatrogénicas,
ya que tampoco antes contamos con medicamentos de accion tan eficaz y de manejo
tan delicado.

No sabemos todavia con certeza por qué algunos enfermos reaccionan a la
enfermedad infecciosa, a ciertas intoxicaciones y hasta a causas desconocidas, de
Manera que los vasos de calikre pequefio, singularmente arteriolas y vénulas, se lesionan
en forma que pueden causar una muerte al parecer inevitable. Un caso de‘ ¢ste
Misterioso mal me fue confiado para estudio por mi dilecto amigo y destacado clinico,
el Dr. F. Valdés Villarreal. Ese caso lo mandé, a peticion de material idoneo desde un
éMinario realizado en Alemania, donde tampoco pudieron sospechar otra causa de la
Catastrofe vascular que una probable iatrogénesis. Las llamadas enferme@a@es de la
colagena, de las que nos ocuparemos al tratar del Sistema Flbrpblastncol, SZZ
frecuentemente acompafiadas de angitis histologica y clinicamente semejantes a a;sr :
“aUsa no determinada. Me toco ver un caso de artritis reumatoide 'tra‘té‘dO o1 argn
tiempo Con dosis elevadas de cortisona, en el cual los sintomas articulares mejora

Me xicana Oe

. Vasculitis de la Acade
®rMmatologia

logia, México, Junio, 1972.

Patologra general. Simposio Syntex sobre
¥ el Colegio Iberolatinoamericano de Dermato
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espectacularmente, pero los vasos delgados parecian asiento de una Poliarteritis nNodosa

Mi contribucion al problema es puramente especulativa; pero el supuesto se basa ep
una experiencia dilatada. Consiste en notar que a la pared de muchos Vasos,
singularmente de las arterias de pequefio calibre, el plasma intersticial Que nutre gy
componentes celulares llega por dos caminos: a)en su mayor parte, por |os vasa
vasorum, via capa adventicia; b) en su parte menor —sélo para la delgada capa intima—
desde la propia luz vascular. No conozco a nadie que sepa exactamente |a diferencia
bioguimica que hay entre un flujo y otro, y entre las arteriolas de un 0rgano vy las de
otro; pero todos podemos sentirnos suficientemente Séguros que hay alguna muy
importante y que tal diferencia se exagera en circunstancias patologicas, sobre todo 3
nivel de los rifiones y del bazo. Por ejlemplo, no es aventurado aceptar que, sj se
administra un medicamento, su concentracion en la sangre circulante sera mayor
durante un cierto tiempo —sobre todo en los primeros minutos de sy absorcién
normal— que en el plasma llegado a la capa media del vaso desde los vasitos
adventiciales. E| hecho es que la substancia amiloidea, la substancia fibrinoide, |as
necrosis hialinas y las alteraciones microscopicas que resaltan en las angitis ahorg
consideradas, ocupan precisamente el |imite entre los dos flujos de difusiéon en |a pared
arterial. Esto sugiere que su encuentro puede ser, en los casos morbosos que ahora
llaman nuestro interés, la causa inmediata de la lesion. Por lo demas, una reaccion de
convergencia semejante ha sido luego postulada para las formas mas comunes de
amiloidosis secundaria.

Las ideas que acabamos de €xpresar se encuentran parcialmente referidas en una
serie de trabajos de colaboradores. *

Sin duda las alteraciones mas llamativas de la lesion local en la mayor parte de los
Procesos inflamatorios asientan en los vasos sanguineos de menor calibre: arteriolas,
Capilares y vénulas. Baste recordar |a siempre presente diapedesis leucocitaria, a veces
hasta con la formacion de infiltrados y exudados, para confirmarlo. Sin embargo, no
habra actividad vascular sin alteraciones celulares previas. Dicho de otra manera mas
concreta;, para que un excitante actle como flogégeno y cause reaccion inflamatoria,
debe dejar en libertad en los plasmas intersticiales substancias difusibles procedentes de

'Sénchez-To!'res, G. vy Barroso-Moguel, R. Eritema nodoso y eritema indurado de Bazin, su relacion
con las arteritis “inespecificas” Arch. Inst. Cardiol. México., 41: 414-423, 1971,

Garcia Alfageme, G., Barroso-Moguel, R., Arcas Meca, R. y Quijano Pitman, F. Accidentes
Quirdrgicos por lesiones en la capa media de |a aorta. Arch, Inst. Cardiol. México, 41: 667-679,

jArcas Meca, R., Ono-Okabe, §., Barroso-Moguel, R. v Quijano Pitman, F. La reserpina intrarterial
én la enfermedad y sindrome de Raynaud. Arch. Inst. Cardiol. Méx. 47 260-268, 1972. il
Sanchez -Torres, G., Contreras, R., Barroso-Moguel, R., Zajarias, S. Dévila, R. y Lupi, E. Adentis
tuberculosa y arteritis de Takayasu. Aspectos clinicos y anatOr;wp'atolégicos. Arch. Inst, Cardiol.
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pueden ponerse mejores que la fiebre amarilla,
En el afo de 1951 fui invitado por e Colegio de Mg
Rica, para hacer intercambio profesional durante yn par de

cierta tarde que yo lo hacia, me llamé la atencion un grupo
formalitos, estaban reunidos en torno a una gran mess perfectamente iluminada bajo
grandes candelabros; todo en una habitacion directamente abierta 3 través de amplio

—Es el Gobierno del pais, que tiene hoy Consejo —me dijeron sin darle mayor
Importancia al acontecimiento.

Y como aclaraciones anexas, me anadieron.

—Nuestro Presidente es conocido de todos y amigo de muchos, de manera que va y
viene gl Consejo desde su Casa, que no esta lejos, a pie, saludando a quienes desean
hacerlo durante el trayecto.

Esta sencilla convivencia se acompafiaba de una excelente organizacion general de la
Vida. En el caso de los “amarillos’”” —como Ilamaban a los infectados en las costas—
dispusieron de Unos pocos helicopteros que acudian a recoger a los enfermos 0
*0spechosos tan pronto como avisaban por teléfono desde los poblados o por radio
desde |3 selva, y en Muy pocas horas estaban en el Hospital de San José debida.mente
atentidos. E| método funcionaba y desde mucho antes para atender a los chicleros
Mordidos POr serpientes, para ser sometidos a los sueros especificos que les Drepara':ban
&N el Instituto Butantan, Brasil. Cada mordido —vi uno, victima de una Cuatro N,ar.'ces'
qUe sangraba hasta por las conjuntivas, pues el veneno es altamente hemolitico—
legaba, siguiendo las instrucciones de Salubridad, con la serpiente responsable muerts

4 - ' . * A es ler para
“oMo equipae, |q que permitia saber de inmediato si era ponzofiosa y la espec

in p /
Yectar de Inmediato el suero adecuado.

. il el fia amarilla
g i bien; yo tenia una experiencia regular en hepatitis am|b|§na, 3 Z:c:a patologla
ccg;ud,a POr embarazo anormal, en necrosis hepaticas por intoxicaciones y dé asombrado
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célula con su estructura inalterada.” Sin embargo, gracias a |a entusiasta Colaboracign
del Dr. R. Céspedes, distinguido patblogo en el Hospital Universitario de San José.
—me permitio hacer por mi mismo tres necropsias— pude comprobar algo que, de no
haberlo visto, no lo hubiese admitido sin grandes reservas. Uno de |os “amarillos’’ que
curd de su grave infeccion viral, tuvo en la sala donde se recuperaba del Hospital Una
pelea con un enfermo vecino, pelea en la que sali6 con una cuchillada mortal. Esto nog
dio la oportunidad de estudiar el higado, pocos dias después del ataque infeccioso:
imposible decir, sin conocer la historia clinica del paciente, que habifa tenido hepatitis
alterativa tan grave. Unos minimos infiltrados linfocitarios aqui vy alla; algunos restos
de pigmentos biliares, tal cual célula con algo de grasa. .. modificaciones todas
comunes en otros casos repetidos hasta la saciedad y sin patologia hepatica conocida,
He aqui una muestra de la capacidad regeneradora de los conductos biliares
interlobulillares, a partir de los que el higado puede rehacerse en un tiempo récord por
lo breve, al menos si se trata de un joven bien nutrido —y pelebn— como el de nuestro
caso.

En los afios de mi llegada a México, Acapulco comenzaba a transformarse en
atractivo turistico: era un poblado chico, lejano, al que se llegaba por larga carretera
polvorienta atravesando el medroso Cafidn del Zopilote, Las callejas eran estrechas vy
empinadas, en tiempo de secas el calor resultaba tal que hasta los animales
permanecian en silencio —del que se desquitaban en |a noche, atravesada por mil
rumores, gorgeos, gritos y aullidos misteriosos— y en tiempo de lluvias el agua caia
cada dia a torrentes durante algunos minutos —a veces horas— como si el mar se
hubiese volcado sobre Ia costa. 1Ah, el mar de aquel Acapulco! E| era el Gnico vy
suficiente atractivo para justificar todas las incomodidades: azul afiil, transparente, con
los peces visibles en |as €normes, transparentes olas de Pie de la Cuesta: hirviente de
blanquisima éspuma en EIl Revolcadero: Puerto Marqués, siempre templado, denso,
lleno de mansedumbre, practicamente vacio de nadadores. Muy de tarde en tarde, una
barca de remos o un minusculo velero atravesaba lento por la bahia. En el pueblo
habia un Hotel bastante bueno, y por las playas media docena de hotelitos
simplificados. Mucha gente modesta llegaba en camiones de redilas y dormia en ellos,
estacionados en las playas. Hervian los pececillos coloreados en Caleta y Caletilla

Menos que por palacio) creo recordar que la llamaban La Roqueta—; las puestas de sol
eran esperadas con la ilusion de ver el rayo verde, las aguas se revolvian en Pie de Ia

Cuesta, y a ella se echaban los jovenes audaces nadadores locales. .. iNi vendedores
ambulantes habfa, . |

“Costero, |., Céspedes, R, y Barroso-Moguel, R. Lesiones en Jas células hepiticas de enfermos
Muertos con fiebre amari/ls, Gac. Méd. Méx., 83: 201-211, 1953,
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cualquier parte sin tropezar con latas de Cerveza oo
guachinango a la veracruzana y tres bolas de n; s Viche, un enorme
generosa propina... pero de cuando en cuando
vacacionistas con Plasmodium falciparym que
General. Recuerdo que, durante mij primer viaje all3
encontrabamos un chiquillo muy arregladito que fos
estabamos en la playa de Hornos, chamaco que jamas apare

cabalas de rigor:
—Esta gente del tropico, isiempre tan indolente, . |

: Carro Mmientrag
Cla por la tarde Hicimos

Con sy PEsO de la mafiang

‘ da corrida Y N0 mala: sopa
aguada, arroz con huevo al gusto, guisado de carne, ate, fruta y café |o recuerdo como

si hubiese sido ayer— y ya no quiere ganarse otro Peso por la tarde

Pero quien no pregunta nunca aprende. El jovenazo era
me decidi a aconsejarle.

—Mira, muchacho —le dije, poco mas 0 menos— Por la mafiana te damos un peso
porque nos cuides el carro. Si vienes por la tarde, te daremos otro.

—Sefior —me dijo con los ojos bajos, medio apenado— por la tarde no puedo porque
estoy con la tembladera. . .|

Todos estos lejanos recuerdos nos conducen a que, durante mis afios de trabajo en
el Hospital General, me toco autopsiar varios casos de infeccion con P. falciparum.
Como miembro de |a escuela de Cajal, encontré detalles novedosos en el sistema
nervioso central.* E| microscopio revel6 diversas lesiones, como esperabamos desde el
éstudio macroscopico en el Anfiteatro, pues se notaban en el cerebro edema difuso Y
Petequias profusamente diseminadas por todas sus partes, también por el cerebelo y el
tronco cerebral. Se trataba de hemorragias anulares con caracteristico halo necrético
Perivascular, y de nodulos de microglia ramificada con caracteres que no han sido
descritos en ninguna otra forma de encefalitis.

Otra anécdota semejante, que pinta el ambiente; fue ésta. Me visito en el Hospital
General un Joven médico. Venia a establecerse en la capital luego de haber ahorrado
SUs centavitos trabajando en una compaiiia de construccion de carrete’ras por Ia~s'elv§
tropical, Cuando le hablé de los casos de paludismo estudiados por miy le ensene mi
Material, sonrig mefistofélicamente y me conto su experiencia al respecto. .

—No creo que en mi vida vuelva a sufrir mas miedo que en la selva, durante c:ocha
afios que Pasé cuidando a los obreros. Raro era el dia que no regresaban de [2 romO
Varios enfermos: di ia. otros con paludismo. Hombres fuertes C
robles & u?os con daisenteria, : Hics cuanto pude por e”‘o;,

offan en dias u horas como heridos por el 0. a de mi carpa; bien
Pero | Mortalidad fue descorazonante. Yo solo por necesidad salia

tan callado y servicial, que

$0. A!Cﬂ

L ]
gottero' |
Histo) Nor

s dismo pernicio
- Y _GOmez Alanis, A, Sobre las lesiones encefélicas del paludi
- Pat., Buenos Aires, 3: 227-262, 1046.
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protegida con tela metalica, tomaba cada mafiana medicamentos Preventivos contr, e|

paludismo y sélo bebia agua hervida o cerveza embotellada. En los tres anos no tuve
un mal catarro. Reuni mis centavos al terminar el contrato con |a Compafi(s
Constructora y decidi disfrutar una semana de descanso en Acapulco: volyf con
escalofrios y crisis de 39°C, gracias a un amable P vivax. Felizmente curé con facilidag
y puedo contarle mis aventuras. .

El hecho de que durante algunos procesos iInflamatorios, |as células
mesenquimatosas que ejercen actividades fagocitarias adopten forma Y agrupacion
especiales para cada caso, es observacion morfologica digna de |a mayor atencién. En
efecto; asi como, basados en los fendbmenos de inmunidad especifica, pueden realizarse
reacciones serologicas de fijacion del complemento, de precipitacion, aglutinacién o
Citolisis para establecer un diagnostico etioldgico en unas Cuantas enfermedades
Infecciosas, asi también |os histopat6logos estamos en condiciones de llegar a
resultados, semejantes en precision, observando |a forma vy Ia agrupacion de |os
macrofagos; tales caracteres pueden ser tan diferentes de los ordinarios, que las células
involucradas en el proceso reciben nombres especiales, como células epitelioides, de
Langhans, de Mikulicz* de Aschoff, de Mosser, de Touton, etc. Cuando se reconocio la
especificidad de tales neoformaciones macrofagicas se hablo de “inflamaciones
especificas’”’, para referirse a esas lesiones, que hoy llamamos de nodulos o foliculos.
Constituyen una modalidad de |o que Otto Lubarsch llamé inflamaciones productivas,
Porque en sus lesiones locales predomina el componente proliferativo **

Terminemos con mis Pequefias aportaciones al proceso inflamatorio. Un contraste
intrigante se produce cuando, luego de ver algunos casos de fiebre amarilla con todo el
higado tan profundamente alterado que se tiene la impresion de una muerte por
insuficiencia hepatica total y sobreaguda, se dispone de la oportunidad de comprobar la
Capacidad de regeneracion rapida y ad integrum de las células parenguimatosas con sus

variadas vy complejas funciones, y luego se COmpara con la fatal evoluciéon de las
cirrosis.,

;ngflroso-Mogual, R. Lesiones microscépicas de rinoscleroma. Acta Méd. Hidalguense, 11: 3-12,
1gggstero, I. Anatomsa microscopica de /as lesiones tuberculosas, Prensa Méd. Méx., 7: 13-25,
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,mibiano, en estudio (Jesde. !os tiempos de| py. Miguel R ey
Academia Nacional de Medicina hace mas de un siglo, y 1o IEn:go infador d' Nuestrs
sobre |a posibilidad de qge haya disminuido la frecuenci, de cirrocs)'rmamon oo
contraste de !a fiebr-e amari!la, Capaz de tota| réCuperacion, |q hacen lalsschepa‘tsca E|
causa puede pasar madv'emda 'y,' 'de hecho, no nos es Conocida en erLOSIS,cU a
Aceptamos que hay varias posibilidades, Y por ello hablamos de Clrros|sc ;35 Casos
nutricional —en las person‘as qge abusan de |as bebidas alcoholicas sin ahrneaniohohco
manera adecuada— y d.e CIrrosis postnecréticas —Cuando Suponemos que | h'a;;e de
endurece en forma difusa al cicatrizar lesiones anteriores, de Caracter tégxicz s;

inflamatorio, no facilmente reconocibles en muchos casos—, Mis Primeras impres
estan recogidas en el libro que escribi para |oe éstudiantes* ones
autopsias, no menos de un tercio de |og Cadaveres tenfan cirros
Hospital General.™ ™

fiegierdo ‘que en aquellos primeros. meses. de. mi trabajo en el Anfiteatro lo visité un
patologo norteamericano. Al acabar |z Clase, me acompafig e laboratorio para

preguntarme —entendfa bien el castellano y quedo intrigado con alguna parte de mj
explicacion—, en tono un tanto presuntuoso.

—Doctor Costero ¢érealmente cree Ud. que las cirrosis hepaticas son procesos
inflamatorios, formas de hepatitis?

En vista del tono, como de ganas de entablar polémica, de nuestro visitante, opté
por la técnica gallega, muy Util en tales Casos si, como a mi me acontecia entonces, no
¢ siente uno con animos de perder el tiempo; la técnica gallega, de probadisima
eficacia, consiste en contestar preguntando.

—Doctor Schmidt —Por supuesto, no recuerdo su nombre verdadero—; para
contestarle necesito saber antes ¢que entiende Ud. por proceso inflamatorio? ¢Cules
Piensa Ud. que son sus |imites? ¢A qué procesos circunscribe Ud. el diagnéstico de
hepatitis? |

La posible polémica no llegd a iniciarse. Lo que relato porgee, sl en I_a fiebre
dMarilla mortal encontramos sin ninguna duda un proceso inﬂamatoru.o alterativo, con
s0lo pequefios y raros infiltrados y no mas produccion que la necesaria para fECQDe’:r
12 estructura Normal del 6rgano, sin cicatriz notable, en las cirrosis lo que dom':;:
una cicatriz Conectiva diseminada y tan retractil, que en algunos meses cqmpmtr;ible—
Sanguinegs Y lobulillos celulares en progresiva evolucion —casi siempre incon

PUes, en |as Clases de
Is hepética en Nuestro

1 » 46.
Costerg | Tratado de Anatomia Patolégica. Ed. Atlante, México, 19 iyl
1”C‘a‘-‘tero» | tis cronicas espec/ficas. Prens Méd. Mex.,
+ 1., Sepl s hepatitis ¢ .
8569'1946 Pulveda, B. e Iturbe, |. La P e Ramon
Oster ' : e ictericia. ' '
Caja;a' "- y Barroso-Moguel, R. Patogenia de algunas formas d

] 3 = B Rey_ Meﬂ
Costerg, ™ 297-309, 1947, X

id.. Mé
ongr. Méd.,
Hosp, Ga %, Barroso-Moguel, R. /ctericia hepatocelular. Mem. 11 Cond s biliar. 11 Congr.
B ral., 2: 882-839, 1947 anién de la secrecion Dilar
Yo, o afl’oso-l\;loguel.. R. Polarizaciéon y despolarizacion
* Mujeres Méd., Rev. Am. Med. Women Ass., 1949.
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hasta producir insuficiencia funcional Incompatible con la vida. Baste recordar que, en
Casos extremos —hay pacientes aguantadores— el kilo y medio que normalmente Pesa e
higado en un hombre adulto normal puede quedar reducido a menos de cuarto de kilo
Y su casi invisible componente conectivo —no funcional- aumentarse a la mitad de su'
masa.

Sobre la interpretacién que puede darse a estas esclerosis difusas, que no son
exclusivas del higado, sino que las encontramos también, con caracteres similares, en
otros oOrganos igualmente esenciales —rifiones Y Ccuerpo tiroides, sobre todo—
volveremos cuando reunamos alguna informacion adicional, al ocuparnos de| Sistema
Fibroblastico.

que, tefiidos con la primera variante de Rio Hortega al método de Achlcarro presentan
un polimorfismo poco conocido y totalmente caracteristico.* Y dos de mis asistentes
en Valladolid descubrieron que las ceélulas cebadas tienen movimientos amiboideos muy
activos, en forma que pueden infiltrarse en ndmero considerable entre las células de los
epitelios epidermoides **

"Costerog, |, Anatom/ia patol ca d : : : Med.,
Zarsgozs, 1925 Ogica de la rabia y sy valor diagnéstico. Rev. Ateneo Med. Fac.

**Petschen,
4152, 1932,

A.y Jaca, F. Poder emigrante intraepitelial de los cély/as cebadas. Rev. espaii. Biol., 1:

Pero el autor no encontré
sendas originales hasta que
en México obtuvo el am-
biente y las condiciones
materiales adecuadas a la
Investigacion cientifica. En
recuerdo de este hecho,
se reproduce aqui a Xa-
mén Ek, dios maya de la
estrella polar, gura de los
caminantes, como s:’mbq/o
de la orientacion seguida
por el grupo de estudiosos

mexicanaos.

éxico, ejemplo 0¢

. . iologia en M s en
El Milagro del Instituto Nacional de Cardmlge la investigacion Purd

INstitucion

- - - . Obr
. €5 cientificas cabales. Com";".ta"gs Isnaci
Uestras Universidades. La influencia decisiva de 19

o Chavez.




COMO HA sido mi intencion sefialar al escribir los dos primeros encabezadgps
—Vislumbre y Asimilacion— en esta Tercera Parte del Libro, cada una de ellas cubre
ideas tan directamente relacionadas con las de mis maestros que, sin pecar de modesto
—cualidad que no encaja en artistas ni en Investigadores— puedo asegurar que solo
fueron matices de sus opiniones y experiencias. La libertad de criterio Jue necesits
todo trabajador para obtener de su actividad cientifica rendimiento original propio, no
aparecio en mi hasta la instalacion en México, donde encontré las dos condiciones
indispensables para ese tipo de labor: independencia de criterio y medio favorable. De
una parte, me hallé en imposibilidad material de consulta con los mentores para mf
conocidos y venerados; no debo desechar tampoco el proposito —felizmente pronto
abandonado a causa de la cordialidad en el nuevo ambiente— de trabajar aislado, sin
contacto con reacciones tan inconsecuentes como las que acaban de privarme de |3
Patria de origen y casi de la vida. Sin embargo, de otra parte, |o efectivo no fueron
tales circunstancias negativas, como siempre sucede —por lo que nunca me he sentido
anti-algo— sino de otras muchas positivas. Entre éstas, amistad abierta, generosidad
altruista, respeto en un grado que sélo siente el indio nativo, indulgencia para mis
muchos errores pasados y presentes,” simpatia natural, afinidad en los modos de pensar,
Interés reciproco por las actividades desarrolladas, deseo transparente de intercambiar
éxperiencias y adquisiciones. . . La suma de esas y de otras cosas que llevo muy dentro
de mi animo Y qQue no encuentro palabras para expresar con justeza, estan
consustancialmente en tantas de |as Personas tratadas desde entonces que, para
resumirla, no basta hablar de |3 “hospitalidad mexicana”: una acogida en apariencia
semejante la he visto en Otros lugares. . . cuando se sabe que va a otorgarse por tiempo
limitado, que es restringida, pasajera. Quiza Ia haya, como en México, en otros paises
Que no conozco; pero |z Caracteristica local no solo esti en lo ilimitado de sus
manifestaciones, sino en SU permanencia, y en éntregarse a cuanta persona llega, lo que

Induce en su 4nimo el propdsito de trabajar Para la comunidad hasta “‘acatar la tierra’’,
como dijo Kaiserling.

El Instituto Nacional de Cardiologia de México, aunque apreciado mundialmente,
Creo que no lleg6 a ser comprendido en su intima esencia —donde radicaba su valor
Intrinseco— sino POr muy pocos investigadores, E| milagro del Instituto consistio en
una extraordinaria, diriamos Incongruencia, la cual rompio por primera vez un
antagonismo natural que Impidi6 por siglos y todavia dificulta la constitucion de

b { ¢ - I . s
so“iOh' Ml agudo acento y asperos modismos aragoneses! ; cuantas veces me dijo, con su incisiva
08, Mi inolvidable amigo y protector, el Dr. Ignacio Gonzalez Guzman.

= IBien, Costero. . .; si estamos completamente de acuerdo ¢por qué se pone tan enojado. . .7
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os unidos en entidad coherente,
rup y
g baio ¥ de filosofia fundamental Necesariamente
tra

el sentido Iéto de este tan mal'tratado ad exige h
discordancia, precisamente la que consiguig e Dr. Chave; con |a fi
de quien comprende el fondo df:‘l. Problema. Com
talsa— de que otros mgchos cientificos no |g compr
de vista, desde luego ;‘nteresa.do Y parcial, puestg
ugar obligado por mi trabajp especifico y con
biblogo de la medicina, tan diferente a| de clinic
un punto algo alejado del fin al que, sin embargo, Pronto llegare
Me eduqué, recibi especializacion y formé parte
voy a tomarla como ejemplo de |a imp__otencia que, hasta 3 t
demostrarse para cohonestar intereses Contrapuestos, g
necesariamente deben trabajar unidos. En yng abrumado
rectoria y la secretaria general de cada establecimiento
estaba a cargo de profesores de |a Facultad de Derecho
Tal cosa no podia ser, al fin v a |3 postre, sino una ventajs eyi
profesores estaban especializados en materias estrechamente relacionadas con |as
administrativas, propias de los Cargos para los que se les nombraba. Perg el resultado
éra que, de ordinario, no podian comprender la diferencia de Presupuesto que existe
entre el destinado a mantener la Escuela de Economia y una Facultad de Medicina,
con todo y su Hospital Clinico. Es como sj YO exigiese igualdad o, por Io menos,
estrecha semejanza, entre e Magro presupuesto necesario para mi Laboratorio de
HiSTODatologl’a y el que exige un Gabinete de rayos X. El resultado, visible hasta el
deslumbramiento, €ra que la parte destinada a Letras de Ia Universidad solia estar
dlojada en edificios majestuosos y bien cuidados, en el centro de la ciudad, rodeados de
Jardines Y Vitors! en tanto la Facultad de Medicina y su Hospital Clinico podian
llegar a €xtremos de descuido lamentables. Y conste que yo tuve la suerte de educarme
®N la Universidad de Zaragoza, cuya Facultad de Medicina, alojada en el mismo
hf-‘rmoso edificio que contenia también la Facultad de Ciencias, y su pequefio pero
i?:r?r:;ssital Clinico, escapaban Darcialn?ente a la reg|aﬁgl‘fWZ’s :u;ar;uéai;?;tig;
de Patolo' ita e'l Duntq que uno de sus més recalc:tran.tes ector
gla Médica, e| Inolvidable Dr. Ricardo Royo Villanova. T4
seﬁa|:f :r:ftf-;;en'cjia de necesid.a(.jes y de organizacic'?n, ée-mejam;u:ni:sqziwﬁldc;d“
esDaﬁolas se Y MEd‘IC'IHa POr TR d.e g Tle,astjyacién en los hospitales.
ambjén 'es nnOta entre- ATV Léboratorlos derr'wez gommen sobre los tales
aboratorios -_atural ’ tl'ene R qtfe p: : Ir;lflas Clinicos—; resulta evidente
Qe g .y No me refuero a los Laborgtorlos‘ de. Lol onsiste en diagnosticar ¥
Crar 4 | del nosocomio, si no exclusivo, si primordial, cons: nte pequefia— MUY
COstog, volaes?f:i:;mos' - ue:sblo demng aqx”l?;n-gfi;i::::n: qua, & FBIY. ROSR
®Nferm, lobisie Mpre tard-la contnbL.:.ye la mvestn.gaca S suele decise— para QU
Wiy der958 servir de conejillos de ln.dl?s = mejor, simplemente par:
€ sufrir ellos, puedan curarse quiza un poco

- e t’ .
Opuestpg. Perg S aClicas de
Jetivo—

Otros
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calmar la curiosidad de un grupo de investigadores cientificos. Queda PUes, si ng
justificado, al menos bien palmario por qué la mayor parte de los hospitales de| mMundo
entero no tienen laboratorios para la investigacion original, labor altamente
especializada que se refugia en las Universidades y en algunas Instituciones Privadas,
creadas para ese objeto.

Y asi llegamos al anunciado milagro del Instituto Nacional de Cardiologfa de
México. Sobre ser la organizacion de asistencia médica y de enseflanza de la
especialidad clinica —extendida, por natural prestigio, también a algunas especialidades
anexas, como electrocardiografia, nefrologia, otorrinolaringologia, radiologia, patologfa,
etc.— que sirvio de norma para la organizacion de las que, tras ella, nacieron y se
desarrollaron exuberantemente en el pais, supo salvar la conseja responsable de
malograr la investigacion original en todos los demaés hospitales e institutos clinicos por
mi conocidos.

El Dr. Ignacio Chavez, sobre quien recae enteramente la gloria de tan extraordinario
resultado, defendi6 la investigacion —clinica y basica— apoyandola tenazmente con tan
solida conviccion que ni siquiera hubo sino débiles y pronto ahogados intentos de
protesta. Este mérito adicional de Chavez, del que pocos se dieron cabal cuenta, resulta
tanto mayor cuanto que lo hizo con personal, en su gran mayoria bisofio, enviado a
preparar al efecto, sin duda voluntarioso y dedicado por entero a hacer el esfuerzo
maximo, pero de ninguna manera garantizado por hallazgos anteriores de primera clase,
hallazgos que quiza tampoco llegaron a alcanzarse al menos en el namero y la calidad
que todos, y en primer término nosotros, los directamente responsables de ello, lo
hubiésemos deseado.

La idea, muy extendida, de que los investigadores en temas basicos de ciencia pura,
si llegan a ser recibidos en hospitales deben someterse a un regimen material semejante
al de los demas, y no en proporcion a sus necesidades especificas, porque llegarfan a
dominar la administracion y la direccion del establecimiento en su propio beneficio, me
parece un error garrafal. Si el clinico equivoca sus diagnosticos y entre sus pacientes la
mortalidad sobrepasa los Iimites admitidos como inevitables, no sirve evidentemente
Para Jefe de Servicio, y si el Investigador —tanto en ciencia aplicada como en
conocimientos basicos— se compromete a administrar y dirigir en forma permanente no
Importa qué instituciéon —si se exceptla su propio laboratorio o departamento— no
sirve para planear, dirigir y sacar adelante una investigacion. Consecuentemente, un Jefe
de Clinica que carece de algodon, medicinas, enfermeras. .. no es responsable de su
bajo -rendimiento; y tampoco un investigador en el que no se deposita completa
confianza ni recibe toda la ayuda material indispensable puede ser tachado de
improductivo o fracasado.

Excusandome de antemano Por mi auto-reconocida ignorancia en temas econémicos,
déjenme terminar esta mij Perorata aseverando que jamas pude creer que a hospitales Y
laboratorios se les descuide porque no hay dinero suficiente destinable a su
mantenimiento. Que todas las Escuelas de Economia me perdonen —si pueden— por la,
en su deformidad profesional, espero vean como herejfa; pero el dinero es und
éntelequia. Sin entusiasmo por |a vida, ninguna cantidad alcanza para ser feliz; con
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mismo, salud y voluntad, se vive muy bien ¢on Cualquier ¢oq
{l , ' : 3 ;
op 1o en Paris, de modo que no hablo de Oidas— durante 0 Ml me o,
hace : ooty e i B . d Querrg _
ocidad entre los seres vivos, cada dia Perfeccionada POr el hombye D o
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terier hospitales y departamentos de Investigacion que ta
ma

to que ninguna inversion puede considerarse con r
cuan Mas

positivo que prevenir la enfermedad, reconocerla 2 tiempo y curarla n; la de
; avanzar

en el conocimiento del Mundo en que vivimos,

Tal pleno triunfo tuvo lugar en el Instituto Nacional de Car
instituciones, legitimo orgullo para su fundador y director, gala de SUs trabajadores y
firme gloria para México. Durante treinta afios nunca nos falto estimulo, Instrumentos
ni material suficiente para demostrar nuestro coman espiritu de buena voluntad,

diologfa Para ejemplo de




TEMA ESPECIAL 1

APARATO
CARDIOVASCULAR

INSTITUTO-N-DE
CARDIOLOGI A

Escudo del Instituto Nacional de Cardiologia
de Meéxico, donde el autor y sus colaboradores
trabajaron &drduamente durante mds de treinta
anos consecutivos y donde el autor fincé su
hogar.

Bases del trabajo fecundo en el Instituto Nacional de Cardiologia. Analisis de
los temas abordados que produjeron hallazgos valiosos. Infarto del miocardio Y
cardioangiosclerosis. Insuficiencia cardiaca Yy cirrosis congestiva del higado. Fiebre
reurr-u’i_tica: lesiones encefalicas, nédulos de Aschoff efectos de la cortisona. _La

éstructura capilar y de abocamientos sinusoides venosos; aparicién de grietas y
vasos linfaticos; las lesiones vasculares reticuladas vistas como reversiones
.“a-tévicas". La aterosclerosis: conveniencia de distinguir en la clinica entre su
Iniciacion, su desarrollo Y sus complicaciones morbosas; posible significado del
éngrosamiento en |[a capa intima, de |as alteraciones en su permeabilidad a los
fluidos y de la presencia en las lesiones de células cebadas. Las miocarditis. La
hipertension arterial sistematica; posibles bases histoquimicas del aumento en la
resistencia circulatoria periférica; la hipertension de causa neoplasica.

EL PRECEDENTE proemio sentimental
actividades cientificas porque |z labor que haya podj
para mi mas entrafiable, es, sin el menor género de
30 afios en el Instituto Nacional de Cardiologya, Estas cuat

originales, aun siendo a las veces heterodoxas. Todo ello in
maestro Ignacio Chavez, creador, fundador y director
singular, capaz de crear un conjunto de trabajo con |z cohesion y
no tengo noticia que se haya hecho otro en el mundo.

Los progresos alcanzados por el equipo del Departamento de Anatomia Patologica
no se hubiesen conseguido sin el funcionamiento correcto de los demés laboratorios,
clinicas y gabinetes, todos bajo la responsabilidad de expertos bien conocidos y con el
mejor animo de cooperaciéon. Tales Progresos pueden resumirse en ocho temas: infarto
del miocardio, insuficiencia cardiaca, fiebre reumatica, miocarditis descendente.
hipertension  pulmonar, aterosclerosis, miocarditis aisladas comprendiendo |as
miocardiopatias, e hipertension sistemica. Nos vamos a ocupar de ellos a continuacién
€n otros tantos apartados.

La designacion anatéomica de infarto (del latin infarctus = relleno) es de las mas
antiguas en |a terminologia médica; probablemente se quiso hacer resaltar con ella que
la porcion del organismo afectada aparece sobresaliente por aumento de tamafio. Se
trata de una necrosis, generalmente isquémica —por falta brusca de sangre al taponarse
Una arteria terminal— que cursa con coagulacion de las proteinas componentes de los
tejidos, coagulacion que suele acompafarse de imbibicion acuosa, causa de |a mo’de’rada
Pero evidente hinchazén. El infarto del miocardio, cada afio mas frecuente en Ultimas
décadas, es Causa de una considerable proporcion de muertes sibitas; aceptamos quedse
debe a un coagulo sanguineo desarrollado rapidamente a nivel de una D'?Cﬂ ulcerada de
aterosclerosis, localizada en alguna rama importante de las arterias coror;ar;a;
Cardiacas, Sin embargo, tenemos muchos detalles anatomicos Y C"”'COZ qurlmcho
Podemos aiin comprender. Pero desde el punto de vista clinico ;e ha av?::eansci)vos -
Mas que sobre | patologia, pues las llamadas Unidades de Cuudadgs bipipol Sir
"éducido la mortalidad en forma muy notable, mientras que los trabajos

2= *
10 Nos han Peérmitido avanzar gran cosa.

l
’ , : . Am. Cardiol. Hematol.,
C.()stero’ l. Evolucién anatbmica de los infartos del miocardio. Arch. Lat o

: 147'154. 1940, . Insuficienc@a Coronaria. :
Chévez' ., Mendoza, F., Costero, |. y Cabrera, E. Symposium sobre
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Ideas nuevas aparecieron en relaciéon a la aterosclerosis de |as arterias COronarias
cardiacas, cuando estudiamos este proceso en conjunto, y se detallaran €n el lugar
correspondiente, un poco mas adelante, Por lo que concierne al infarto miocardico en
si mismo, puede llamarse la atencidon sobre algunas particularidades POCO conocidas.
Cuando estudiamos los infartos esplénicos, renales o pulmonares, también muy
frecuentes y lesiones todas del mismo género, suele ser muy facil tanto encontrar e|
trombo que tap6 la arteria nutricia como reconocer los Iimites de |3 lesion,
clasicamente descritos demarcando una cuna de necrosis, CUyO0 veértice se eéncuentra en
el trombo oclusor y la base en la superficie del érgano afectado. Esto no sucede en g|
infarto del miocardio, donde en un porcentaje de casos digno de lenerse en cuenta no
S€ encuentra el tapon vascular y donde la lesién nunca es cuneiforme; todavia mas:
tenemos suficientes pruebas para aceptar que, entre las fibras musculares necrosadas
por la anemia brusca local, quedan siempre algunas —a veces en numero decisivo para
mantener la vida del enfermo— que se conservan poco alteradas y activas; por e| mismo
motivo, la lesion en conjunto es durante los primeros dias sumamente irregular, vy
Carece de limites netos, hasta el punto que no conozco a un solo patologo que pueda
marcarlos macroscopica ni microscopicamente con razonable margen de seguridad, en |a
forma que es sencillo hacer en los infartos de los demas Organos, antes enumerados.
Las cualidades mencionadas se explican porque la distribucion del riego sanguineo en el
muasculo cardiaco no tiene la regularidad presente en el bazo, los rifiones o el pulmaon.
Para hacer comprender las limitaciones que tenemos los morfologos al colaborar en
la solucion del problema, tan basico Para el clinico, de determinar los |imites precisos
del infarto miocardico, explicaré los detalles siguientes: 1) Nuestra técnica de estudio
rutinario se inicia fijando los tejidos que deseamos estudiar: es decir, empezamos por
sumergirlos en reactivos que conservan sus detalles estructurales tal como estan en el
momento del estudio. Dicho en forma mas expresiva: el patblogo clinico estudia los
tejidos muertos. En el caso de Una necrosis cualquiera, reconocemos las células que
murieron antes de la fijacion de |as Queé sucumbieron por la accion letal del reactivo
fijador, a causa de que éstas conservan una estructura normal en tanto que las
contenidas en la necrosis sufrieron un grado mayor o menor de autolisis; quiere decirse,
de desintegracion éstructural; pero tal autdlisis necesita algin tiempo para hacerse
visible en |as preparaciones microscopicas, al menos un par de horas

Potosina Est. Méd ., México, 1957

Costero, I., Guerrero, M. Y Bravo, L. M. /Iniciacién de /s aterosclerosis coronaria. Chavez, |.
(coordm.ador) Yy 69 colaboradores. Symposium Internacional sobre Aterosclerosis y Enfermedad
Coronaria. pp. 56-63, México, 1960.

Costero, 1., Barroso-Mogue| R., Contreras, R. Guerr ' J.F.A. Y
ostero, |., y M, . M., ero, M., Lenégre, J., MacManus, J.
Saphir, O. Anatom/a Patolbgica. Discusién. Idem, ' ;
Costerp, |. Bases morfolégicas Gtiles s/ diagnéstico de/ infarto del miocardio. En Chavez, |.

(coordinador). Symposium on Diagnosti : : . Congr. Mundial
Cardiol., IV-B: 237-288. 1962, . 'C'® In Myocardial Infarction. Mem. IV.
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varia con muchas circunstancias. 2) Las fibras

estructura especifica de los elementgs Contractiles

descritas, etc.) que cgrnpletan U compleja imagen microscopica,
extraordinaria a la accnpn de los fermentos autoliticos Propios de |as
Puesto que las alteraciones de |a¢ celulas muertas por el
estimables y, como dijimos hace un momento, hay fip
necrobiosis —palabra de composicion antitética, con |a que
alteradas que suponemos estan en trance de muerte, pero
actividades vitales—, necrobiosis que sirven como puentes d
lo muerto en el momento de fijar la pieza anatomica, se co
que hemos encontrado en nuestro trabajo para colaborar
infarto cardraco.

Pero no todos los esfuerzos resultaron tan descorazonadores. En |os infartos
esplénicos, renales o pulmonares, ya antes tomados €OMo puntos de comparacién para
comprender las particularidades del infarto del miocardio, la zona necrética se
eéncuentra en un medio fisicamente POCO variable; quiero decir que ninguno de los tres
organos citados realiza funciones mecanicas poderosas. En consecuencia | capsula
esplénica, la pleura y la capsula renal contienen Iz Zona necrosada aun en el caso de
que, durante su natural evolucion, sufra importante reblandecimiento por
autodigestion. En el corazén el caso es precisamente el opuesto: los infartos del
miocardio afectan principalmente la pared libre del ventriculo izquierdo donde, 60-80
Ve€Ces por minuto en un individuo normal, la presion de la sangre contenida en su
Cavidad alcanza valores de 12-14 cm. de mercurio. Por ello, la zona necrosada se puede
abombar hasta romperse, con la correspondiente muerte sibita. Sin embargo, este
accidente resulta relativamente raro, lo que nos intrigdb por mucho tiempo. Téngase en
CUenta que, si cada fibra muscular estriada del esqueleto es de una sola pieza, a veces
€On muchos centimetros de longitud —quiza por ello no se desgarran en los gra_ndes
levantadores de pesas, pongo por ejemplo de traccion altamente forzlada—_- las fibras
Musculares estriadas del miocardio estan constituidas por pequefias pi‘EEC-ECf“aS. gl
Mas de 60 micras (0.06 mm.) de largo, unidas por un cemento tan f_rag'l T
comiin €ncontrarlas separadas en el corazon de un cadaver, autor?snado a {as‘ chj
horas de |3 muerte (la llamada fragmentatio cordis). Nos Dregun-tabarnos‘ch?mdaS
Infarto Miocardico resulta tan resistente con sus células p‘ar.enqu|mat0535 s oa
PUesto que recibe muchas veces por minuto los impulsos sistol|§os? sistencia del

.Analizando material adecuado averiguamos que l-a conssde_rableunr;.> o
Miocardio necrotico al desgarro puede basarse en dos c_wcunstancn;as. " .Una g
de que Quedan fibras musculares vivaces, por tanto resistentes, y O;;ndebles. La otra,
féCuencig bastante tupida, entre las fibras muertas, coagu'_a,das : intica en N
PUesta e Manifiesto gracias a las técnicas de impregnacion arge

resisten en forma
Necrosis recientes.
Infarto no son facilmente
ras vivaces Y algunas en
designamos 3 las células tan

uestras
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preparaciones, depende de la oportuna organizacion de |as fibras reticulares de|
armazon conectivo intersticial. Este armazon esta formado POr un predominio de fibrag
bastante gruesas con figura de tirabuzén, como hace 50 afios describid por Primera ye;z
Calandre en el laboratorio de don Santiago, usando el método de Achlcarro. Tales
fibras se cierran en una densa red homogénea durante las pocas horas transcurridas
mientras las fibras musculares, desprovistas de cantidad adecuada de sangre por |a
obstruccion arterial, mueren y sufren autolisis. Esas fibras conectivas son también las
que originan la cicatriz colagena que encontramos luego en los infartos antiguos, o |as
manchas nacaradas que salpican regularmente el miocardio cuando la aterosclerosis no
tapo, pero si estrecho peérmanentemente, los vasos nutricios, ocasionando |a llamada
cardiosclerosis.

Con la colaboracién de la Dra. Isabel Algorri estudiamos la circulacién colateral con
el método de la inyeccion vascular mediante liquidos opacos a los rayos X,
seccionando el corazon seglin el método clasico de Schlesinger.*

La doctora comprobé que, en realidad, sélo en algunos Individuos muy jovenes |as
arterias coronarias son vasos anatdmicamente terminales. Muy pronto se establecen
anastomosis entre sus ramas mas importantes; sin embargo, alin siendo profusas, |3
delgadez de tales comunicaciones normales las hace insuficientes para nutrir una zona
Isquémica importante si el vaso se tapona en forma brusca, circunstancia que nos hace
considerar a las arterias coronarias cardiacas como funcionalmente terminales. En
cambio, son la fuente de una compensacion eficaz que puede establecerse en pocos
dias, a veces en unas cuantas horas. Esta circulacion colateral compensadora constituye
la base anatébmica en |a que se funda el éxito feliz de los cuidados intensivos y de
operaciones quir(rgicas, tales como la revascularizacion —anastomosis a las coronarias
de otros vasos proximos, casi siempre |a arteria mamaria interna— y como los puentes
veénenosos establecidos entre la aorta y la coronaria estrechada. Se comprende que, en
ambos casos, se hace llegar la sangre complementaria salvando |a angostura arterial
producida por |3 aterosclerosis.

En trabajo muy posterior, Contreras y Soni** tomaron peliculas cinematograficas
de las arterias Coronarias, en piezas de necropsia, inyectadas con mercurio; de tan

INgeniosa manera se ve el paso del opaco metal desde una coronaria a otra a través de
las anastomosis de una manera espectacular.

"Algorri, |, P. Contribucién al estudi : | . : h. Inst. Cardiol.
Méx., 4: 303-327, 1954 /0 radioldgico de las arterias coronarias. Arc

**Contreras, R, Y Soni, J. Estudio morf s : : _ 5 st Gateiol.
Méx., 40: 293314, 1970 morfodinamico de la circulacién coronaria. Arch.
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Sélo para dar idea al lector Interesado, NO especial;
sobre el infarto cardiaco sefialando algunas cjr

intensa? Si el ritmo cardiaco resulta tan o
corazon como centro de las pasiones

centro del pecho si estd declarando SU amor 3 |3 morenita seductora? — '
suponer que el operado quedarfa, con buena circulacisn sanguinea berop?ilamos
arritmias temperamentales; v, sin embargo, no parece ser asf, ; ibre de
afectivos de las pulsaciones cardiacas tuviesen un or;
cambio —<¢quién lo hubiera sospechado? — las perso
corazon de un joven, desarrollaron en el érgano
endocardio, incluso del musculo— con Intensidad MUY superior a todas |as que se
conocen por desarrollo espontaneo. Es decir: el corazon trasplantado énvejece a
velocidad y con magnitud mucho mayores que el normal.

nas que vivieron varios meses con el
Una esclerosis —de |as arterias, de|

Siempre intrigd a mis alumnos de |a clase de Anatomia Patolégica en |a Universidad
0 en el Instituto Politécnico, enterarse de que la insuficiencia funcional del miocardio
No puede juzgarse por el estado del corazén en el cadaver.” En é| estan casi siempre las
lesiones culpables de 1a falla funcional pero, como en el cadaver ya no hay funcion, la
Unica manera de deducir la insuficiencia estd en medir sus consecuencias, que se
manifiestan por lesiones Caracteristicas en higado, pulmones, bazo y rifiones, por lo
que se refiere a |os organos internos; también en las partes extremas del cuerpo, donde
la sangre se estanca y origina edemas. Nuestras contribuciones al tema®" pueden
resumirse brevemente as{.

De todas |as consecuencias viscerales de la insuficiencia del miocardio, las que
anatomicamente resultan mas valiosas son las asentadas en el higado, DOFQUEI pasan por
Periodos con diferente estructura y proporcionales a la duracion de la falla circulatoria,
Cuando es cronica, Yy porque presenta detalles caracteristicos cuando es aguda. Lo que

: - ' 0 en las cardiopatias
“Suérez Lopez, F. Sobre el estudio histopatoldgico de las Pt dﬁ’ T{:gonizrtdlcafdioi-v Madrid, 6
valvulares, como base patogénica de la insuficiencia cardraca Arch. -
ulmonar. Arch.

' : - g Cardiop
'Ga e, F ‘mordinador): Mesa Redonda sobre Clinica y Fisiopatologia
nst. Cal'dIOI, Méx_‘ 33: 631‘649, 1963.

i - ' la insufic
Costero, |, Barroso—Moguel, R. Alteraciones citolégicas del higado en =2
reh. Inst. Cardiol. Méx., 17: 337-355, 1947. . Cardiol. Méx., 2%: 515_521%58 .

Y Monroy, G. Cirrosis cardiaca de/ higado. Arch. InSG.aC Méd, Méx., 88: 57-63, -

- Los hechos anatémicos de la insuficiencia cardfaca :

COStero, |
tero, |
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nosotros encontramos con visos de novedad se refiere a |a histogénesis de la fase fina|,
llamada de cirrosis cardiaca, elipsis por esclerosis hepatica difusa Producida ,
consecuencia de insuficiencia cardiaca.

Parad6jicamente, los especialistas en cirrosis hepatica —problema de| que ya nog
hemos ocupado y del que volveremos a ocuparnos mas tarde, de gran interés por lo
frecuentemente que aparece en la patologia vernacula— Pasan la de origen card{acg como
sobre ascuas, sin darse cuenta que constituye algo asi como un modelo eXperimenta|
del proceso, y que, bien estudiada, ayuda a comprender |as demas formas de esclerosis
difusa progresiva del higado. EI motivo de tal desatencion esta en que, los enfermos
con cirrosis cardiaca, manifiestan riesgo de muerte por el fallo miocardico, no por la
insuficiencia del higado, en este caso particular una de sus manifestaciones menos
peligrosas; en consecuencia, pocas veces tales pacientes son vistos Y estudiados
adecuadamente por el especialista en aparato digestivo. Algunos de los Casos que me ha
tocado analizar en mi experiencia fueron calificados, por médicos MUy competentes,
como de hepatitis viral, error que expresa la falta de experiencia en el proceso que
€stamos considerando, otra de Cuyas cualidades caracteristicas es NO tener componente
inflamatorio.

El proceso que describimos puede condensarse de |a Mmanera que sigue: 1) La sangre
del enfermo en plena crisis cardiaca no es aspirada en forma conveniente por la vena
Cava inferior y se estanca en sus ramas intraparenquimatosas, llamadas suprahepaticas:
2) el estancamiento se inicia y alcanza méaxima Intensidad en las porciones centrales de
los lobulillos hepaticos, cuyas células manifiestan la hipoxia cargandose de grasas: 3) si
la insuficiencia circulatoria es cronica, de evolucién lenta, con fases de recuperacion
—Como es lo mas comin— el higado se regenera Parcialmente y vuelve luego a
lesionarse, en periodos alternados; entonces la trama conectiva reticular que envuelve

proporcion moderada, sin trascendencia funcional notable —la llamada induracion
Cianotica del higado—; 4) pero si |a falla cardiaca cursa con graves periodos de gran
intensidad, el centro de los lobulillos queda sin la cantidad de sangre indispensable para
el mantenimiento Celular y se producen tipicas necrosis centrolobulillares, con
frecuencia unidas entre si por puentes comunicantes de distribucién bastante
homogénea; 5) |as Zonas de necrosis isquémica aguda no se regeneran

de arteria hepatica v vaso biliar.

En consecuencia, la cirrosis Cardiaca del higado se diferencia con gran certeza de las
demas formas comunes de cirrosis, Cuyas bandas conectivas parten de los espacios
porta, Es, ademas, una verdadera cirrosis postnecrotica pura, no inflamatoria, ya que es
la dnica de |as formas conocidas en la que podemos ver claramente las extensas

DA, ISAAC COSTERO

necrosis que preceden |a neoformacisn
“postnecrotica” —posthepatitis— cursa i duda
pero en elementos aislados y de lents evolucion:

-~

sucumbe antes a la insuficiencia cardiaca, evidentemen
y activo en el momento de la fal|a funcional de hi
mejor el contraste, que las demés Cirrosis —alcohgj
posthepatitis, etc.— se manifiestan Cuando el procesg
desaparecido. Pero el establecimiento de la esclerosis o
higado del cardiaco, sigue los mismos Pasos que en las demss formas de cirros;

Otra manifestacion de interés para Nosotros, relacionada con |a msuficienc,‘ai& diacs
cronica, se produce en |os pulmones, como Consecuencia de ——
concomitante; pero este tema |o desarrollaremos mas adelante

; “postnecrética”,
“3dl, No siempre Claro, ya ha
olagena, facil de obseryar en e

causal

la congestign pasiva

Si el infarto del miocardio fye frecuente en el Instituto Nacional de Cardiologia y
casi la totalidad de sus pacientes sufrieron en Uuna u otra época de sy estancia alli de
Insuficiencia cardiaca, la enfermedad que mas preocupd a todos los médicos de |3
Institucion fue, sin duda, la fiebre reumatica. México resultaba, hasta hace pocos afos,
uno de los pafses donde, 1o que en mis tiempos de estudiante se Ilamaba reumatismo
poliarticular agudo, era mas frecuente y mas grave, Tanto que, cuando hice mi primera
autopsia en el flamante nuevo Anfiteatro, precisamente en nifio muerto en el primer
ataque agudo de| padecimiento, recibi un susto entre los mas grandes de mi vida: tenia
Unos pulmones turgentes, salpicados de manchas asalmonadas, expresion de tan grave
Neumonitis —casi no habia edema, la congestion era moderada y difusa, la retraccion
Normal estabha practicamente desaparecida, los alveolos se notaban ocupados pero -
POr liquido exprimible. . .— que pensé, mientras extraia la pieza, en la Unica afeccion
Pulmonar Parecida de mi experiencia hasta entonces —Y, por cierto, del Museo de la
Charité en Berlin.

~iVaya Manera de inaugurar un Instituto de Cardiologia! Mafiana va a tener cj;e
%r sometido 2 Figurosa cuarentena, con fumigacion total. . . pues supuse O Uatdr:
de peste neumoénica. Menos mal que mi angustia duro poco y no la llegue a rra_nsn?;;O
9 nadie; al abyi el corazon encontré la carditis reumética mas m[en’sa“ e habchrzutus
hasta °htonces, sin faltarle detalle: endocarditis verrucosa tipica, :;r;do
®rofibrinos, activa, miocarditis difusa con el miocardio blando Como t:po dell Dr. O.

Consolg Mi conciencia del conato de error cuando supe, 0? ? |<;|5 Hospital del

|emperer —de visita en México durante sus Gltimos afios de trabajo ijr; lo mismo: no
On'te Sinai en Nueva York— que a él le habia pasado tres CL;a::S la misma artritis
fe(l);d? convencerse que la fiebre reumética de los EE.UlsJ‘Iar;Jos afios de trabajo en

Matica agyd; Que €l habia visto tantas veces durante su
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los Institutos de Patologia alemanes. En Europa, los reumaticos mostraban un Periodo
agudo de poliartritis extremadamente dolorosa y —al menos asi nos |o parecia— g
porcentaje de tales enfermos que llegaba a tener cicatriz cardiaca con “doble lesién
mitral e insuficiencia aortica’ era considerablemente bajo; v la insuficiencia card(acs
aparecia tantos afios después del ataque artritico, que muchos medicos Practicos
dudaron por decenios de la aseveracion de Bouillaud de que todo era uUna misma cosa:
la artirtis dolorosa, curable espontaneamente, como la enfermedad propiamente dicha
—el periodo activo del proceso, si se prefiere decirlo asi— y la endocarditis deformante’
la afeccion no evolutiva —digamos la cicatriz—. Y durante el Symposium Internaciong|
que tuvo lugar en el Instituto Nacional de Cardiologia en 1958, creo que no pude
convencer a los invitados extranjeros —E. G.L. Bywaters, E.F. Bland, L.V, Décourt, A
Dorfman, P. Klemperer, A.G. Kuttner, B.F. Benedict, v G.E. Murphy— de que, en

.’

nuestro material, las lesiones eran con frecuencia de |3 Intensidad y la extension que les

Pasemos ahora a relatar, aunque sea en forma muy condensada, |os hallazgos que
Nos proporcioné material tan exclusivo.

Lesiones cerebrales.

Lo primero que nos llamoé la atencion, por su frecuencia y POr no existir ninguna
nformaciéon bibliografica —la encefalitis reumatica era excepcional, pero bien conocida
Y, recordémoslo una vez mas, pertenezco a la escuela de Cajal— fue lo que dimos en
llamar “encéfalo jugoso”. La tumefaccion del tejido nervioso intracraneal era de tal
intensidad que aplanaba las circunvoluciones cerebrales y producfa con frecuencia
evidentes hernias por enclavamiento: no se notaban de ordinario petequias, pero los
vasitos finos tampoco se limpiaban de sangre liquida al pasar el filo del cuchillo. Esta
lesion, que explicaba mucha de la sintomatologia en |a clinica, fue estudiada en
colaboracion con |os jefes de Servicio * Encontramos: a) una encefalitis de células en

'Coste',O. l., De Gortari, A. y Pelion, R. Encefalopatia del reumatico. 1: frecuencia inSOSDG'Ch_ada de
los accidentes cerebrales en el curso de |3 fiebre reumética y su papel como factores determinantes

de la muerte, en 107 Casos con el estudio correspondiente de necropsia. Arch. Inst. Cardiol. Méx.,
17: 193-223, 1947.

Costera, |, Barroso—Moguel, R., pe Gortari, A. y Pelién, R. Encefalopatia del reumético. /I
Cuadro histopatolégico de/ encéfalo jugoso, Arch. Inst. Cardiol. Méx., 17: 488-515, 1947. h
Costero, 1. Cerebraf lesions responsible for death of patients with active rheumatic fever. Arch.

Neurol Psych ., 62: 48-72, 1949
Costero, |, '

1951,
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pastoncito —microglia emigrante—: p) importante e
y escasas trombosis vy hemorragias en vasos finos:
pero perfectamente desarrolladas, en relacion

La interpretacion de los hallazgos, Considerados
reumatico, no quedoé clara. De Una parte,

: estudiar un cereh
detenimiento, en busca de lesiones no conocj

A _ | das, OCupa no me
trabajo para un solo investigador ©Xperimentado q

tenfamos responsabilidades clinicas de mayor priorida
yugulando los focos estreptocécicos anidados en la f
pronto la frecuencia y la intensidad de |as lesiones, de modo que —f
Medicina y gracias al denodado esfuerzo de farmac¢
dificil disponer de un material como el
trabajos. En consecuencia, no pudimos estar seguros sj |
especificos —al menos, especiales— de la fiebre
latrogénicas, debidas a las enormes dosis lar

entonces recibian los enfermos Y que se re

'Bumatica aguda, o alteraciones
gamente sostenidas de salicilato que

Para abordar este problema
constituyo un rotundo fracaso.* Motivo Principal: no disponiamos de animales limpios

de infeccion u otras enfermedades, de procedencia conocida y especialmente cuidados

cometer errores graves.

Aunque el origen exacto de las lesiones cerebrales en algunos enfermos reumaticos
quedase sin aclarar, sus consecuencias pudieran ser importantes; al menos un nutrido
grupo de investigadores cl inicos, en especial Bruetsch, sostiene que ciertos cuadros
Neuropsiquiatricos se producen con mayor frecuencia en personas que padecieron fiebre
reumatica grave, y en sus encéfalos se encuentran lesiones, sobre todo localizadas a
nivel de los vasos sanguineos y de caracter cicatrizal, que pueden relacionarse cqn o
éncontrado por Nosotros usando técnicas especificas en casos activos. Nunca tuvimos
Oportunidad de relacionar nuestros hallazgos con las lesiones descritas en la corea de
Huntington_

¥ SO -erebrales en &l
ones histologicas cere
-+ Salazar Mallén, M. y Lozano Hube, E. AIreracfone-f 688-693, 1948.

’COStEro‘ | : 18
XPerimental (anafilictico). Arch. Inst. Cardiol. Méx.,
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Lesiones cardiacas

El corazon de los reumaticos ha sido estudiado POr tantos histopatélogos, que puede
considerarse afortunado quien encuentre algo nuevo en terreno tan trillado Sin
embargo, publicamos sobre el tema Cuatro pequenas contribuciones originales_*

Los nodulos descritos por Aschoff hacia 1930 en |los enfermos con reumatismo
poliarticular —uno de los temas sensacionales que presentd en sus famosas conferencijas
en el Japébn— son ejemplo representativo de inflamacion proliferativa folicular (ver
pag. 234). Células mesenquimatosas intersticiales aumentan de tamarfio adquieren
éstructura microscopica particular y sé reunen para formar agrupaciones rigurosamente
tipicas situadas en lugares caracteristicos —endocardio, especialmente el valvular:
miocardio, junto a las arteriolas Intersticiales: pericardio, durante la fase exudativg—
que nos permiten hacer un seguro diagnostico de |3 enfermedad. Las células Originales
son histiocitos, macrofagos potenciales, como sucede en todos |os foliculos
Inflamatorios especificos. Algunas de esas ceélulas pueden tener varios nlcleos, Pero no
son células gigantes en el sentido que habitualmente acepta el patologo clinico
Nosotros las estudiamos en relacion con la trama conectiva regional.

Como se conoce desde la descripcién original de Aschoff, el Proceso se inicia con el
deposito de una substancia fibrinoide —Ilamada asf porque se tife en forma similar a
las redes de fibrina sanguinea, y parece que no es otra cosa muy diferente— de
ordinario en Pequena cantidad, fibrinoide que pronto queda oculto por la gran
agrupacion celular. Nos Parecio muy claro que |as células de Aschoff, sin perder su
modestamente evicenciada capacicad fagocitaria, actgan estimulando la formacién y
Crecimiento de haces colagenos, los cuales constituyen cicatrices peculiares.

Por otra parte, al iniciarse |a endocarditis reumatica aguda —lo que adquiere
Intensidad méxima en las valvas de |a mitral, luego en |as sigmoiceas aorticas, después
en la pared auricular Izquierda, en menor orden de magnitud en las valvas -de la
tricispide y rara vez en las sigmoideas Pulmonares, sélo lesionadas cuando hay
cortocircuitos dentro de| Corazon— prodlcese un aumento muy importante vy
Progresivo en la irrigacion sanguinea local. Esta neoformacion activa y rapida de vasos
Propicia el engrosamiento y la esclerosis de| endocardio, tan deformante a nivel de los
velos valvulares. Con buenas Impregnaciones argénticas, la transformacién de los
delicados filamentos colagenos de| endocardio normal en los densos haces intensamente
acidofilos y retrictiles de la cicatriz, puede seguirse con ventaja para juzgar luego los

‘Ba"OSO'MOQUE'. R Estructura Histolégica de) F ; : h R
Cony: Méx., 15: 113152, 1945, ° 0 %/ Endocardio Valvular. Tesis Recepcionl.

?gjl;’o, |. Sobre los nédulos de Aschoff. Libro Homenaje al Dr. I. Chévez. pp. 91-103, México,

. R. 2N cion de Jas | la fiebre reuma
Arch. Inst. Cardiol Méx.. 19- 663-687, 1948, @siones valvulares durante

Costero, L.y Barroso-Moguel, R, Sur les altérations vasculaires des valves du coeur observées au
Cours de I'endocardite rheumatismale. Arch. Maladies dy Coeur, 11: 991-994, 1951.
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efectos de los medicamentos esteroides, seq(n sefialaremos -
° |Ugar adeCUado_
» » %
primeros hallazgos en relacion con |3 cortisong
' advenimiento al arse Sirt: _
En efecto: el advenim > i arsenal terapéutico de | ©0rtisona marcs yn meg
bien especial en el manejo de |as enfermedades mento

“milagrosas’’ en If’ penosa artritis feumatgide —que desgraciadamente Guedaron prontg
reducidas a remmones_— la CO"tISO’ﬂa Inducia ta] bienestar subjetivo en Mucho
enfermos que todos abrigamos las mMas variadas esperanzas i
su eficacia ni olvidar los .benefic:ios 4uUeé ocasiona; pero, COmo todos |os medicamentos
eficaces, la cortisona tiene en su uso limitaciones Importantes,
elaboraron pronto las grandes casas de productos farmacéy+i
eliminaron algunos de los inconvenientes nNotados con los primeros Productos, y hoy
todos los médicos bien informados seé valen de esas substancias con resultados
beneficiosos. Pero a nosotros nos tocéd ver algunos de los cambios que, en el organismo
de los nifios con fiebre reumatica aguda, eran atribuibles nuevo medicamento. *

Pocas facetas de la Medicing actual reflejan |os iImportantes cambios sufridos por el
ejercicio profesional durante los afios que me ha tocado vivir, como el desarrollo de |os
grandes consorcios farmacéuticos. No es mi proposito, ni dispongo de preparacion para
hacerlo, abordar un tema tan complejo sino desde el recucico y muy particular punto
de vista del patologo. He aqui lo que abarca mi estrecha vision.

¢Qué ha sido del aceite de ricino, ya de capa caida desde La Verbena de I3 Paloma,
donde es despreciado por don Hilarion, el boticario? ¢Qué de los demds laxantes y
Purgantes, de los revulsivos — ioh, las calientes y socorridas cataplasmas de har-ina de
linazal — de obseryar la lengua del enfermo, de las sangrias, de la “dieta” -sighffrcaba
N0 comer—, del bicarbonato sodico, y de tantos y tantos otros medios curativos, de
USO general en mi ninez, sin hacer referencia a los medicameﬁtos ‘que, como
Consecuencia natural del progreso quimico-farmacéutico-clinico han sido SIrn'plemenC::
Ustituidos por otros de mayor efectividad? Ya relaté en otra parte la a”ec(;oiacas.
"€Cetas escritas en broma, con substancias inexistentes, y servidas en algunas 'Oclipic;
ambién 13 de don Hilarién francés que me vendio un medicamento sin o ble

; na ntermina
Vo, percances 4 los que podria afiadir otros hasta formar u
enciclopedia.

lesiones de & frebre

; ras, R. Las ditss.
Mg ' B8rroso-Moguel, ., Ghévez, A, Menoy, G Herecion especia e o endomiccardy
1€@ en los enfermos tratados con cortisona. |: Consi eral mas frecu idem, 28

cipacion visc |
2943 g;”s‘- Cardiol, Méx., 28: 155-173, 1958. //: PaftICIpBC’%’;? l’gqe'ru?ml y conclusiones.

» 1958, /4. / del organismo, discusi | |
427-445 58 La respuesta genera P éx

B Os ’ . . a ic
883?'4 °‘|V|09u9|, R. Patologia de la fiebre reumdtica tratada con cort
- 07-4290 1958.
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Hoy las llamadas al principio ‘medicinas de patente” contienen, con sonadas
excepciones, lo que reza en su marbete, y ésto ya representa un progreso firme, aunque
no desprovisto de riesgos debido a la sobre medicacion —estimulada Peligrosamente
través de una propaganda excesivamente comercializada— y al aumento en el nimerg
de patentes que ocultan un sélo medicamento, de modo que ya es publico el Peligro de
la medicacion inadecuada, s6lo compensable mediante prudente cautela por Parte de
meédicos y pacientes. Yo siento agradecimiento personal a los consorcios farmacéuticos
por dos razones: son las primeras instituciones que han organizado Y Pagado bien g
Investigador cientifico, Yy nos han proporcionado medicamentos eficientes V
“maravillosos”” en cantidad vy variedad. Como todo en este mundo tiene gy
contrapartida, reconozco asimismo que sus Investigadores sufren una deplorable
automatizacion y que sus productos tienden a ser escandalosamente costosos Pero
confieso sinceramente que la suma algebraica de pPros y contras resulta altamente
Positiva para la Medicina ya que, en forma por demas clara, gran proporcion del
progreso clinico durante este Gltimo medio siglo se ha fundado en esa comercializacion
a alto nivel de |Ia Farmacologia. Es mas: vivimos en un mundo capitalizado,
materialista, sobre la base de consumir de todo vy a todo trance, pagando con enorme
esfuerzo material yv con continua y agotadora tension psiquica muchisimas cosas que
No necesitamos; con ello malgastamos nuestra salud. Yy tenemos que reponerla con
los maravillosos medicamentos de nueva adquisicion. Y las medicinas de patente son a
las recetas clasicas lo que la aspiracion eléctrica para el polvo es a las escobas y al
recogedor clasicos; lo que el supermercado es al tianqguis o lo que la TV de nuestros
Nietos es a la linterna méagica de nuestros abuelos; lo que el microscopio electrénico es
al Nachet de don Santiago o lo que |a percusion y la auscultacién —que tan
habilmente practicaban mis maestros— es al moderno hemiscanner.

Todo ese comentario, un tanto herético, viene a mi maquina de escribir —que
sustituye a la poética pluma de ave— 3| pensar en la reaccion negativa que, en general,
desperté nuestro trabajo sobre |as alteraciones tisulares encontradas en los nifios que
sucumbieron en ataque agudo de fiebre reumatica, tratados con la primitiva cortisona.
a) Nunca habiamos visto —ni volvimos a ver— verrugas fibrinosas tan grandes ni en tan
€norme cantidad como entonces aparecieron en las valvulas cardiacas; b) la reaccion
inflamatoria en la base de tales verrugas era practicamente nula: ¢) |a fibrogénesis local,
tan activa y densa en |os reumaticos habituales, estaba sustituida por otra de lenta
evolucion, formada por ondulantes filamentos delgados vy, en apariencia, poco
retractiles, quiza éste el Unico cambio decididamente favorable para el enfermo; d) las
nNecrosis, antes casi invisibles o de extension minima, eran ahora amplias y difusas,

del miocardio y |a Pared de muchas arterias Pequefias; e) en algunas arteriolas y vénulas
habia trombosis obstructivas antes ausentes; f) los nodulos de Aschoff no solo
aparecian en mayor numero, sino con eéxtraordinario polimorfismo, expresiéon de su
activa y rapida evolucion; y g) por primera vez vimos pericarditis fibrinosas en el
reumatismo agudo tan Intensas 0 mas que Jas Propias de la tuberculosis o de la uremia.
Las lesiones viscerales también se mostraron de intensidad fuera de lo comun:
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neumonitis, nefropatia, “vasculitjs’” Periférica disemin
wbo digestivo, aparecian en casi todgg
general receptivos a nuestras Indicaciones VY ate

oréctica, se sintieron al principio francamente al
Las figuras proyectadas en la  pantal,

tema. c batir e
compensar el prestigio c AT o altamente eXpres; |
alcanzaban a J10 que, sobre sg|jgas bases, se 1 Presivas, ng
IS e i ' a
productos farmacéuticos, las cuales ng lanzan yn medicament N labrad |5 Casas d
v 0 '

largo y cuidadoso estudio, tan eficaz comg

circunstancias, de naturaleza diferente pero Wy
, . , fue .

del Dr. Chavez, nuestro Director, | 4uUé nos otorgy yn . 3 3 autoridad decisiya

revistas nacionales vy extranjeras datos Semejantes Y oOtros

raras facilitadas por el medicamento,

Con relacion a este Gltimo Peligro recuerdo un caso en el que los corticoides usados
en el enfermo nos llevaron 2 grave error. Estudiamos en e anfiteatro y en ¢f
laboratorio un caso de lupus eritematoso en el que el tratamiento —hoy tan eficaz—
favorecié entonces una infestacion masiva con Cryptococcus neoformans, infestacion
que ocultd las lesiones especificas de |a enfermedad principal y distrajo nuestrs
atencion, en forma que lo presentamos en sesion clinico patologica como un caso de
micosis pura. Sin embargo, también |a clinica “tiene su corazoncito”; ninguno de los
médicos que Intervinieron en |a discusion acepto nuestro diagnéstico y, aun viendo los
Organos de |g enfermita atestados de los dichos hongos, nadie retird su firme y cierto
diagno6stico de lupus eritematoso diseminado. Fue nuestro primer caso de las luego
llamadas infecciones condicionadas.

Para comprender mejor discrepancias como la sefialada ahora, téngase en cuenta que
e.l Clinico funda sy Criterio en todos los enfermos que estudia, en tanto el patologo
tiene una €Xperiencia mejor s6lo basada en los pacientes que mueren, Tenemos fama
los anatomopatélogos de estudiar con grandes ventajas a los enfermos puesto que,
iy o o un it ol come, pns i o e
compensac" e e it TO_dO ."BStO R C; er; nuestros clientes de
Sifitent 0N, nos cabe |3 tremendé limitacion de q;e;eamos snalizar, Citsndo 8
clinico h' Ya no hay evferrnedad act.lva, que es lo que PR

4 explorado bien a un paciente en el curso de su pr

Med; - : con maxima
edios adecuados Y tiempo suficiente, sus opiniones deben meditarse

ateneis _ : imero que esta
'¢lon por e Patdlogo; y, cuando éste encuentre discrepancias, 10 Pr

Oblj , los enfermos con

eSn:?;.’do 4 Considerar es que el error, si lo hay, esté de su parte. En oiectores cuando
l

'0 de necropsi : tros errores somos 10s P los

Psia, quienes enterramos nues bre lo

. 14N recaiga so
0s : A inculpacion T |
4 todo trance decir la (ltima palabra, aunque la ntituto Nacions de
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Cardiologia, fue organizar las Sesiones Clinico Patolbgicas en forma que |a Correlacign

tinal la hiciese un avezado médico de Sala.

Un individuo puede tener su primer ataque de fiebre reumatica en la Infancia,
presentar lesiones trivalvulares —mitrales, adrticas y tricuspideas— desde POCas semangas
después de su artitris Inicial, evolucionar tales lesiones con pancarditis —SUmadas 3
pericarditis y a miocarditis— durante muchos afios Y Vvivir, con restricciones, perq
dentro de niveles aceptables. De ordinario, no puede hacer grandes esfuerzos: g fin,
tampoco medianos ni pequefios ejercicios sin fatigarse; los tobillos se |e hinchan y ng
puede respirar bien, por el edema hipostatico y pulmonar. Pero hace reposo, toma sys
tonicos cardiacos. . . y otra vez 3 la brecha, hasta el proximo fallo del miocardio. En
bien marcado contraste, un joven desarrolla un chancro duro —puerta de entrada para
la sifilis— que cura espontineamente en dias; tiene luego —Y NO siempre— alteraciones
Cutaneas que desaparecen alin sin tratamiento; y 12-20 afios después la aortitis tardia le
produce una insuficiencia de |as valvulas sigmoideas abrticas. Este cuadro, a principios
de siglo muy frecuente, casi ha desaparecido en nuestro medio ya que al T'reponema
palidum le ha sentado muy mal la penicilina. Una sola Y NO muy marcada lesién
valvular, que deberia compensar con dilatacion proporcionada del ventriculo izquierdo,
facil de conseguir puesto que |a deformidad cicatrizal se establece muy lentamente,
pronto llega a producir una insuficiencia cardiaca de |a que no es facil librar al
enfermo en forma eficaz y duradera.

El problema nos Interesé: algo debia haber en el miocardio que le hacia refractario
al tratamiento Para su incapacidad funcional. En efecto; aprovechando el microtomo
Para cortes topograficos disefiado por Christeller, hicimos cortes del corazon afectado
Por aortitis sifilitica con iInsuficiencia del piso arterial, cortes que abarcaban vaso y
miocardio en amplias extensiones. Tras probar diferentes sentidos de orientacion,

Zona subendocérdica, sobre todo del lado del tabique interventricular, también hacia el
subepicardio, habia tractos de haces conectivos Infiltrados con células linfoideas vy
plasmaticas.* Consideramos porello que la infeccidn, llegada a la raiz de la aorta por via vasa
vasorum, se transmitia hacia el miocardio por los caminos que le trazaba el tejido conectivo
regional, E| éngrosamiento correspondiente del endocardio habia sido interpretado como
consecuencia de la requrgitacién sanguinea a través de las valvulas abrticas mal cerradas —Io
que en parte es correcto— |os cambios microscopicos del epicardio, como signo macroscopi-
CO para sospechar durante |a nNecropsia, y antes de abrir el vaso, la existencia de la aortitis
sifilitica. Los infiltrados inflamatorios de esa miocarditis descendente desde la rafz

*Costero, 1. y De Buen, S. Miocarditis de d ' titis Juética. Arch. Inst.
Cardiol Méx., 17 605-829, 1947 scendente consecutiva a mesoaortitis
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En la puerta del Pabellon de Laboratorios del Instituto Nacional de (]nf:ologla de M:dr::ﬂ::,:?'nd:
arriba a abajo y de izquierda a derecha: Dr. Pio del Rio Hortega-; Dr. Leon, PENS{O;T“‘; cubano" Dr:
Costero; Dr, Neuhaus, pensionado aleman: Dr. José Maria Muniesa; [!r._Ros, asrsd : técniI:('JS‘Y
Pérez Lista; estudiante Caiizo; estudiante Abelardo Gallego, estos dos ultimos ayudan :
Dr. Vézquez Lopez. Hacia 1927.
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iy o : llos por su yerno, el
Muchos excelentes retratos se hicieron de don Santiago, la mayor par;e dzreel Df Costern &8 Jas
fotografo Padrp. Este es de calidad técnica muy precaria, pero fue tomado p :

' : isi jal hizo a los
Jardines de la Residencia de Estudiantes de Madrid durantellungrnws;;a E‘i:;diﬁzlade gy
laboratorios de investigacion instalados por la Junta para Ampliacio :

Maestro era Presidente. Hacia 1930.
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3 : . " : de excelentes
En librerias aledaiias al Hospital de la Caridad de Berlin Selve:gézrtafio:ieec:“o;ﬁi"a' shor iy
Preparaciones microscopicas y fotografias de los profesores c::e ,aBenda' segun &l mismo le explico,
tales tiendas adquirio el Dr. Costero este curioso ’_Etmo - e rta réunibn diplomatica, pues el
le fye tomado sin su autorizacion por un periodista durante cie dable sorpresa, el retrato fue
sabio aleman rara vez se vestia tan elegante. Pese a su nada agra

carifiosamente dedicado.
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Junto al Dr. Herwig Hamperl, que fuera maestro del Dr. Costero en Berlin, Hospital de la Chariteé,

Instituto de Patologia baj
Buen, de México, y el D
de 1954,

0 la responsabilidad del Prof. Roberto Rassle, estin también el Dr. Sadi de
r. Pelayo Correa, de Colombia, éste con su esposa. Washington, septiembre
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En librerias aledanas al Hospital de la Caridad de Berlin se vendian colecciongs-de excelentes
Preéparaciones microscopicas y fotografias de los profesores de la Facultad de Medicina. En una de
tales tiendas adquirio el Dr. Costero este curioso retrato de Carl Benda; segiin el mismo le explico,
¢ Tue tomado sin sy autorizacion por un periodista durante cierta reunion diplomatica, pues el

sah.'.? aleman rara vez se vestia tan elegante. Pese a su nada agradable sorpresa, el retrato fue
mnnosamente dedicado.
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Junto al Dr. Herwig Hamperl, que fuera maestro del Dr. Costeronen Berli’n, Hospi'fal de la Ch;(i;éé
Instituto de Patologia bajo la responsabilidad del Prof. Roberto Rossle, estan también el Dr. Sadi

Buen, de México, y el Dr. Pelayo Correa, de Colombia, éste con su esposa. Washington, septiembre
de 1954,
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En librerias aledafias al Hospital de la Caridad de Berlin se vendian colecciones de Excelent::
Preparaciones microscopicas y fotografias de los profesores de la Facultad ('ie Medlfzma. | n unla. :
tales tiendas adquirio el Dr. Costero este curioso retrato de Carl Benda; segun 9! msmo s eXp lcei
€ Tue tomado sin sy autorizacion por un periodista durante cierta reunion diplomatica, pues

. | rato fue
Sab.'? aleman rara vez se vestia tan elegante. Pese a su nada agradable sorpresa, el retra
carmnsamente dedicado.




XX CRONICA DE UNA VOCACION CIENT/; ICA

El Dr. Wilder Penfield fotografiado por el Dr. German Somolinos en la Ciudadela de Teotihuacan,
durante su visita a la ciudad de México.
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Grupo de colaboradores en el Laboratorio de Histologia Normal y de Anatomia Patolagica de la
Facultad de Medicina en la Universidad de Valladolid, Espafia, en 1931. El Dr. Costero ocupa el
centro de la primera fila; inmediatamente a su izquierda, su esposa, luego una técnica y después
Francisco Argiiello, alumno Interno; a la derecha del Dr. Costero, el Dr. Francisco Suarez Lopez,
Profesor Auxiliar de la Catedra, otra técnica y Vicente Jabonero, alumno Interno. Inmediatamente
tras el Dr. Costero estan su hermano Eduardo y Enrique Merino Eugercios, hoy Profesor de la
especialidad en Caracas, Venezuela.
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Laboratorio para los Instructores de la Catedra de Histologia Normal y de Anatomia Patologica en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid, Espaiia, en 1931.

I

El Df. Lorenzo Galindo, entonces Profesor de Patologia en la Universidad de Puerto Rico —hoy con
el mismo cargo en la Universidad Autonoma de Barcelona— entrega al Dr. Costero un diploma
dedicadg por los profesores espainoles asistentes al Congreso Latinoamericano de Anatomia Patologi-
®a, celebrado en San Juan en 1967.
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El Dr. Clovis Vincent, Neurocirujano del Hospital de la Piedad en Paris, generoso protector del Dr.
Costero durante su paso por Francia a causa de la guerra civil espaiiola.
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Portico principal del Monasterio de San Pedro de Cardefia (1784), donde se conservan recuerdos de
Rodrigo Diaz de Vivar, El Cid Campeador. Este vetusto edificio y sus huertas fueron propiedad de
la familia de José Maria de la Puente, casado con Magdalena Tudanca, tia carnal del Dr. Costero.

Alla paso gratos dias de su nifiez. Fotografia tomada en 1972.
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e nsgf‘::;ral del claustro del Monasterio de San Pedro de Cardefia, tomada por amable autorizacion
es
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Los primeros colaboradores del Dr. Costero en el Hospital General de México, en 1937. De adelante
a atras y de izquierda a derecha: Gabriel Alvarez Fuertes, Margarita Perrin Chico, Dr. Adolfo
Lozano, Dr. Clemente Villaseiior, Dr. Alvaro Tachiquin Medrano y Lionel Fierro del Rio.

Visita del C. Presidente de la Repablica, Lic. Miguel Aleman Valdés, y del Secretario de Educacié‘n,
Lic. Manuel Gual Vidal, al laboratorio de Anatomia Patologica en el Instituto Nacional de Cardiologia.
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El C. Presidente de Ia Repablica, Lic. Miguel Alemaén Valdés, escucha las explicaciones del Director

y fundador del Instituto Nacional de Cardiologia, Dr. Ignacio Chivez, durante su visita a la
institucion.
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Inauguracion del Anfiteatro en el Instituto Nacional de Cardiologia, en 1944. La Dra. Rosario
Barroso-Moguel hace la primera diseccion ante los Drs. Guillermo Monroy Alvarado, Alfonso Reyes
Mota, Ruy Pérez Tamayo, lIsaac Costero Tudanca, Isabel Castaiieda Herrera, Agustin Cheévez

Zamora y Tomas Velazquez Gonzilez, que constituyeron el primer equipo de trabajadores en el
Departamento de Anatomia Patologica.
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Comida ofrecida al Maestro Isaac Ochoterena por profesores y alumnos de la Facultad de Medicina
en la Universidad de Valladolid, durante la visita oficial que el destacado hiologo mexicano hizo a
Espaiia. Entre los reunidos figuran, sentados y de izquierda a derecha, Dr. Rafael Argiielles, Maestro
Ochoterena, Dr. Abelardo Bartolomé del Cerro, Dr. Emilio Santos Ascarza, un asistente al Labora-
torio y Vicente Jabonero, entonces Interno de la Citedra. En la fila posterior; el tercero es el Dr.
José Casas Sanchez; el séptimo el Dr. Costero: el noveno, Enrique Merino Eugercios y el décimo
Francisco Argiiello Rufilanchas, también Interno de la Catedra.
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La neumonitis reumatica era, en ciertos casos de ataque febri|
ntensidad que, como ya se ha '”.d'CadO €N otra parte (pdg. 249), nunca la habia visto
antes de llegar a México. No quiero acordarme de la cantidad de horas que, durante
afios, empleé en estudiarla minuciosamente. . . sin ningin hallazgo original. En realidad,
sigo sin entender a fondo la naturaleza de aquel reumatismo agudo tan severo, que
mataba a los niNos en pocas, mMuy pocas semanas con lesiones viscerales generalizadas.
Ni ain después de haber estudiado los 30 enfermos con las alteraciones histolégicas
exageradas por la cortisona hasta un maximo excepcional, puedo comprender lo que
pasa en los padecimientos reumaticos. Sobre este apasionante asunto —uno de tantos
misterios de la practica médica— volveremos al ocuparnos de las enfermedades de |3
colagena durante el estudio del Sistema Fibroblastico. Ahora nos limitaremos a explicar
que, empefados en desentrafiar el proceso morboso a nivel de los pulmones, vimos un
enorme material histolégico preparado con todas las técnicas a nuestro alcance y
procedente de muy variados enfermos. . . siempre con el denominador comin de
insuficiencia cardiaca croénica. Entonces, a fuerza de mirar y remirar algunos cientos de
Préparaciones, nos dimos cuenta que los vasos de los pulmones pueden adquirir una
disposicion antes no debidamente descrita. * Hela aqui resumida.

Debemos partir del hecho, bien conocido, segin el cual toda la sangre del cuerpo

agudo, de ta|

i, s Barroso-Moguel, R., Chéwvez, A., Monroy, G., Contreras, R. y Quir.l.?z, A. Afguqas
] Sol\?lfe "fff':qacfén e inervacion pulmonares en enfermos con hipertension del circuito
Cosy - Viéd. Méx., 89: 503-520, 1959. :
Vascjlra?';gslé Barroso-Moguel, R., Contreras, R., Chévez, A., Monroy, G. y Quiroz, A. Colaterales
Barroso-pae. LU/MON. Rev. Lat. Am. Anat. Pat., 4: 5-12, 1960. | |
Cardioloa: Suel, R Principales alteraciones vasculares en el pulmoén del hipertenso.
mosopa /- 218:229, 1960, T
g:". 2839 QSEBR, Alteraciones vasculares microscopicas en el pulmén del hipertenso.
0 o ' N LIV,
9. Mundiig)’ R. Morphological organization of the pulmonary circulation in man. Mem
E agaray SaantCardlol México, 1-B: 3-18, 1962.
Especia) Raef '12, C. Estudio de la Circulacién Pulmonar en el Hombre
®f€ncia a las Arterias Bronquiales. Tesis Recepcionl,

Principia

y en algunos Animales,
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Facultad de Medicina,

UN
COSter(',M" 1962,
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. # . ’ . & 1963 i o
lA“atom' odriguez R Pulmonar. Acta Politécnica, Méx., 5: 9-25, Ciencias Médicas

Gal| '3 Patoldai - Anastomosis Vasculares Pulmonares. Tesis de Maestr ia en
A,cﬁnd- Cy Coglca), Facul_tad de Medicina, U.N.A.M., 1964. :
- Ingt, Cardiol_el\rn%'x . Hipertensién pulmonar de causa desconocida.

34: 56-534, 1964.

Presentacion de un €aso.
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tiene que pasar por los pulmones; lo hace entrando en ellos por un gran vaso —|a

arteria pulmonar, que lleva sangre venosa— y regresa por cuatro venas pulmonares —que
llevan la sangre arterializada a la auricula izquierda—; ademas, los pulmones también
reciben sangre por generalmente cuatro otras arterias bronquiales —ramas de |a aorta,
con sangre arterial— de pequefio diametro pero, con un poco de habilidad, disecables.
Se necesitd la contribucion, entre otros muchos sabios, la de tres destacadisimos genios
—Miguel Servet, Andeas Cesalpini y William Harvey— y que transcurriesen mas de 100
afios (entre 1530 y 1650) para que los anatomicos se convenciesen y pudiesen
demostrar experimentalmente que la sangre del ventriculo derecho no pasa al
ventriculo izquierdo a través del tabique interventricular por “poros’’ invisibles, sino
que traza el circuito menor, que hoy nos parece de tan facil y evidente demostracion.
Esta demostracion, sin embargo, esta ain lejos de estar completamente comprendida en
todos sus aspectos.

Pocas paginas adelante hemos llamado la atencion sobre lo rapida y eficazmente que
se puede establecer una circulacion sangu inea colateral, compensadora de la
obstruccién de una arteria funcionalmente terminal, cuando nos hemos referido al
infarto del miocardio (pag. 246). Esta capacidad de adaptacion es una cualidad tan
desarrollada en los vasos sanguineos, que no hay estructura resistente a ser atravesada
por ellos, la mayor parte de las veces sin provocar la menor desviacion. Asi, un
aneurisma de la aorta puede desgastar sin cambiar ostensiblemente su curvatura, la
clavicula, el hueso de nuestro cuerpo mas solidamente calcificado; lo mismo hace con
los cuerpos vertebrales y con cuanto obstaculo encuentra, y no €s raro que la
dilatacién patologica de la mayor arteria de nuestro cuerpo se abra a través del
esternon. Los vasos menores, en especial los capilares, penetran éen los Organos,
cualquiera que sea su naturaleza, y dejan en la superficie de los huesos su marca sin
excepcion. Estas cualidades de crecimiento compensador y de capacidad penetrante se
conservan de la misma manera en los vasos pulmonares. Asi, cuando se liga en dos
tiempos una de las dos ramas principales de la arteria pulmonar en el perro —la primera
operacion reduce su diametro a un tercio; la segunda operacion, 30 dias mas tardg,
completa la obstruccibn— el pulmén correspondiente se puede mantener sin
alteraciones graves porque la o las arteritas bronquiales, apenas de un par de milimetros
de diametro luminal en el animal sano, se agrandan hasta alcanzar una luz muy
semejante y aln igual a la de la gran arteria ligada.

Veamos ahora, tras las semejanzas que nos interesa sefalar, también algunas
importantes diferencias entre la circulaciébn mayor o corporal y la menor O pulmonar.
Cuando el ventriculo izquierdo pierde eficacia funcionante y bombea menos sangre de
la normal, es en las partes mas alejadas y en declive donde se estanca la sangre venosa,
aumentando su presion hidrostatica y la permeabilidad capilar hasta provocar edema: al
enfermo se le hinchan los tobillos, en especial si realiza ejercicio. Notese que €n tale§
lugares no hay 6rganos que precisen de oxigeno para sostener la vida del individuo. Si
lo que resulta funcionalmente insuficiente es el ventriculo derecho, la sangre venos 40
estanca en los pulmones, el liquido edematoso se deposita en los alveolos pulmonares ¥
el enfermo siente ahogos. Siempre —desde estudiante— me intrigp como el edema
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puede ser enorme en las extremidades inferiores del cardiaco —se hinchan hasta limites
asombrosos desde los tobillos hasta las ingles, a veces hasta la cintura, llenando la
cavidad abdominal de ascitis— y el paciente estd en su cama charlando sin mavyores
angustias; en cambio, debe pasar mucho tiempo y empeorarse el proceso cardiaco a
[imites maximos para que se produzca edema pulmonar asfixiante. En realidad, tal
edema suele verse solo en forma aguda, dramatica, como si el miocardio completo,
derecho e izquierdo, fallase bruscamente en ataque repentino; por lo comln, el
enfermo ha tenido antes episodios de edema pulmonar moderado, que le han permitido
respirar manteniéndose sentado con una inclinacion especial, gue él mismo adopta
espontaneamente. E| episodio es en verdad lacerante y lleva a los espectadores a
cometer toda suerte de errores. Lei en un periodico como se presentdé un caso de
edema pulmonar agudo, perfectamente descrito por el reportero —contaba que el
enfermo se ahogaba mientras salia por su boca y nariz abundante espuma sonrosada—
durante un vuelo ftrasatlantico, y que otro de los viajeros —famoso cirujano de torax,
por cierto— intento salvarle la vida ihaciéndole una traqueotomia con el cuchillo del
Junch! , como si el obstaculo respiratorio estuviese en la glotis, siendo que se
encontraba en la inundacion brusca de los alveolos pulmonares.

¢(Es realmente el miocardio el que falla a esos casos extremos? ¢No sera otro el
mecanismo del edema pulmonar agudo que acabamos de relatar? ¢(Por qué sale mas
facilmente el liquido acuoso de la sangre a nivel de los capilares de las piernas
—envueltos en tejido conectivo denso, empapado el plasma intersticial con cierta
presion hidrostatica— y no a través de los capilares de los alveolos en los pulmones,
siendo que aqui estan ‘‘al aire’’, asomados a un lugar sin ninguna presion liquida?

No espere el lector que esta sarta de preguntas intrigantes vaya a ir seguida de
respuestas satisfactorias. Con ellas quiero sélo explicar por qué todo el equipo del
Laboratorio de Anatomia Patologica del Instituto Nacional de Cardiologia paso afnos
mirando preparaciones de pulmoén en busca de explicaciones, sin desanimarse por no
encontrarlas. Sin embargo, aunque caro, el esfuerzo proporciono algunos pequenos
hallazgos. Veamoslos en seguida.

Por lo pronto, y como se conoce desde hace muchos afios, la arteria pulmonar es la
mas corta del cuerpo, dado su diametro, y se descompone muy pronto en una red
Capilar muy amplia vy de mallas estrechisimas. De inmediato, penetra en los pulmones
siguiendo e| trayecto de los bronquios; no olvidemos que, aun junto a los bronquios de
Mayor didmetro hay alveolos pulmonares. En el érgano normal, una proporcion muy
elevada de |a sangre venosa acarreada por la arteria pulmonar llega a los capilares mas
alejados, subpleurales; pero otra parte, no desprovista de importancia por su cantidad,
Pasa a los alveolos hiliares: esto Gltimo se consigue porque ramas arteriales de
Considerable calibre emiten directamente capilares laterales sin pasar por arteriolas.
ilgzuief:\eiante ocurre con las venas; lo facil de vef en las prfaparaciones micri):::TSSIC;:
iz Os capilares subpleurales confluyen en vénulas y estas van aumen'
f(':g::"?u: reuniéndose hasta formar |?S gue corren ;.)t_ar.el centro de los lobulllltl)cL}j;“[::

9o las venas pulmonares principales del hilio; pero muchas venas 10

rec‘tm » | a g
N directamente capilares, sin ninguna transicion.
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El hecho de capilares que nacen y mueren en arterias y venas de alglin calibre puede
alguna vez encontrarse en la circulacion mayor; pero ahi es tan raro, que se necesita
poner atencion y tener suerte para sorprender el fendmeno; tampoco es facil
comprobarlo en los pulmones normales. Pero el caso salta a la vista, ain para e|
observador mas distraido, cuando se observan pulmones con la congestion pasiva
cronica que acompana a una Insuficiencia cardiaca largos afios sostenida con
Intermitencias, también en los habitantes a grandes alturas sobre el nivel del mar, como
han comprobado los histopatologos peruanos. Entonces tales comunicaciones, que
podriamos llamar “‘de emergencia”, se establecen en tan gran nimero y con conductos
tan ostensibles, que se descubren por todas partes.

Las anastomosis entre las arterias bronquiales y la arteria pulmonar —citadas antes al
explicar la experiencia de ligadura pulmonar en el perro—, y otras anastomosis
arteriovenosas, ambas normales, se exageran también en la insuficiencia cardiaca. Pero
solo adquieren aspectos peculiares en los enfermos con alteraciones circulatorias
excepcionales, debidas a cortocircuitos congénitos en el corazéon, tales como los
presentes en la persistencia del agujero oval, las comunicaciones interventriculares y la
tetralogia de Fallot, entre las mas frecuentes. Las transformaciones vasculares |lamadas
reticulares o laberinticas nos parecen, en nuestra limitada experiencia, alteraciones
congénitas, y no suelen ir acompafiadas de hipertension sanguinea; al menos, las
encontramos semejantes al laberinto carotideo de los batracios y a las rete mirabilis de
otros animales inferiores; de ninguna manera nos parecen trombos organizados, como
se admite generalmente, ni proliferaciones irritativas comparables a las presentes en
muchos glioblastomas.

Quiza nuestros hallazgos en el estudio de los pulmones, con la circulacién alterada
durante la insuficiencia cardfaca crénica, resultaron particularmente interesantes por |0
que se refiere a los vasos linfaticos.” Estas estructuras canaliculares pasan facilmente
inadvertidas en las preparaciones microscopicas de cualquier 6rgano o tejido; pudiendo
adquirir, en sus raices mas distales, diametro muchas veces mayor que el de los vasos
capilares sanguineos, la tenuidad de su pared, exclusivamente endotelial —sin membrana
propia conectiva, desprovista de pericitos, de fibras musculares lisas y de trama
elastica— y su total colapsabilidad, las hace practicamente invisibles, a menos qu€
conserven algln contenido: linfa, células neoplasicas, exudado inflamatorio o material
de inyecci6bn coloreado. Siguiendo nuestro sistema de exposicion, de ilustrar con
anécdotas los hechos que quiero destacar, relataré la siguiente experiencia.

"Costero, |., Barroso-Moguel, R., Chévez, A., Monroy, G. Contreras, R. Yy Quiroz, A. Los vasos
linfaticos pulmonares en enfermos con hipertensién del circuito menor. Gac. Méd. Mex., &
525-539, 1959, o
Costero, |., Barroso-Moguel, R., Chévez, A., Monroy, G. y Contreras, R. Vélvulas en los linfatico
pulmonares. Rev. Lat, Am. Anat. Pat., 4: 13-18, 1960,

133';‘:’0"'“32%“‘”. R. Circulacién linfética en el infarto experimental del miocardio. Gac. M

éd., MEéx.,

”
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Entre los muchos investigadores distinguidos que, durante mis treinta afios de
trabajo, visitaron el Instituto Nacional de Cardiologia, fue invitado especialmente un
morfologo norteamericano a causa de sus, en aquel momento Interesantes publicaciones
referentes al sistema conductor de las excitaciones dentro del miocardio. Como es bien
sabido, el nodulo de Keith y Flack, —sinoauricular— v el de Aschoff y Tawara
_atrioventricular—, mas el llamado fasciculo de His, son partes del miocardio formadas
por fibras musculares con pocas miofibrillas contractiles vy abundante sarcoplasma
indiferenciado, llamadas fibras de Purkinje. La excitacién que provoca las pulsaciones
ritmicas en las que se basa la funcion del 6rgano se inicia en los nodulos y se transmite
a las fibras contractiles ordinarias por el fasciculo, de modo que la contraccion
impelente de la sangre resulta singularmente eficaz con esfuerzo minimo porque se
inicia en las auriculas y se propaga gradualmente a los ventriculos. Es bien
comprensible que el estudio de este sistema de conduccién para las excitaciones
adquiera un interés especial dentro de la patologia cardiaca, en especial para explicar
las arritmias.

Nuestro huésped se consideraba un experto en el tema que, en el laboratorio del
Instituto, habia sido abordado desde su fundacion por el Dr. German Somolinos. Para
colmo, algunos anos después sufrimos a un chinito de Shanghai, que nos remitieron “C
o D” desde Suiza, cuyo mérito especial consisti6 en hacer, sobre l4minas superpuestas
de plastico transparente, un muy hermoso modelo en relieve del sistema de
conduccion, trazado con hilos de colores, lo que le costd ocho meses de acuciosa Yy
paciente actividad. En realidad, pocos trabajadores contemporaneos se deciden a
abordar esa clase de estudios desde que los histopatologos de los decenios tercero y
Cuarto de este siglo agotaron el material y las técnicas adecuadas. Y quienes iniciaron
tal camino, como los que acabamos de aludir, pronto lo abandonaron porque no
pudieron afiadir algo novedoso que mereciera el esfuerzo desarrollado, que asi de
ingrato resulta a menudo el trabajo cientifico. Porque, si todo lo que hoy se publica
fuese contribucién original, el avance de la Ciencia y la Tecnologia —para nombrar a la
moda al campo de buscar conocimientos nuevos— seria varios centenares de veces
sUperior al conseguido hasta ahora, a pesar de ser el progreso asombroso. Por lo demas,
nNadie puede pedir que fructifiguen todas y cada una de las semillas sembradas, y
Quienes exigen al cientifico consagrado a la experimentacion original rendimiento
POsitivo a tiempo fijo, confunden al artista con el artesano, al estudioso con el
€studiante y a| investigador con el erudito.

_ PUes. bien; \tan variadas consideraciones nos preparan para relatar que nuestro
'NVitado adolecia de un defecto muy com(n entre nosotros: el de la
*UPerespecializacion, cuando esta larga palabra significa adquirir erudicion unitaria. No
= .Ie ®SCapaba a tan excelente experto una fibra de Purkinje y era capaz de juzgar su
Clividad  observando finos detalles de su composicion estructural; pero, como
zgnmfz::):;acuando revisarr"aos juntos algunas de la ‘tr‘ansparenci.as presentadas Ideaﬂ;: :3:

.. '©18, No reconocia en ellas los vasos linfaticos del miocardio. Esto 'mﬁa

:)e‘:ﬂlt::ldfaades de i‘nt.erpretacic'm aun extremo lamentable, ‘puesto que la Ci":“'ac'or;:;c;;
Ctor basico en el analisis de los procesos inflamatorios que nos




262 CRONICA DE UNA VOCACION CIENTIFICA

o,

presentando, como vamos a ejemplificar con nuestros estudios sobre los pulmones

En cualquier libro de Anatomia y en las monografias clasicas sobre |a estructura de|
pulmon, puede comprobarse que es criterio generalizado la ausencia de raices linfaticas
demostrables en las paredes alveolares, donde solo hay vasos capilares sanguineos. Con
ello cabe deducir que, siempre en condiciones ideales de normalidad, la presion
hidrostatica de la sangre a ese nivel es minima, de modo que su componente liquido
no atraviesa la delgada pared de los vasitos —a traves de la cual se hace el recambio
gaseoso, anhidrido carbonico que sale y oxigeno que entra, sin la menor dificultad—
sino en cantidad tan insignificante que no puede reconocerse sobre la superficie
alveolar mas que en condiciones muy especiales y con el microscopio electréonico. La
baja presion hidrostatica, equilibrada con la tension osmotica, del plasma circulante por
los capilares pulmonares, se explica por el relativamente débil empuje del ventriculo
derecho y por la facil circulacion de retorno, que dispone de muy amplio lecho,
asegurado por las anastomosis a las que acabamos de hacer referencia. Pero todo ésto se
altera en forma lenta y progresiva durante la insuficiencia cardiaca cronica, hasta
limites insospechados para quienes solo ven oOrganos normales. Entonces el cuadro
cambia de manera espectacular y lo curioso es que no he podido encontrar referencias
describiendo tan importante proceso.

Aqui la coincidencia de neumonitis reumatica con la falla funcional del miocardio
resulta altamente favorable, tanto porque el exudado rellena los espacios linfaticos
desde sus raices hasta los troncos parabronquiales y pararteriales o paravenosos, sino
porque provoca el desarrollo en todos esos niveles de una adventicia colagena muy
facilmente demostrable en los cortes histolégicos. Asimismo, las valvulas de los troncos
linfaticos importantes adquieren desarrollo inusitado, apareciendo en forma
excepcionalmente clara en las preparaciones. Del estudio correspondiente pudimos
deducir: 1) durante la insuficiencia cardiaca cronica hay neoformacion de conductos
linfaticos, en forma que alcanzan facilmente el nivel alveolar; 2) en casos extremos,
cada alveolo tiene por lo menos una raiz linfatica, lo que explica en gran parte la
resistencia a desarrollarse edema agudo mortal, puesto que se fragua una amplia via de
salida para el liquido extravasado; 3) en los |imites de los lobulillos pulmonares pueden
desarrollarse grandes grietas linfaticas; en las preparaciones microscopicas aparecen
como estrechas, colapsadas; pero su amplitud es siempre considerable; 4) tales grietas
linfaticas se extienden desde los vasos linfaticos adyacentes al paquete de bronquios,
vasos sanguineos y nervios de un lobulillo, hasta los de otro paquete vecino, dividiendo
los pulmones en compartimientos o unidades de circulacion linfatica, a veces tan
desarrollados como lo puedan estar los de circulacion sanguinea normal.

Ninguna alteracién anatémica resulta tan intrigante como la arteriosclerosis.

*Costero, |. Arteriosclerosis. En el Tratado de Anatomia Patolbgica. Ed. Atlante, México, PP:
583-602, 1946,
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Empecemos por situar el problema en los |imites adecuados: |as paredes arteriales

pueden endurecerse en forma difusa por tres mecanismos principales. 1) A causa de que

se engruesan por multiplicacion de sus componentes histolégicos; es decir, desarrollan
mayor numero de fibras musculares lisas, aumentan la densidad Yy complicacion de sy
trama elastica, refuerzan los haces colagenos y hasta e revestimiento endotelial
_normalmente dispuesto en una sola capa delgada— se transforma en estratificado,
ordenandose sus células como las hojas de una cebolla. 2) Porque aparecen depobsitos de
sales calcicas en la capa media, depositos que tienden a organizarse en tejido éseo. Y
3) el proceso se inicia con un espesamiento de la capa interna —llamada intima— de la
arteria y sigue con almacenamiento de |ipidos en sus elementos subendoteliales; estas
nuevas células grasientas mueren, su contenido adiposo queda libre en el espacio
intersticial y se forma alli una papilla —llamada ateroma, del griego athero, atole—: en
la papilla hay restos celulares, pues ocasiona necrosis local, y jabones calcicos que
acaban en precipitaciones calcareas como cascara de huevo.

El primer proceso afecta casi en forma exclusiva a arteriolas, se asocia a hipertension
arterial y se designa como esclerosis hiperplasica difusa o, mas brevemente, como
arteriolosclerosis. La segunda forma de endurecimiento vascular es propia de personas
en edad madura, tiene predileccion por individuos de ciertas razas —es muy comin
entre los indios mexicanos— asienta en las arterias de mediano calibre, sobre todo en
las principales de las extremidades, y suele causar la llamada claudicacién intermitente
—calambres desencadenados al hacer esfuerzos—; la |lamamos enfermedad de
Monckeberg. Y la forma que va precedida de ateroma se califica por ello de
aterosclerosis, es mas intensa en las grandes arterias, sobre todo en la aorta des-
cendente, las carGtidas, las cerebrales y las renales, y s6lo alcanza intensidad clinica
€n personas de edad avanzada.

La aterosclerosis manifiesta caracteres morfologicos y funcionales ain no satis-
factoriamente explicados. Asi, es un proceso que se produce en todos los indi-
viduos de nuestra especie y (nicamente en el hombre alcanza intensidad morbosa; s6lo
POr excepcién llega a iniciarse en algunos, muy pocos animales. Ya tenemos el
Primer punto de discusién apasionada: {es la aterosclerosis una enfermedad, entendida
esta designacion como exclusiva para lo que no es normal, o manifestacion de vejez,
ésta una etapa regular de la vida humana? En segundo término; si, como dijo
MetChnikoff, tenemos la edad de nuestras arterias ¢podemos hacer algo para evitar o, al
Menos, retrasar la aterosclerosis? Aquf surge el problema clésico del deseo por
cONservar una eterna juventud. Veamos qué ideas pueden deducirse de nuestra
€Xxperiencia a| respecto.
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Tenemos muy buenas razones para admitir que la aterosclerosis es un Proceso por
el momento inseparable del envejecimiento normal, pero en algunas personas longevas,
tolerable sin mayores problemas. Cuando las estudiamos en e] anfiteatro, es facil
convencerse que la tolerancia no derivo de la poca intensidad de |as lesiones: |as
arterias de esos ancianos se convirtieron en tubos inextensibles, fragiles a |a presion,
crugientes al corte, como de ordinario no se ven en personas mucho mas Jovenes,

victimas de grave sintomatologia. La causa de los sintomas de estos sujetos |a

encontramos, no en la esclerosis arterial propiamente dicha, sino que en ellos tuvo
consecuencias especiales: la sangre se coagulo, pegada a las alteraciones placulares, y
estrech0 o tapono la luz arterial, como sucede en el infarto del miocardio: el vaso se
deform® por presentar resistencia desigual a la presion hidrostatica de la sangre, vy
acab6o rompiéndose, segin vemos frecuentemente en algunas arterias cerebrales cuando
se produce apoplejia; o muchas arterias se estrecharon dentro del mismo organo, v el
parénquima funcional especifico, mal irrigado, se atrofio y se hizo Insuficiente, tal
como ocurre muchas veces en el cerebro o en los rifiones. Por ello hemos externado
reiteradamente la opinion de que conviene al patblogo distinguir entre la aterosclerosis
asintomatica y sus complicaciones morbosas, porque no siempre coexiste una clara
proporcion entre una y otras.

Cierto que, en el ateroma, el componente que llama de inmediato la atencion del
morfélogo es el colesterol, —asi |llamado por encontrarse sobre todo en la bilis normal,
del griego chole, bilis, y stereos, sblido— ya que es muy poco soluble en medio acuoso
y cristaliza en placas romboidales birrefringentes —y muy irritantes para los tejidos—
que se ven preciosas iluminando el microscopio con luz polarizada. También resulta
bien demostrado que, considerado el problema desde el punto de vista estadistico, las
personas que tienen elevada colesterolemia —nivel de colesterol en la sangre— padecen
con mayor frecuencia complicaciones morbosas de la aterosclerosis. Pero no ha
resultado exacto que, con s6lo disminuir los niveles de colesterol alimenticio, se eviten
en forma apreciable las temidas complicaciones, tan frecuentes entre nosotros que casi
pueden considerarse como causas de “muerte natural’’.

El colesterol en una substancia esencial para la vida de los individuos en
practicamente todas las especies de metazoarios. Forma parte de los sistemas de
membrana que limitan las células y muchos organelos celulares; es fuente para la
elaboracion de las hormonas sexuales y de otras formadas en la corteza suprarrenal; ya
hemos dicho de su presencia en |a bilis; y tiene relaciones estrechas con la vitamina D.
El “ubicuo colesterol”, como decian los bioquimicos de mis tiempos de estudiante por
su omnipresencia en los tejidos, es tan importante que el organismo se vale de muchos
medios para procurarselo en la cantidad indispensable cuando lo rebajamos de la
alimentacion. Durante algunas semanas, la colesterolemia desciende en el hombre y 105
animales sometidos a una dieta empobrecida en esteroles, y ha resultado muy Gtil saber
que hay unas grasas alimenticias mas aterogénicas que otras. Pero los niveles vitales del
colesterol no se pierden ni en los caquécticos, que reducen casi a la nada su tejido
adiposo, sus musculos y el peso de muchos organos, hasta quedar con los huesos
Porosos revestidos de una piel seca y traslicida; con el colesterol conservado en
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propo"Cié” adecuada, asi como también el cerebro Organo rico en otrgs lipid
Idos
complejos. | .
sin embargo, aunque el ideal del oriental clasico sea el Panzon riente, |3 tendencia

actual, al parecer bien fundada — loh, las Investigaciones de |as Compafiias de Sequros
sobre la vida! — es a no ingerir grasas en exceso, prefiriendo |as poli-insaturadas —Varios
stomos de carbono en sus cadenas de &cidos grasos tienen valencias libres—
consideradas como las menos aterogénicas, ni sobrepasar un P€so corporal j“Sto'
Aunque esto sea la base de la consigna clinica Para retrasar la aterosclerosis y
disminuir el riesgo de sus complicaciones morbosas, me permito afiadir otras
circunstancias, no tan difundidas que, por tener base anatomica, respeto de corazén:
procure que la capa intima de sus arterias se engruese lo menos posible: para ello
a) elija buenos ancestros —Como sefiald un ocurrente en Cardiologia; ya que no
pueda hacerlo, tome precauciones exageradas si sus abuelos Yy padres tuvieron
accidentes ateroscleroticos; b) cuide de no sufrir hipertension arterial, diabetes o
nefritis; en caso de padecer alguna de esas alteraciones, hagase tratar permanentemente
por buenos especialistas; y c) dése buena vida, que el cuerpo humano no se ha hecho
para trabajar; la buena vida es no exponer su salud sin motivo justificado, comiendo
desordenadamente, durmiendo sin ritmo y poco, viviendo entre preocupaciones y
angustias a fin de comprar cosas que no necesita y de tener en el banco —o en bienes
raices— dinero y posesiones con las que nunca podra adquirir la salud perdida. Bueno:
me considero liberal, en el mas amplio sentido de |a palabra, y concedo que cada quien
tiene todo el derecho de vivir como quiera. Nuestra tarea de médicos se limita a sefialar
los conocimientos que puedan interesar a nuestros posibles clientes.

Desde el punto de vista cientifico, sin duda la faceta mas intrigante de la
aterosclerosis estid en el mecanismo de su iniciaciobn. Hueper engrosd expe-
rimentalmente la fntima arterial con peliculas de metilcelulosa y provocod asi en
animales depdsitos de grasas en la superficie interna de los vasos, cuyas células reciben
utricion y oxigeno directamente de la sangre circulante por la luz vascular y, al
INterponerse la pelicula impermeable, sufren de hipoxia. Las grasas necesitan disponer
de'abundante y facil oxidacion para quemarse, de modo que, donde la tension de
OXIgeno —o de mecanismos oxidantes— desciende, aparecen gotas grasientas en el
Cltoplasma, gotas que son de ordinario bien toleradas. Sin embargo, cuando las grasas
% depositan en |os intersticios, sufren descomposicion; el glicerol y los acidos grasos
Unidos a sales son eliminados del lugar facilmente por su alta solubilidad; el colesterol
Y los  jabones calcicos, en cambio, precipitan provocando lesiones necroticas
Calcn‘icadas.

DodEr?a n‘;:::;a fxc.)e_riencia, la retencion de grasas en la intima t?stilrisagfinodresei’;:;'::

polimeriZacién agllltad’a,' tras .el e'ngrosamlento.de la ?apiut;stanci’a 5

Dolimerizacic')n & ?Cld-o ke c.o.ntenldO i brana propia. También

®Ncontramos |, que dfsmanVE la Derme_szlhdad' en la bm(t:n’l sy ko i

forme . tromga consndertable concentracugn de celula-ls ce ad:;s o S

% Ja arrer: 0 ObS.thC'[IVO durante I?s mfartgs recientes gt AR
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los leiomiomas uterinos que, como es sabido, cursan con frecuentes vy profusas
metrorragias; el sangrado se atribuyo a la heparina contenida en las células cebadas y
liberada en cantidades importantes al plasma intersticial. Si tal fuera el caso, podriamos
deducir que también en las arterias coronarias cardiacas las células cebadas podrian
favorecer —o determinar— la hemorragia inicial, senalada por Winternitz como punto de
partida para la trombosis brusca provocadora del infarto, ya que algunas placas de
aterosclerosis pueden revascularizarse con densa red capilar. Sin embargo, nos parece
que tal opinién no pasa de ser una hipotesis especulativa.

{Qué sucede con las miocarditis? Si consideramos dentro de este diagndstico
genérico todos los casos en los que encontramos infiltracion linfoleucocitaria en el
miocardio, cuando estudiamos el corazon sistematicamente en la practica rutinaria de
necropsias, el hallazgo puede corresponder a una de estas tres principales categor fas.
1) EI paciente sucumbio en el curso de una enfermedad infecciosa, ya aguda
—neumonia, difteria, tosferina, meningitis epidémica. ..—, ya cronica —nos acabamos
de referir a la miocarditis sifilitica, buen ejemplo del subgrupo—, ya parasitaria —sobre
todo triguiniasis y rickettsiosis—, ya virales —poliomielitis, influenza, sarampion. . .—;
aun caben aqui las lesiones miocardicas de las manifestaciones alérgicas. A veces el
proceso general transcurrio unas semanas antes, y su relacion con la miocarditis puede
determinarse sin mayor dificultad. En la mayor parte de estas miocarditis infecciosas,
sin embargo, la historia clinica s6lo contiene datos anodinos relacionables con la
participacion cardiaca. 2) El enfermo, generalmente un hombre joven, llega a la clinica
con insuficiencia cardiaca instalada en corto tiempo; puesto en reposo y sometido a
tratamiento, pronto se recupera; pero pocas semanas mas tarde —a veces en solo dias—
regresa en peor estado funcional que la primera vez; la muerte en insuficiencia cardiaca
irreductible se produce de ordinario en poco tiempo. Entonces la miocarditis ya no es
predominantemente infiltrativa, sino alterativa, y son las fibras musculares las que
muestran amplias placas de degeneracioén, con frecuencia de caracter cicatrizal. Una
investigacion exhaustiva, primero clinica, luego anatémica, pocas veces logra descubrir
infeccion pasada o presente. Los brasilefios encuentran en su experiencia un elevado
porcentaje de Trypanosoma Cruzi, causante de la enfermedad de Chagas, en ellos
endémica. En general tales casos sin causa demostrable, no acompafiados por signos de
infeccion en ninguna otra parte del cuerpo, se designan como miocarditis aisladas. X
3) alguna vez encontramos los prosectores miocarditis infiltrativas como hallazgo
ocasional de anfiteatro, sin expresion clinica de ninguna clase. Las dificultades que
surgen para la interpretacion de las lesiones microscopicas son, como puede verse, de
dificil superacién en muchos casos.

La opiniébn que nos hemos formado de las miocartidis no alcanza la-precision aue
pueda desearse y solo podemos expresarla en forma un tanto difusa.”

*Costero, |., Barroso-Moguel, R., Contreras, R. y Olache, S. Patologia del Aparato Circulatorio.
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Conviene distinguir miocarditis capaces de ocasionar fjcil

las miocarditis bien toleradas. En Iciencia

funcional, de ‘ las primeras el prosector
corazon dilataco, disminuido en consistencia, frecuentemente con s
bien adheridos al endocardio y con manchas abigarradas y poco no
superficie de corte, manchas que pueden e

encuentrz e|

0s parietales

i tables en |3
. | | star sustituidas por multiples pequefia
cicatrices fibrosas: con el microscopio se encuentra predominante

Jlterativa. Las miocarditis bien toleradas solo suelen descubrirse con el microscopi
- » 'O’

aunque pueden notarse manchitas atigradas en todo o gran parte del miocardio taDt
, tanto

en las superficies endo y epicardica como en las de SECCION CONVel SRS i
atribuir a las infecciones del aparato resp

5
mente inflamacién

- ' Iratorio, aun a las de manifestaciones clinicas
moderadas o inadvertidas, efectos a veces funestos sobre el miocardio; ya hemos

nombracdo también a la enfermedad de Chagas como causa de grave y frecuente
insuficiencia cardiaca tardia para el curso habitual de |3 enfermedad.

Segin nuestra experiencia, las miocarditis infecciosas, toxicas y alérgicas, conduzcan
o no a Iinsuficiencia cardiaca, se manifiestan en el microscopio por infiltrados
intersticiales que pronto llaman la atencion del observador: en cambio, las muertes
subitas en personas que no tienen historia clinica de cardiopatia, suelen expresarse al
estudio microscopico del miocardio por placas conectivas de naturaleza cicatrizal.
Parece que la falla funcional de las fibras musculares se produce mas facilmente por
Isquemia que por la accion irritante local de los infiltrados inflamatorios.

Abo_rdamos en el laboratorio de Anatomia Patologica del Instituto Nacional de
Cardiologia e problema de la hipertension arterial sistémica en forma un tanto
hEte'.rodoxa, cuando el Dr. Angel Abbud, patdlogo en Chihuahua, iniciado en el
|nftltuto Nacional de Cardiologia y dilecto discipulo, nos mandé al Instituto una
senor?' COn un tumor del cuerpo carotideo que él habia diagnosticado previamente;
también el distinguido cirujano y cordial amigo Fernando Quijano, quien conocia
“l{EStro Interés en esa variedad de neoplasia, nos proporciond otros de nuestros
Primeros casos. La tension arterial cedié siempre tras la extirpacion de la lesion y en

ella e ’ ' i
NContramos células argetafines; este hallazgo no fue enteramente fortuito, sino

busc
ad , : : Sl
O Tras el largo razonamiento especulativo que en seguida resumimos.
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El tumor que produce crisis de hipertension sistémica, conocido desde hace mas de
medio siglo, es el feocromocitoma de la capsula suprarrenal —a veces puede localizarse
en otras partes del cuerpo. Se llama asi —del griego faios = oscuro, pardo: chroma, -
color; kitos = célula y oma, terminacion usada genéricamente para designar a |og
tumores— porque esta formado por los feocromocitos de la médula suprarrenal: es
decir, por las células que se oscurecen y se tifien de color pardo cuando la pieza se fija
en bicromato de potasio —la llamada reaccion cromafin de Henle. A su vez, |a reaccion
se debe al efecto reductor de las catecolaminas —dopamina, noradrenalina, adrenalina—
concentradas en gruesas granulaciones intracitoplasmicas. Las mismas catecolaminas se
consideran responsables, al pasar a la sangre circulante eliminadas en grandes oleadas
por el tumor, de la hipertension arterial sintomatica.

La reaccion cromafin clasica no suele comprobarse en estos tiempos, en los que el
bicromato de potasio no es fijador de rutina, como en los dias de Henle: en cambio,
como demostro principalmente Pierre Masson, se comportan también como
argentafines; es decir, reducen a un finisimo precipitado negro |a plata contenida en
soluciones amoniacales. Para el histopatologo, encontrar granulaciones Intracitoplasmicas
argentafines tras fijacion formoélica significa alta probabilidad de que contengan
catecolaminas o serotonina —ésta, otra amina bidégena reductora. Puesto que el tumor
carotideo tenia algunas células con granulaciones semejantes a las del feocromocitoma,
podriamos pensar que también produjo hipertensién en nuestros casos por eliminacion
a la sangre circulante de catecolaminas. La serotonina, substancia tremendamente
hipertensora /n vitro, resulta tan rapidamente quemada /n vivo por las aminoxidasas,
que no se comporta farmacologicamente como tensora.

Sobre el tema en general hemos contribuido en varios simposios” para destacar en
ellos algunos hallazgos e ideas de nueva adquisicion, como los siguientes.

Como la presion hidrostatica de la sangre se mantiene en los importantes limites
normales por un mecanismo muy complejo, hay varias causas capaces de producir
hipertension arterial sistémica, de ordinario independientes de los que ocasionan
hipertension en el circuito menor o pulmonar (pag. 257). Pero la hipertension sistémica
sostenida, grave, que termina lesionando en forma irreparable el encéfalo, el miocardio
y los rifiones hasta causar la muerte, tiene su base funcional en un aumento de la

*Costero, |., Carrillo, J.0O., Franco, S. v Cesarman, T. Seminario sobre Hipertensién Arterial. Gac.
Méd. Hidalguense, 12: 86-105, 1958, ¥
Méndez, L/, Zajarias, S., Serrano, P.A., Costero, |. vy Exaire, E. Mesa Redonda sobre Hipertension
Arterial. Arch. Inst. Cardiol. Méx., 32: 758-779, 1962,

Costero, 1., Barroso-Moguel, R., Chévez, A., Contreras, R., Guerrero, M. y Vargas, A. p{ogrewf
recientes en las Bases Morfolbgicas de la Hipertension Arterial. Arch. Inst. Cardiol. Méx., 33
332-376, 1963.

Costero, |., Barroso-Moguel, R., Chévez, A., Contreras, R., Vargas, A. y Bravo, L.M. Segun-d?
Symposium sobre los més recientes Progresos en las Bases MorfolGgicas de la Hipertension Arterial.
Arch. Inst. Cardiol. Méx., 35: 175-207, 1965, ;
Costero, |., Barroso-Moguel, R., Contreras, R., Serrano, P.A., Guerrero, M., Chévez, A. Y Martinez

Palomo, A. Symposium sobre Tumores Hipertensores. /111 Congr. Internac. Acad. Internac.
Patologia, México, 1970,
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atoria periférica debida a la elevacién del tono en |as f;
- as fibras muys
Culares

ande en cifras absolutas, pero
5 la mayor parte del lecho vascular, y resulta de trascendencia definitiya po
r su

resistencia cireul | | .
isas de 1as arteriolas distales. Tal elevacion no es gr
i5d

alcanza
tenacidad.

La expresion anatomica de la hipertonia arteriolar es la arteriolosclerosis o esclerosi
Sis

hiperplasica difusa, ya mf_(:rifla no hace mucho (pag. 263); es secundaria a |a
hiperfuncion 'y nos DFOI')(.jJr'CIrJr‘ia l',jase para sacar dos deducciones Importantes: tiempo
mas intensidad de la hipertension durante la vida del enfermo, v difusion de |3
hipertonia funcional. En casos extremos, la luz de muchisimas arteriolas, en especial |
esplénicas Y renales, aparece totalmente cerrada o reducida en un punto en |

as

as
preparaciones microscopicas; se necesita inyectar el fijador a presion hidrostatica

semejante a la maxima sanguinea del enfermo, —a veces no alcanza el baumandmetro a
determinarla— para que la luz se abra y podamos convencernos que el vaso ers
insuficiente, pero permeable. Y la trama elastica alcanza en algunos casos tal desarrollo,
que ni la de la aorta normal puede compararsele.

(Cudl pueda ser el mecanismo que provoca tan persistente y dafiina hipertonia en
las fibras musculares lisas, de fatales consecuencias por lo que respecta a las de |a pared
arteriolar? Pregunta es ésta que estd en la mente de los médicos desde hace no menos
de dos siglos. Cuando Abel y Takamine descubrieron |a “adrenalina”’, hacia 1900, en
investigaciones separadas pero coincidentes, se creyo resuelto el problema: la
expectativa se fundd en que la inyeccion, especialmente la Intravascular, de la tal
adrenalina —en realidad estaba mezclada con sus precursores quimicos— produce
iInmediata hipertension, sostenida en tanto no se metaboliza y se eliminan sus
Catabolitos inactivos por la orina. Cuando en 1956 von Euler aislo la noradrenalina y
demostré que las propiedades hipertensoras de las inyecciones clasicas se debian
Principalmente a esta substancia en particular, también se abrigaron esperanzas de
solucion para el problema. Las promesas que partieron del conocimiento y sintesis de
la_primera llamada enteramina, luego serotonina y finalmente 5-hidroxi-triptamina,
fueron agin mas fugaces. Todavia amanecié una cuarta aurora de buenos augurios
@ando, en 1933-38, Goldblatt puso de manifiesto que la isquemia renal, tanto 'en
®Xperimentos como espontanea, va seguida de hipertension arterial sistémica crénr(_:a
grave;‘no Puede detallarse aqui el largo proceso que llevo a descifrar el complejo
Mecanismo de esta hipertension, llamada renal o renovascular, pero como, desde Bright,

¢ sahj TF A ¥ amica, el
abia a| FINon coparticipe en todos los procesos con alta tension arterial sistemica,

Pro re “ .
€30 abrid nueyas aunque exageradas puertas a la esperanza.

ec " S
hos  positivos concretos son algunos como los siguientes.

Port : idad
ex afjores de feocromocitoma —neoplasia elaboradora de catecolaminas €n cant |
“esivas— pronostico, causada por 12

cirujanos pueden curar i

Los enfermos
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Presentan hipertension progresiva y de mal
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nalina y substancias del grupo, de modo que los
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muchos de tales pacientes extirpando el tumor; pero los hipertensos que VEMos con
mayor frecuencia en estado de irreductible gravedad tienen en la sangre niveles
normales de catecolaminas y, cuando iniciaron el proceso, carecian de problemas
renales. Por otra parte, la serotonina no actua farmacologicamente como substancia
tensora, y los argentafinomas —neoplasias que la lanzan a la circulacidén en elevadas
concentraciones— no cursan con alteraciones de la tension sanguinea, sino con otras
manifestaciones diferentes.

El tono de las fibras musculares lisas se mantiene por un mecanismo de doble
accion, nervioso y humoral: las fibras nerviosas ortosimpaticas actian aqui como
vasoconstrictoras, empleando como intermediario quimico noradrenalina. Siendo
morfologo que se ha ocupado del problema, tengo experiencia para creer que, asi como
las fibras musculares estriadas del esqueleto, de contraccion voluntaria, disponen cada
una de su terminacion nerviosa motora propia y relativamente independiente, tal cosa
no ocurre con las fibras lisas, cuya contraccion no se rige por la voluntad. La
noradrenalina que libera una terminacion ortosimpatica efectora, debe repartirse por
difusion a otras fibras lisas situadas a cierta distancia de la terminaciéon nerviosa Yy sin
contacto sinaptico con ella.

Estudiando con la Dra. Rosario Barroso-Moguel el Sistema Argentafin, del que nos
ocupamos mas adelante (pag. 294}, encontramos que todas las fibras musculares lisas
del cuerpo, pero muy especialmente las de muchas arteriolas, y en forma en verdad
sobresaliente en las de enfermos con hipertension arterial esencial— aunque tal cosa no
pudimos comprobarla por medios estadisticos rigurosos— presentan como bastoncitos
Intensamente argentafines a nivel de la membrana celular.* La microscopia electronica
ha demostrado a ese nivel unas hileras de vesiculas semejantes, aungque no idénticas
—segun los expertos— a las de pinocitosis —mediante las cuales las células en general
“‘beben’” el liquido circundante— en las que deben estar las substancias
argentorreductoras. Como morfologos, carecemos de medios adecuados para demostrar
sin lugar a dudas que la reduccion se deba a noradrenalina y que esta substancia se
almacene en las vesiculas superficiales de las fibras lisas. Pero ésa es la impresion que,
hasta donde nosotros podemos llegar, producen las imagenes microscopicas. Aqui
tenemos otra nueva fuente de esperanzas para orientar una posible solucion al
problema del mecanismo por el cual, en los hipertensos, el tono de la fibra lisa esta
elevado, ya que parece existir un mecanismo morfologico captor de la noradrenalina o,
al menos, de substancias intensamente argentorreductoras,

Cuando, como veremos en el lugar correspondiente (pag. 397 ), nos convencimos de
la naturaleza neurogénica del tumor carotideo, y vimos en la bibliografia trabajos
relatando la eliminacion de noradrenalina por algunos neuroblastomas periféricos de |0s
nifos, pensamos que otros tumores neurogénicos pudieran también ocasionar alguna

"Costero, |. y Barroso-Moguel, R. Estructura de la fibra muscular lisa relacionable con €
metabolismo local de las aminas argentafines, Gaceta Méd. Méx., 99: 500-515, 1969.
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TEMA ESPECIAL 2

EL ENCEFALO Y
SUS ESTRUCTURAS ANEXAS
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Como procedente de la Escuela de Cajal,
el autor nunca abandond las técnicas para
el sistema nervioso, que aplicé al estudio de
las enfermedades cardiovasculares. En esta
copia de un fresco de Tapantitla, Teoti-
huacan, el sacerdote médico tiene las manos
sobre la cabeza del paciente, haciendo
resaltar la importancia de los drganos cra-
neales.

Pequeias contribuciones al descubrimiento mas destacado de mi Maestro, Pio
del Rio Hortega: la microglia y sus actividades funcionales, reproducidas
experimentalmente /n vitro. Gliomas y paragliomas, apasionante tema que todavia
no alcanzamos a dominar. Bases morfologicas de la Escuela Espariola para una
clasificacion clinica racional de los tumores del sistema nervioso. Eficaz y
generosa ayuda procedente de la Escuela Médica de la Universidad de Texas,
EE.UU. Anécdotas de mi estancia en Galveston. El Prof. Charles M. Pomerat,
gran admirador de México; su colaboracion en el estudio de espongioblastomas,
astroblastomas y oligodendrogliomas polares. La nomicoplasia astrocitaria en los
tumores cerebrales. Compleja composicion celular del glioblastoma multiformey
aclaracion de los graves errores a que dio lugar en la literatura mundial. El débil
apoyo prestado en este tema por la microscopia electronica, frente al papel
basico de las impregnaciones argénticas. Insospechada tolerancia de las células
normales a la invasion difusa de los gioblastos neoplasicos. Datos observables en
el laboratorio clinico que sirven al diagnéstico histopatolégico. Estructura de 10s
tumores hipofisarios y su relacion con los sindromes clinicos. EI adenoma
cromofobo se comporta como un tumor argentafin relacionado con las células
tirotropicas. La trama conectiva y el particular comportamiento de los vasos
sanguineos en los meningiomas. Las gliomatosis meningeas. El cuerpo pineal y los

pinealomas, estructuras paradojicas; problemas relativos de subyugante
complejidad.

Sy h':togén Y

Mesodery, ;
mis
CO: ch

M INCORPORACION a'|a escuela'de Cajal me llevé a colaborar en l0s principale
remas tratados por sus mlemb'rc')s'mas destacados. En esta parte del libro voy 5 reuni:
i0s resultados en los que participe, referentes todos al tejido Nervioso y a sus érganos
anexos. Trataremos tanto de estructgras normales —microglia, glandula pinea|
meninges, gquimiorreceptores, r_weuronas, sistema argentafin y aparatos glomicos— comc;
de temas histopatologicos —gliomas y paragliomas, tumores hipofisarios, meningiomas
tumores glomicos, gquimiodectomas, pinealoma y feocromocitoma. :

Siendo la microglia —ceélulas de Hortega, a propuesta de Metz y Spatz— e]
descubrimiento mas sobresaliente del Dr. P. del Rio Hortega, sin duda un paso
totalmente original en el conocimiento de la estructura del tejido nervioso: y
tocandome la suerte de tomar yo parte activa en detalles accesorios durante su estudio
histofisiologico, por ejemplo, en hacer las microfotografias ilustradoras de los
principales trabajos entonces publicados por mi Maestro, o en estudiar detalles
topograficos,” se comprende facilmente que me sintiese vivamente interesado en
participar como miembro activo en problema tan apasionante. Por ello, cuando fui
pensionado por la Junta para Ampliacion de Estudios e Investigaciones Cientificas en el
Instituto de Ehrlich, en Francfort del Meno, y empecé a trabajar en el Laboratorio de
Cultivo de Tejidos a cargo de la Dra. Volmar y bajo la égida de Geheimrat Professor
Kolle, inicié mis explantaciones con los Organos nerviosos centrales. En tales
“Xplantaciones me fue muy f4cil identificar a la microglfa®* y realizar con ella sencillas
“Xperiencias que pusieran de relieve sus actividades funcionales, tan exactamente

deducidas de |as preparaciones estaticas por don Pio.

. ’
Lépez . ; . i jgrada al humor
Wit Enriquez, M. y Costero, |. Sobre los caracteres de la microglia retiniana ém/g

:
°0- Bol. Soc, espafi. Histo. Nat.. 31: 425-431, 1927.
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Costero?a:.sm“' exper. Ther., Frankfurt a/M., 23: 27-37, 1930.

Studios sobre |a explantacién de tejido nervioso. Cultivo

Hist. Nat., 30: 165-171, 1930.

?:ua’b del comportamiento de la microglia cultivada
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Lo primero que proyecte fue afadir al medio de cultivo particulas coloreadas Y
fagocitables; escogi el carmin laca, insoluble en medio acuoso. Como habia previsto, al
emigrar la microglia del fragmento matriz en direcciones centrifugas, las células en
traslacidbn limpiaban de granitos rojos el medio de cultivo segun lo recorrian y, g
agruparse a cierta distancia de su origen, formaban una linda barrera de célylas
enrojecidas por el carmin fagocitado. Hongos de infeccion ocasional y no deseada,
desarrollados en el medio de plasma y extracto embrionario, también grandes bacterias
capaces de licuar la fibrina del coagulo, eran igualmente englobadas por la microglia
migratoria.

Una objecion que me hice con respecto a los primeros cultivos es que, conteniendo
éstos exclusivamente cuerpos granuloadiposos, es decir, macrofagos redondeados
semejantes a los de otras regiones corporales, no me seria facil convencer a otros
investigadores de que procedian de la microglia ramificada y espinosa que se ve en los
cortes de tejido nervioso normal. Intenté, sin buen éxito, hacer cortes del fragmento
matriz para encontrar, después de tefiirlos con plata, transiciones entre la microglia
ramificada del interior del fragmento de una parte, y los macrofagos redondeados
emigrados al medio de cultivo, de otra parte. Comprobé, durante estos intentos, que el
método de impregnacion argéntica ideado por Rio Hortega para tenir aisladamente |a
microglfa en el encéfalo normal, perdia por completo tal especificidad y tefiia
cualguier otra estructura de la misma manera aplicado a los cultivos. Por otra parte,
conseguir cortes idoneos de los pequefios fragmentos sembrados, usando el microtomo
de congelaciéon, resultaba tarea extremadamente laboriosa e insegura debido a que
tejido y medio de cultivo estaban muchas veces en avanzada autolisis y, por tanto,
carecian de la cohesiéon indispensable. Decidi entonces endurecer el medio en alguna
forma, pues todos los del laboratorio de don Pio teniamos la certeza de que la forma
estrellada en ramificaciones espinosas de la microglia normal solo era una consecuencia
de su situacion, enclavada en los espacios angostos que recorre a través del neuropilo.
S6lo unas pocas preparaciones llegaron a mostrar células emigrantes con convincentes
prolongaciones, y eso después de sembrar fragmentitos de cerebro sobre una gota de
plasma de pollo coagulado al calor, sobre el que se extendia una delgadisima capa de
plasma a coagular con extracto embrionario fresco; pero este resultado fue convincent?.

En ese mismo afio, y después de aprender la técnica de microcinematografia
espaciada con el armatoste construido en el Instituto de Biologia de Berlin-Dahlem por
Albert Fischer, tomé mi primera pelicula de células in vitro, conservada hoy
encabezando la nutrida coleccién de cintas cinematograficas que, primero con Charles
M. Pomerat en Galveston, Texas, Estados Unidos, luego gracias la habilidad inigualada
de Agustin Chévez, existe hoy en el laboratorio de éste en el Instituto Nacional de
Cardiologia, en México

Por cierto que llamar armatoste al ingenio de Fischer parecera herejia; PEro, s
realidad, es protesta al trato injusto que, con tanta frecuencia, sufren los investigadorgs
en todos los paises. Albert Fischer habia tenido entonces que abandonar su laboratorio
de Copenhague y se hallaba acogido a la generosidad del Instituto berlinés; 105 fondos
de que podfa disponer no alcanzaban para hacer construir a expertos aparatos
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especiales, ¥ é| se las ingenio para montar un microcine capaz de tomar peliculas de sus

cultivos VivOs. Para hacerlo se”valir') df? los instrumentos arrumbados por inservibles o
existentes €n el comercio, dlseﬂf;lﬂ-d() solo las otras partes Indispensables, y adaptandolo
todo en forma que resultase util. Usaba un ya entonces antiguo gran aparato de
microfotograﬂa de Zeiss, tan largo que para enfocar era preciso afadir al tornillo
micrometrico del microscopio un vastago articulado de quiza dos metros de longitud.
Slo podia tomar fotografias instantaneas, como de 1/25 de segundo, por lo que usaba
como fuente luminosa un arco voltaico. Pero esta luz mataba a las células cultivadas si
actuaba continuamente sobre ellas. Para salvar tan grave peligro, acoplo el pequefio
motor de un ventilador portable a un gran disco opaco, en el que abrié una ventana.
Cada vez que dicha ventana dejaba pasar la luz hacia la preparaciéon viva, un punzon
soldado al disco hacia contacto con una cazoleta llena de mercurio, lo que cerraba el
circuito eléctrico que movia una serie de ruedas dentadas y asi hacia pasar la pelicula.
El ruido y las chispas que ritmicamente, varias veces por minuto, surgian del aparato,
eran tan sobrecogedores como los instrumentos de tortura en las clasicas peliculas
actuales de ciencia ficticia.

Un trabajo de revision sobre el estado de los conocimientos de la microglia en
aquella época, por cierto sin sufrir alteraciones esenciales hasta ahora, se publico en
una modesta revista provinciana de mi Universidad.*

Gliomas

Otro tema abordado por varios miembros del laboratorio de don Pio es el de los
tumores intracraneales y, de ellos, en primer lugar en el tiempo y en los resultados, los
gliomas y paragliomas. Este segundo término quizéd necesite una breve aclaracion.
Pensaba Rio Hortega que la tendencia general en los histopatologos fue siempre la de
Considerar a los tumores del tejido nervioso central como derivados de las células
néuroglicas, y a los blastomas de las formaciones neurales periféricas como constituidos
Dor' Neuroblastos. Asf, el tumor propio de la retina, en juicio salomonico llamado
;?nomasmma para esquivar el problema de su verdadera naturaleza, fue considerado
S o I e s s s . s o 1
niﬁos, inventand umor‘ a tafmen e mallg ; itogliass, i
Meduloblgsqe 0 'unos'elementos‘ mex-istentes, para expicar SV . ser'wtido
NEurong| comoﬁse“an CEI'UIE-]S R eVOIUF'O"‘haf tanjz lo sabemos
formado o en el neuroglico— vy al tumolr lo (?on'oc.:emos aun hoy, ¢ i
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aragoza, 29: 386-406, 1925,
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intrinseca de muchas neoplasias intracraneales. Como sus colegas en el tema, estaba
convencido de que no siempre los ‘‘gliomas’’ proceden de células neurdglicas; pero toda
su habilidad técnica, su riqueza en recursos metodologicos, su singular capacidad para
interpretar las imagenes histologicas y su incomensurable tenacidad, no |e
proporcionaron en algunos casos el exito que sin duda merecian, y muchas veces me
platico su desencanto al no poder entender con la claridad deseada si tal o cual tumor
cerebral era glioma u otra cosa. Entonces acato la regla general que siguen nuestras
mentes en esos casos: lo que pintorescamente llamamos salirnos por la tangente. No
puedo poner otro nombre a este tumor. .. pero no es un glioma genuino —pensd mj
maestro—: como se trata de algo diferente, pero no seguramente ajeno al tumor
neuroglico, vamos a llamarle, hasta que se averigue su intima naturaleza, ““paraglioma’”,
El problema es tan arduo, que ni el microscopio electronico nos ha permitido, hasta
hoy, avanzar sustancialmente en su resolucion.

Un extrafio “‘paraglioma’” que me toco analizar siendo aun estudiante sirvio de tema
a mi primera publicaciobn en aleman, y fue nada menos que en 1926, cuando yo no
habia ain cumplido mis 23 afios.” Tal publicacién la debo a mi generoso maestro de
Patologia y Clinica Quirargica, don Ricardo Lozano, Catedratico de la Universidad de
Zaragoza. Sabedor de mis aficiones al Laboratorio Clinico por mis primos Muniesa; de
mis primeras visitas a Madrid, con don Pio del Rio Hortega, para aprender diagnostico
microscopico, y con don Jorge Francisco Tello, para realizar necropsias y diagnostico
anatomico, me confio el estudio del primer caso de tumor intracraneal que fue operado
en nuestra Facultad de Medicina. La parte anecdotica de hecho tan memorable queda
relatada en alguno de los capitulos anteriores; aqui nos corresponde comentar ahora el
resultado cientifico.

Quiso la suerte gue el tumor, alojado en el angulo pontocerebeloso y procedente del
cerebelo, no derivase del tejido nervioso; en tal caso no creo que me hubiese sido
posible reconocer su naturaleza. Se trataba de lo que hoy llamamos angioblastoma Y
resultd uno de los primeros casos publicados en la literatura mundial, y el primero con
la descripcion correcta de su estructura. Se tifid tan bien con el carbonato de plata de
Rio Hortega, que no me fue dificil reconocer como estaba formado por una densa y
regular red de vasos capilares, entre los que casi no habia otra cosa que grandes células
de citoplasma particularmente espumoso, patron histologico en verdad singular.

Tras esa observacion incidental, pasaron nada menos que 17 afios antes de que
publicase otro trabajo sobre tumores del parénquima nervioso central. Aunqueé al
. : . . e
laboratorio de la Residencia, en Madrid, llegasen algunos tumores, su aporté no §

*Lozano, R. y Costero. I. Ein Tumor des verlingerten Riickenmarks, Zeitschr. Chir., 198: 270-276
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hasta que Clovis Vincent orden6 al Dr. Berdet Y a Mlle. Bichot que

sistematiZo , :
n Pio un fragmento de todas las piezas quirdrgicas de sus enfermos

mandasen 2 do R . e
piadas para ello. Clovis Vincent, neurdlogo oficialmente del Hopital de Ia Pitié en

fue uno de los mas brillantes precursores de la Neurocirugia en el mundo.
a sus piezas a varios famosos histopatologos nacionales y éstos, como todos los
poca, faltos de experiencia suficiente, le respondian con informes discrepantes
_a veces mas en la nomenclatura que en el concepto—; don Pio vino a aumentar asi el
namero de Ssus consejeros. Sin embargo, en la época durante la cual llovieron gliomas vy
paragliomas sobre la mesa de trabajo de mi maestro, estaba yo haciendo mis arriesgados
esfuerzos por desempefar eficientemente la Catedra de Valladolid, de modo que sélo
ruve acceso a ese material durante mis breves visitas a la Residencia.

Pero, acogido a las pocas veces igualada hospitalidad de Clovis Vincent y cuando
Henri Berdet —su experto histopatologo— y yo estabamos haciendo desesperados
intentos por interpretar el material quirargico de aquella clinica inicial de Neurocirugia,
don Pio aparecio en el laboratorio. Formamos entonces un pequefio pero entusiasta
equipo; dirigidos por el maestro, tefimos y estudiamos no sé cuantos cientos de
preparaciones. Aunque solo uno o dos ejemplares de cada caso pasaron a mi equipaje,
por supuesto, con el debido conocimiento y la necesaria autorizacion de Berdet y
Vincent.

apro
Paris,
Enviab

de la €

—Cuando entren los soldados alemanes en Paris, todo este material podra
considerarse perdido —me dijeron al solicitar su consolidaria anuencia, como
convincente argumento en favor de mi propuesta.

La presencia de tantas cajas de preparaciones, junto con la autorizacion especial para
entrar al pais que me habia conseguido el Maestro Chavez, sirvieron para pasar la
Aduana de Veracruz como un inmigrante fuera de serie. Por cierto que la temperatura
de aquel inolvidable 15 de Agosto fundi6 parcialmente el balsamo del Canadé y, ya en
la fresca meseta, hubimos de pasar Gabriel Alvarez, Rosario Barroso-Moguel y yo
Muchas horas, y derrochar nuestra paciencia, para despegar los portaobjetos sin destruir
U Contenido: en realidad, cada caja de carton encerraba, no 40 o 45 preparaciones,
*IN0 un so6lido bloque de vidrio, perlado de gotas ambarinas del balsamo exprimido por
¢l elevado Peso de su comprimido material.

He aqui explicado por qué mis publicaciones sobre tumores intracraneales fueron
tlaboradas en México, primero sobre la base del material parisino, luego reforzado por
:OSIL: g‘ie Proporcionaron tan generosamente los Drs. Mariano Vazquez, C'f"”“'eme

» 9Ixto Obrador Alcalde, Manuel Velasco Suarez y otros muchos que seria 1argo
ENumerar. '
g:z;zsb‘?me'as Das.é en el laboratorio del Boulevard de /’Ijldpffa/ —por C'erm] ::Sr;re;

€n adolorido— copiando en cuaderno, que todavia conservo como € i

e para my es, los dat _p dictados por el cirujano, l0s dibujos
eXplicatiyos i , atos macro:scopucos |  ictoria lfnica de cas
Millar g s Chos por la mano de éste y un resumen de la nis e SN
I3 Clinicy M:5. e_legldos entre mas de 3000 protocolos para e.ntofr.wrios e K4S
de 600 I.' traje muesjcras representativas de 135 'flfmores hipofisa g il T

910mas y paragliomas en tan valiosa coleccion. En los casos dudos
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eran pocos— me traje también pieza fijada en formol y lista para Impregnaciones
argeénticas. Si no hubiese otros muchos, algunos de los cuales quedaron comentados en
el lugar correspondiente, este solo dato serviria para caracterizar la humanidad altruista
y generosa sin limites del Dr. Clovis Vincent, modelo de hombres dignos, trabajador
infatigable y cientifico sefero.

El estudio de la composicion celular en gliomas y paragliomas est3 lleno de
inesperados hallazgos. Los datos clasicamente aceptados como caracteristicos de las
principales especies celulares normales y que nos permiten identificarlas no importa
donde se encuentren, pueden faltar completamente; en los tumores, en cambio,
aparecen otras circunstancias, nuevas o insuficientemente valoradas en el tejido normal,
que nos permiten caracterizar a las neoplasias. Por ejemplo, reconocemos a las células
nerviosas por su nucleo vesiculoso —en las preparaciones ordinarias aparece
transpartente, sin armazon cromatico importante, con un gran nucléolo granuloso—:
por su citoplasma con neurofibrillas y grumos de Nissl; y por sus dendritas y el
cilindro-eje. Todo esto puede —y suele— faltar en los neuroblastomas y es excepcional
lograr tefir en sus células ni siquiera las neurofibrillas, primera estructura especifica
que aparecen en los neuroblastos embrionarios, permitiendo su segura caracterizacion
en el tubo neural. En cambio, los neuroblastos neoplasicos tienen una tendencia muy
marcada a conservar configuracion epitelial; a alinearse en series mas o menos largas,
ligera y regularmente ondulosas, o en cimulos que recuerdan los ganglios periféricos
embrionarios; y sobre todo, a formar figuras circulares o “rosetas’’, en cuyo centro
geométrico confluyen las extremidades afiladas de sus citoplasmas. Algo por el estilo
encontramos en las células neuroglicas: las gliofibrillas, tan particularmente argirofilas
pero que se tinen bien con anilinas, en especial con el método de Weigert, y los pies
vasculares, en los astrocitos; el escaso citoplasma somatico y expansional, sumado a su
agrupacion junto a células nerviosas y sus cilindroejes, en la oligodengroglia; el nicleo
en bastoncito —muy alargado— y el citoplasma acintado de las células de Schwann, no
siempre son faciles de encontrar en los astrocitomas, oligodendrogliomas Y
neurilemmomas. En cambio, las prolongaciones celulares filamentosas forman
caracteristicos remolinos muy densos en torno a los vasos sanguineos, aunque los
cuerpos celulares sean escasos y resulta dificil —o imposible— ver células estrelladas, en
los tumores astrocitarios genuinos: estas células neoplasicas, retienen al sucumbir,
cuando se han mantenido cultivadas “in vitro”’, el azul de metileno como lo hacen las
neuronas normales, segin demostré Ehrlich hace un siglo, propiedad que se considero
exclusiva de las células nerviosas. A los oligodendrogliomas los distinguimos, como por
primera vez not6 Bailey, por aparecer formados por elementos de pequefio nucleo
rigurosamente esferoidal, envuelto en un citoplasma transparente y limitado por una
membrana muy croméfila; por atraer con gran frecuencia carbonato de calcio, queé s€
deposita en los espacios intercelulares en estructuras concéntricas o acervuli, hasta hace
pocos afios casi exclusivas del por eso llamado psammoma —meningioma—; Y POf
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car fibrillas argirofilas muy destacadas, tan semejantes g

: las neurofibril|as que
n la confusion de los investigadores. Y las células de

’ Schwann —toman parte en
originados en las raices de los nervios Craneanos, en especial en e tan
nervio acuUstico— aungue conservan

presen
pdeUCe
los tumores

frecuente del : Py . 'Ios nucleos alargados, hasta formar
harreras mMuy caracteristicas llamadas “empalizadas” o “cuerpos de Verocay”, proceden
3 .

, elaborar haces colagenos en t’al cantiFiad como puedan hacerlo |os fibroblastomas
mesenquimatosos mas activos. Solo el glioepitelio ependimario mantiene morfologfa y
distribucion  poco alteradas‘en la may’or— parte de los ependimomas. Hasta que
aprendimos reconocer |as cglulas negrogemcas de las que proceden los mas frecuentes
tumores intracraneales, las discrepancias fueron lo suficientemente notables para que
los clinicos se sintieran desamparados de los patélogos y no encontraran orientacién
basica para apoyar solidamente sus criterios prondstico y terapéutico.

A pesar de que todavia estamos frente a problemas sin resolver, |a clasificacion
clinicopatologica de los tumores intracraneanos ha entrado ya en una etapa de
sustanciales coincidencias, vy las diferentes escuelas —alemana, espafiola, francesa,
inglesa, italiana, norteamericana...— solo difieren hoy en detalles de menor
cuantia. Mas adelante destacaremos algunos en particular, tras mostrar las
semejanzas.

En razén a la necesidad expresada por los cirujanos, nuestras primeras publicaciones
en México sobre tumores intracraneales se orientaron hacia la clasificacion anatomica
mas aplicable a la clinica.”

Las ideas que expusimos en esos trabajos iniciales y que luego hemos sostenido Y
dpoyado en otros subsiguientes, se basan en el criterio de mi maestro, cada dia
Probado por nuevas observaciones, y que resumimos asi.

Los tumores intrinsecos de los drganos nerviosos mas frecuentes en la clinica derivan
de la Néuroglia en alguna de sus tres principales especies —astrocitos, oligodendrocitos,
anficitos— y constituyen el amplio género de los gliomas; o son tan semejantes a ellos
Q}Je .no Podemos por ahora iIdentificarlos, y los llamamos “‘paragliomas”, usando este
termino Provisional con caracter especulativo. Adaptandonos al maximo a la
B DalrZnte .Dor astrocitos neoplasicos; ollgode'ndroghoma;, anl;rmas cincipalet
°|i90dendr0n|c']mmat0?a-s corresponden con cualqlﬂf’:‘ra de las 'IOS-‘ ependimomas, las
60psige glia —-s?tehtes neuronales y schwa.nnondes_ par.am.ess, Yt My
S Que derivan del epitelio ependimario o gIIOED{t?|'°' B s

 de Neoformaciones bien diferenciadas, que manifiestan crecimiento i€

Il 050 es
trinsecos del tejido nervi0so: bas

1943. _
- lbgica de los gliomas.

his?o[ % ) Notas sobre / In
ic - a@ estructura de Jos tumores I

%“E?g. ¥ p‘j’a SU clasificacion. Bol. Lab. Est. Méd. Biol., Méx., 1: 227"‘;’3“0
n. Aten dunos datog referentes a la histogénesis y a la estructura 1l

e .
© Méd. Ramén y Cajal, : 16-52, 1944,
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infrecuentemente invasor y que, por lo tanto, podrian englobarse entre los tumores con
baja malignidad intrinseca. Todos los demas gliomas, son glioblastomas E|
polimorfismo de los glioblastomas es tal, que se ha acunado en forma universa| el
adjetivo “multiforme’” con el que aparecen en todas las publicaciones respectivas.

Una ayuda de extraordinaria importancia nos vino de los Estados Unidos a través de
los Dres. Charles M. Pomerat y Chauncey D. Leake, el primero Profesor de Citologfa V
el segundo Decano en la Escuela de Medicina de la Universidad de Texas, ubicada en
Galveston. He aqui dos amigos leales y sinceros de México, que sumaron sus esfuerzos
para establecer sanos y eficaces lazos de colaboracion cientifica. En aquellos afios
—1951-1963— en la Isla del Tesoro habia una alta proporcién de recientemente
graduados mexicanos, trabajando como médicos internos y residentes en el Hospital
Universitario; a pesar de mi mala memoria, recuerdo muy bien a Jorge Ceballos —luego
por varios afios compaiiero en el Instituto de Cardiologia—, a Jorge Gonzalez Ramirez,
después investigador a tiempo exclusivo en el Instituto de Estudios Biomédicos que
fundara su padre, Ignacio Gonzalez Guzman, en nuestra Universidad Nacional: al Dr.
Oscar Ulloa Gregori, ya entonces destacado cirujano, adiestrandose en el tratamiento de
las quemaduras extensas y deformantes de la superficie corporal, hoy prestigioso
especialista en su patria chica, Monterrey, Nuevo Leén: la Dra. Emma Rosa Corominas:
y otros muchos que perdi de vista y por ello no puedo nombrar aqui.

Llevamos muchas paginas sin relatar anécdotas, lo que se aleja de mi estilo para
transmitir pensamientos. Aunque sea entre |ineas y sin que conste en el acta oficial de
eésta parte, predominantemente cientifica, del libro, me voy a permitir relatar algunas
que pinten aquel ambiente de actividad profesional.

Los compatriotas jovenes de Galveston llevaban en general una vida sencilla Yy
realizaban un trabajo duro, de gran responsabilidad, haciendo el maximo esfuerzo por
adaptarse a las diferentes costumbres y al distinto idioma.

Esto del idioma constituia una parte importante del esfuerzo. Supe de uno que
regresO a México por no poder manejarse con el inglés de Texas en la forma que s€
veian obligados a hacerlo, puesto que desde el primer dia les encargaban hacer historias
clinicas y dictar a las secretarias directamente los informes. También supe de otro qu‘?
hizo reir a todo el hospital con su chusco error. Para empezar sus obligaciones le toco
entrar en el Departamento de Radiologia a tomar unas placas de varios pacientes, con
la sola asesoria de una enfermera. Como se hacia antes de los amplificadores luminosos
que nos trajo la television, debian ambos permanecer en oscuridad casi completa
tiempo suficiente para que sus pupilas se dilatasen y les permitiesen distinguir 105
detalles en la pantalla fluorescente. Probablemente inhibido por la responsabilidad,'SU
poca practica con el idioma inglés le traiciond, pues no se le ocurrié otra cosa mejor
que decir a la muchacha.

—Miss Smith: give me the bloomers, please! :

Por supuesto, quiso decir the glovers. Menos mal que la enfermera tenia suficienté
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juzgar, aunaue Sclo fuese por ‘elstonoloms Que la peticion h

jctica P ) ) o anmt
P alli habia un error, y se limito a contestar,

hecha, que '
decuadamente entonada.
a

_iWhat? ¥
Mi permanencia en el Laboratorio de Pomerat durante cinco seémana

cinco CUrsos consecutivos, era para mucinS de los ié‘fehes y alegres co
huena excusa para rgmper la monotonia de sus a’ctnwdades. Asf,
euniésemos a cenar, invitados por Pom‘erat, por mi o por ellos mis
corresponder rumbosamen.te. Estgs reuniones f'ueron motivo de sucesos pintorescos. En
una ocasion, Pomerat quiso |L'J“CII’88 Y obs:equuarnos en forma extraordinaria. Visitaba
questro pais —solo o acompafnado de algin amigo— varias veces cada afio, y decia a
menudo que viviria con nosotros cuando se retirase de |a Universidad. Conocia, por lo
tanto, nuestras costumbres y admiraba, sobre todo, nuestro concepto de familia, tan
diferente al norteamericano. Por lo tanto, no se le ocurri6 otra cosa mejor que encargar
a un restaurantero local creo que de origen italiano, una ““paella” —bueno, mas bien un
arroz con pollo sazonado con unas briznas de azafran— e invitar a todo interno vy
residente mexicano, conmigo y con un destacado antiguo empleado oficial de México
en Galveston. Segin me enteré, el cocinero aprovechd lo “exético’” del menl para
cobrar una cantidad con la que aqui hubiésemos comido todos una semana. Pero
sucedio lo inesperado: puesta la paella sobre la mesa, sonrosada, humeante y llena de
“tropezones”, uno de los invitados tomé la palabra para advertir:

—Doctor Pomerat; pocas veces me he sentido tan apenado como en este momento;
pero el caso es que hoy es viernes —lo era, en efecto— y no puedo comer carne;
permitame, pues, que pida cualquier otra cosa ligera —también era dia de ayuno— y
excuseme de probar |a paella.

Don Charles M., que era tolerante y comprensivo si los hay, sonrio indulgente y
llamo g Camarero para que sirviese al muchacho lo que desease, con arreglo a sus
Costumbres y convicciones. Pero, aquello se precipito como si se hubiese afiadido a una
solucion sobresaturada de alumbre un cristalito mas. El amplio recipiente |leng de arroz

C L : : 3
,,O.n Pollo “del'C'OSO. por cierto— sblo fue superficialmente atacado por Pomerat, otro
I'brepensador” Y yo.

abia sido

s al afio y por
mpatriotas una
€ra regla que nos
MOs, que deseaban

C d . - 7 +
tre OMo se suponia Que el principal invitado, excusa para la reunion, era yo, me_sentl
en":eﬂdamente apenado con el incidente. Y nunca pude comprender como, existiendo
COSt:s SSide Unidos tal profusién de sectas religiosas, algunas tan estrictas en sus
ocur Tbres ancestrales como los judios, lo que no podia ignorar Pomerat, no se le
ri ’ .
mayoﬁ Pensar en que e| viernes no era el dia adecuado para paella entre atinos, la
|
4 ea de~los Cuales somos catélicos. A
e mi><'trano efecto que ese incidente me produjo quedara aclarado mejor snbrfnmes
| o -
e este nnuformac'on sobre las multiples formas de religion adoptadas por los ha Ia:ﬂe a
€ . . ) mpar
Comg el e M““dO: llegé hasta mi conciencia muy tarde. De manera co Y s
h NOrteamer; : : " lo porque estoy a 0
ablang, fiano medio —y le pongo a él de ejemp s
engyg € Sucesos acaecidos en Texas—: digo que, asi como el texano s ;
Cido que e| inglés — isu inglés. . .! — es el medio
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del que todo ser humano nace provisto en forma ingénita, y quien no habla como §| gs
un deficiente mental o poco menos, yo pensé hasta mis 25 afos cumplidos que |z
religibn catoélica apostolica romana era la forma espontanea de la humanidad para
adorar a Dios; musulmanes, protestantes y judios —no sabia de otros— estaban en P
Historia Universal, una aventura lejana de nuestros tiempos, impresa como libro para el
Bachillerato. Hasta que llegué a Alemania, como ya he contado en otra parte, no supe
que hay millones de judios vivientes y muy devotos, con sus costumbres arraigadas
hasta la médula 6sea, y que, ademas, son de varias clases: asi, los que poblaron Espafia
o siguen sus ritos son sefardies; mas otros millones de protestantes, también divididos
en muchas sectas. Esta para mi por tanto tiempo ignorada variedad de matices
religiosos quedara bien ilustrada en el siguiente sucedido.

Entré una manana en el Laboratorio de Citologia de la Universidad de Texas el Dr.
Chauncey D. Leake, en su papel de Decano de la Escuela de Medicina en Galveston,
acompafiado de dos sefioras y un caballero, impecablemente vestidos a la moda del
siglo pasado —parecian artistas de cine preparados para representar una novela de
Charles Dickens— a los que de inmediato se unio el Dr. Pomerat como Jefe del
Laboratorio a fin de actuar de anfitrion en sus dominios. Mi imperfecto conocimiento
del inglés y mi escasa curiosidad me impidieron saber quiénes eran los visitantes y qué
significaba en realidad su ceremoniosa visita, supuse — iDios me perdone si me
equivoco! — que eran personas influyentes de quienes el Decano esperaba obtener
alguna ayuda. Ya parados junto a mi mesa de trabajo, no pude menos de enterarme
que los huéspedes se interesaban — icomo no! — por datos estadisticos: cuantos
alumnos hay, cuantos profesores, cuantos laboratorios, cuantos..., cuantos.. .;
entonces surgio la pregunta que hizo parar mi oreja, por lo para mi insolita.

—L{Como se reparten los profesores por su religion?

Noté cierto mal disimulado azoro en el, de ordinario muy se/f control man Dr.
Leake,

—Veran ustedes —comenz6 el Decano entre discretos titubeos—. Como 10% son
metodistas; como 7%, anglicanos: como 6%, judios: como 5% catdlicos. . . y asi lanzo
una larga lista de nUmeros cuyo detalle, se comprende, no retuve. E| caso es que una
de las encopetadas damas debio6 sumar in mente las cifras, y encontrando que el total
de los clasificados no alcanzaba ni a la mitad del total.

Y los que faltan équé son? —prequnto justificadamente intrigada.

Aqui Leake queddé callado, buscando una respuesta politica. La encontro antes
Pomerat que sali6 al quite, diciendo con aire doctoral.

—They are scientists, mistress Schmith: ithey are scientists!/, con lo que todos
respiramos satisfechos.

En otra ocasién invitaron los muchachos a la cena; como el ment del hospital No
era en aquellos tiempos muy abundante en carne, decidieron que la reunion tuviese
lugar en el restaurante de un mexicano que, por una cantidad relativamente moderada,
daba unos T-bones de tamafio exepcional. Pero la experiencia de los jovenes era tan
limitada que, cuando llegamos en los carros frente al establecimiento elegiqo'
descubrimos que era precisamente el dia de su descanso semanal. Con el jugo gastrico
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o) ”d_ p' d (Jifl(,'l’lr es4d noc e | ,
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ol hospital, la decision que se tomé por unanimidad fue jrp
o mas Caro de Galveston en busca de un T-pone por barba.

que iban a incurrir los muchachos se duplicaba,
n, que YO invitaria unas botellas de buen vino. To

Turf, pedimos los platillos de carne y solicité de

0s al Turf g
En vista que ef
les ofreci, como
mada |3 decision,

™ | ‘ la_ muchacha que nos
eryia —una guapa mexicanita— la lista de vinos. Con desconsuelo yi que todos eran

americanos, cuando California no habia conseguido los buenos resultados actuales en
cyestion de mostos; pero, no habiendo otra cosa, pedi unas botellas del tinto que me
parecio mas adecuado. Cuando la muchachita trajo las botellas comprobg, con horror,
que las tenian guardadas en congeladora y que el vino estaba cristalizado dentro de
cada botella —rigurosamente exacto ipalabra de honor!

_Este vino no nos agrada, senorita —dije a la mesera—. {No podriamos conseguir

estaurant
gasto en e'l
CompensaCIO

legamos 8|

otro?
_Ya lo creo —dijo ella—. Este restaurante tiene la barra mas larga de los Estados

Unidos, y la fama de servir toda clase de bebidas fabricadas en cualquier parte del
mundo.

Pasé al bar que, en verdad, era inmenso. Las kilométricas estanterias lucian botellas
de todos los colores, formas y procedencias. .. pero solo de licores. El barman, muy
amable, me dijo que si queria un buen vino europeo no habria problema para
conseguirlo, puesto que a un par de cuadras del restaurante estaba la tienda de vinos de
un italiano que tenia de todo eso.

Mientras se asaba la carne fuimos con el italiano; en efecto, disponfa de una gran
tienda bien surtida. . . de licores; ini una sola botella de vino!

~Pero ¢es posible que un italiano que tiene una winestore —no una /iquorstore— no
conserve siquiera una botella de Chianti? — le pregunté un tanto indignado.

El_marchante se rasco el occipucio, hizo un gesto de indolencia y dijo:

—1Qué quiere Ud., sefior! Aqui nadie pide esas cosas. Pero vamos a ver si puedo
Servirle,
se E:-Sapareci(‘) por una es§alera y volvid a poco cargado con una (j,esta, como las que

4 en los paises mediterraneos para llevar la ropa a lavar al rio, llena de botellas

de Vi : X -
i N0 bien cubiertas de polvo. La dej6 a nuestros pies —me acompaiiaba uno de los
Chachos— y nos dijo:

“'VEan : :
ol Sl eéncuentran ahi algo que les agrade.

0 | | - .
ent th)endo el contenido de la cesta aparecieron tres botellas de vin
e ’ .

h i @stado de conservacion; probablemente no se habian movid

o del Medoc en

Mug &
% : una,
haré 1, i verlas, pensé para mi: si me pide menos de 9 dolares por cada
B a4 buena adquisicion, e
< ! : 0 1 ¢Cuanto
Quiera e dije—. Me llevaria estas tres botellas si me pide un precio justo.
e POr el|ag?
A Ualqui 3
era |
SOmb de las de esa cesta se la vendo a dollar, —me ofrecio

rado . .
+ 1e dije en espafiol al joven médico que me acompafiaba.
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Bien me entendid el italiano porque, con aire de no dejarnos ir con |ag Manos

vacias, me dijo.

—Cierto, son muy viejas. . . iSe las dejo a 80 centavos!

No acabo aqui la cosa. A pesar de ser solo tres botellas y como ocho los
comensales, sobré6 una entera de aquel delicioso Medoc, que estaba verdaderamente
digno de un’ cardenal italiano del Renacimiento. En vista de ello, pensé que la tercerg
botella nos la bebiésemos acompafnando a un buen queso con pan negro. Le expliqué a
la mexicanita que nos trajese muestras de los quesos que hubiese en el restaurante, para
ver cual era el mas adecuado para el vino sobrante. No sé qué penso sobre nuestras
exoOticas intenciones de mezclar queso y vino. El caso es que hasta varios cocineros,
con su gran gorro blanco, se asomaron a la puerta del comedor para ver qué juegos
guimicos haciamos los mexicanos con ambas cosas.

El Dr. Pomerat disponia de un excelente laboratorio para cultivar tejidos: lugar
amplio; instrumental abundante, moderno, bien cuidado; personal suficiente, bien
adiestrado, trabajador; y dinero, dinero, dinero. Su habilidad para conseguir becas y
ayudas economicas era en verdad excepcional. Viajero incansable, de caracter abierto y
simpatico, llevaba a su lugar de trabajo jovenes de todo el mundo interesados en la
investigacion citologica. Entre los muchos trabajadores que alli conoci, en especial
japoneses, estaba el distinguido neuropatologo Charles Lumsden, actual Profesor de la
Universidad de Leads, en Inglaterra. La generosidad de Pomerat y su don de gentes era
también ilimitadas. El me consigui6 el nombramiento de Profesor Visitante que el Dr.
Leake firmo con el mayor entusiasmo, y alli puede revisar una coleccion extraordinaria
de tumores cerebrales cultivados. Como decia don Carlos, él se pasaba el ano
sembrando piezas quirdrgicas, tomando peliculas de los cultivos en crecimiento Y
tifendo finalmente las preparaciones fijadas, para que yo luego, en cinco semanas de
placido trabajo —catorce horas diarias de promedio— me divirtiese haciendo lo mas
facil: la interpretacion de los resultados. De esta amistosa colaboracion nacieron
algunos trabajos importantes.” He aqui un resumen de su contenido original.

Sembrar un fragmento neoplasico de tamafio adecuado y observar lo que en el
sucede durante sus primeros dfas in vitro, constituye un excitante objetivo. Las células
que se explantan estan intimamente asociadas entre si, de modo que se dirian
apretadas, sin espacios intersticiales. Pero a las pocas horas, las células comienzan a

*Costero, |. y Pomerat, C.M. Cultivation of neurons from the adult human cerebral and cerebelar

cortex. Am. J. Anat., 89: 405-468, 1951. :
Cpstero, |. vy Pomerat, C.M. Propiedades del tejido nervioso conservado fuera del organismo.
Ciencia, Méx., 12: 9-18, 1952.

Pomerat, C.M. y Costero, |. Normal and neoplastic brain in time-lapse cinematography .
International Congress of Neuropathology, Londres, 629, 634, 1955.

Costero, |. y Pomerat, C.M. Cellular prototypes of central gliomata. \dem, 273-277, 1955.
Pomerat, C.M. y Costero, |. Tissue cultures of cat cerebellum. Am. J. Anat., 99: 211-248, 1956.
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mbradas al medio artificial se puede seguir muy bien tifiendo los explantes en
diferentes momentos de la experiencia, lo que luego facilita su observacion en vivo
ysando contraste de fases, fondo oscuro, contraste de interferencias, a veces sl un

una P
masa 1l
compone

diafragmado con luz lateral o cualquier otro truco de iluminacion que destaque los
tenomenos de difraccion o refraccion.

Segin Ya intuy6 genialmente Harrison en 1908, lo que mejor se adapta al medio
artificial en las explantaciones, de las células que componen el tejido nervioso, son las
neuronas. Como en los individuos adultos, no se multiplican; pero emigran lenta y
enazmente in vitro; para ello, sacan pronto al medio de cultivo una de sus
prolongaciones, siempre con caracteres morfologicos de cilindroeje; cuando |a
prolongacion ha crecido lo suficiente, el cuerpo celular se desplaza a lo largo de ella y
acaba por salir al halo de crecimiento, donde por lo general se establece por largo
tiempo; s6lo entonces la prolongacion que emergio primero se ramifica y otras
prolongaciones complican la forma celular. Si el fragmento matriz sembrado no es
grande y la siembra se hace en tubos giratorios —lo que permite una especie de
circulacion intersticial eficaz y un cambio de medio nutritivo frecuente— las neuronas,
aun las mas diferenciadas, como las grandes piramides de Betz de la corteza cerebral
humana y las células de Purkinje del cerebelo— se conservan por semanas y aln meses
€N su lugar sin manifestaciones ostensibles de regresion: neurofibrillas, grumos de Nissl,
nlcleo vesiculoso. . . permanecen morfolégicamente bien conservados. Pero elementos
tan diferenciados constituyen una excepcion en el tejido nervioso; y las células
N€viosas poco diferenciadas pierden las escasas cualidades morfologicas con las que
DcJ‘demos Caracterizarlas in situ, y en la mayor parte de los cultivos encontramos una
Pléyade de célylas que emiten prolongaciones ramificadas entre las que no €s posible

Sefialar sj i . : : : -t
Lar slempre con precision cuéales pudieran ser nerviosas y cuales neuroglicas. -
4 Cinematografia espaciada ayuda bastante, pero no resuelve el problema de 1a

Z?r?ul:zcjiferenéiat?ibn. Parece cierto que las células nerviosas perm_anegen !:‘rg:r!: T:r:f;
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muchas peliculas tomadas con material diverso, los detalles descritos no pasan de Servir
como aproximada orientacion. La oligodendroglia es la (nica especie neurbglica de
caracterizacion segura en los cultivos, tanto vivientes como fijados o en |as Peliculas
espaciadas; sus cualidades morfologicas son peculiares y sus movimientos pulsatiles
—notados por primera vez por Canti et a/. en un oligodengroglioma, bien estudiados
luego por Pbrnerat y Lumsden— resultan caracteristicos.

A pesar de los muchos fenomenos que nunca pudimos Interpretar, e|
comportamiento de las células normales y neoplasicas del tejido nervioso en |os cultivos
/n vitro nos ayudo mucho para interpretar la naturaleza de los tumores intracraneales.
Veamos algunas conclusiones a las que llegamos por ese camino.”

Con el nombre de espongioblastoma hay en la literatura especializada al menos tres
neoplasias diferentes. En primer lugar, tumores formados por verdaderos
espongioblastos; es decir, por pequefios glioblastos —células neurdglicas embrionarias—
semejantes a los que aparecen al iniciarse la diferenciacion en el tubo neural. Estas
células fueron llamadas por His espongioblastos porque fraguan una trama esponjosa,
un neurospongio; tal esponjosidad es un artefacto consecuente a la gran cantidad de
agua que contienen en su citoplasma, agua que es eliminada con el alcohol que precede
a los solventes de la parafina en la que se incluyen los embriones para poder ser
sometidos a cortes histologicos delgados. Tras la deshidratacion vy la inclusion, las
células —en realidad adaptadas estrechamente entre si y perfectamente independientes—
aparecen como elementos con delicadas prolongaciones estrelladas y anastomosadas.
Tales verdaderos espongioblastomas no constituyen, sin embargo, una especie
neoplasica, son sblo parte de los diferentes aspectos morfolégicos que adopta el
glioblastoma multiforme; es decir, el glioma poco diferenciado y maligno por
excelencia. Otra neoplasia, llamada por Doroty Russel espongioblastoma polar, esta
formada por células grandes, de citoplasma denso, acidofilo, argirofilo, distribuido en
bandas, generalmente largas y poco ondulosas, indivisas o que emiten pocas
ramificaciones en escasa divergencia. Entonces se trata de astroblastos (de ordinario
monopolares) o de oligodendrocitos schwannoides (bipolares). E| astroblastoma polar
—que seria nombre mas adecuado— es otra variedad morfolégica de gliobastoma
multiforme; como sucede con el espongioblastoma genuino, basta estudiar otras partes
del mismo tumor para encontrar en alguna el cuadro citoléyico caracteristico del
glioblastoma: las células neuroglicas monstruosas, de nlcleo multilobulado que tan
bellamente describiera AchGcarro en 1913. E| oligodendroglioma de células
schwannoides ha sido llamado también neurofibroma central, por cuanto no rara veZ

“Pomerat, C.M. y Costero, I. Normal and neoplastic brain in time-lapse cinematography. Second
Internat. Congr. Neuropath., Londres, 629-634, 1955,
Costero, |. Pomerat, C.M. Cellular prototypes of central gliomata. \dem. 273-277, 1955.

Costero, |. y Barroso-Moguel, R. Limitacién y clasificacién bésica de los gliomas. Gac. Méd. Méx.
91: 559580, 1961.
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parte de una neurofibromatosis difusa del organismo, enfermedad Neoplas;
rma : s riklcilaa : : _ Oplasica
A Iticéntrica derivada de las células de Schwann en los neryios periféricos superficiale
mu g .
del cuerpo:

gj astrocitomas genuinos, OFi(J()d‘*ﬁ(fro‘Jlif)maS Y eépendimomas ocasionaron —
ocasionan €n algunos c’aﬁos— dlflcultd(,es para e?tablgcer su n'aturaleza Y, por lo tanto,
” comportamiento clinico, siendo qug el patron histopatolégico en tales neoplasias
elativamente diferenciadas es poco varu.able, .se comprendera lo intrincado que resulta
discernir el ntimo significado del [)ollmorf|smo en el glioblastoma multiforme. Por
supuesto, sigo lleno de dudas sobre tan espinoso y complejo tema: pero algo he
sdelantado y deseo dejar aqui un resumen de mi actual criterio.

Asi como todas las células de estirpe conectiva —derivadas del mesénguima—, no
importa su especie, pueden elaborar alguna vez substancia colagena, actuando como
fibroblastos, y que tal funcion genérica es tanto mas facil de manifestarse cuanto
menor es su diferenciacion, también todas las células neurogénicas —derivadas del tubo
neural— pueden aparecer bajo el microscopio ordinario con caracteres de astrocitos.
Sobre la posible trascendencia biologica de tal evolucion nos ocuparemos mas adelante,
al desarrollar el concepto de nomicoplasia, cuando tratemos del Sistema Fibroblastico.
Ahora deseo solamente llamar la atencion sobre el hecho de que, asi como los
precursores en el cultivo de tejidos /n vitro consideraron como ‘“‘fibroblastos” a las
células que crecen, por ejemplo, del miocardio embrionario de pollo, porque los
mioblastos que en realidad son —como tan bellamente ha demostrado Agustin Chévez
en el Instituto de Cardiologia— elaboran fibras coldgenas reticulares, también la
%neralidad entre |os histopatologos clinicos todavia hoy consideran como astrocitos a
'a“mavor Parte —si no a todas— las células estrelladas que vemos en los cultivos de
Z?t'gsce:e“’;zso y en las pr'eparaciones histolégica§ de' SUS tumfgreT. ;:l errz:aqulz
indwiﬁcacid'“t‘-"if?fTﬁC’s | tt.andrna escasa trasce.ndenma si las dificultades p .

N solo existiesen en las explantaciones; pero lo grave es que lo seguimos

Comet; . : : :
c endo cuando estudiamos las neoplasias, en especial los gliomas y paragliomas.
uanto se cultiy

y aun

a un astrocitoma quistico, tumor nacarado, denso, bien limitado, de

los |¢ .

ob , ¥

toda IUIOS cérebelosos del nifio —quiza el mejor modelo de astrocitoma genuino

mom)',as, Celulas que podemos ver, dentro y fuera del explante, tienen los caracteres
0 ; -

Otrg tugmos' eStfucturales y topograficos de astrocitos. Pero si sembramos cualquier
m T ' | .

o glial: 0"90dendrog|ioma, ependimoma o glioblastoma multiforme, la

L]

Coste,

Newoglc‘)‘ . Neurog F. Biology of

Con V2. Pp. 27 .2I§ cells in Neoplasms. Capitulo para el libro de Windle, W
0, 1. Pathospe.. ', CN C. Thomas, Pub., Springfield, Ill., 1957.

V ang Treatgy of glial neoplasms. Capitulo para el libro de Fields, W

Mment of Intracranial Tumors. pp. 178-217, 1962. Ch. C.

S. y Sharkey, p.C. The
Thomas, springfield, 1.
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primeras células que podemos observar conservan las cualidades que presentaban en la
pieza original sus elementos parenquimatosos, fuesen oligodendrocitos, célulag
glioepiteliales o glioblastos, respectivamente. Pero dejemos evolucionar a los cultivos:
singularmente cuando se usan técnicas que permiten cambiar el medio nutritivo 5in
tocar el tejido, como la de tubos rotatorios o las camaras de Rose, en unas Pocas
semanas de crecimiento /n vitro empiezan a aparecer astrocitos o, al menos, células que
vo no puedo distinguir de astrocitos diferenciados.

La reaccion general ante tal manera de evolucionar, tanto en el caso del tejido
conectivo como en el del sistema nervioso, ha sido comOn y simple: fibroblastos y
astrocitos se comportarian como células muy adaptables al medio artificial de |as
explantaciones, en tanto las otras células resultarian mas exigentes. Aunque en |os
primeros dias no se vean, en todos los cultivos de tejidos conectivos habria algunos
fibroblastos, y, en los de tejido nervioso, algunos astrocitos. Los descendientes de tales
células dominarian en los cultivos viejos. He aqui un sofisma de tomo y lomo, que ha
causado retraso en la comprension biologica de tejidos normales y neoplasicos.

El problema es mucho mas complicado. Por lo que respecta a los gliomas —y
paragliomas— en una preparacion determinada puede haber:1) células tumorales que
sean genuinos astrocitos; 2) glioepitelio, oligodendroglia o glioblastos neoplasicos
multiporales, muy parecidos a astrocitos; 3) astrocitos bien conservados del tejido
nervioso normal, vecino al tumor; 4) placas de gliosis formadas por astrocitos irritados
a causa de la inmediata proximidad del tumor, susceptibles de ser tomados por células
neoplasicas; el mejor ejemplo de gliosis seudoneoplasica es la llamada de gemistocitos:
5) células neoplasicas, al principio de su desarrollo bien diferenciadas de los astrocitos,
pero que luego evolucionan naturalmente hasta tomar la apariencia de glia estrellada;
6) y hasta neuronas que perdieron el cilindroeje y, con él, sus conexiones sinapticas,
con lo que puede resultar cuestionable su verdadera estirpe y confundirse con
astrocitos monstruosos. Esto Gltimo podra parecer exagerado y, en verdad, no es
comun: pero recuerdo un caso de esclerosis tuberosa (epiloia) alguno de cuyos nédulos
tumorales estaba formado por células estrelladas gigantescas de estructura tan extrafia,
que un grupo de expertos histopatologos, reunidos con ese objeto en el laboratorio no
pudo decidir sobre su exacta naturaleza.

Por otra parte, en especial los glioblastos neoplasicos parecen poder emigrar a
larguisimas distancias desde su punto de origen, y hasta aparecer en el hemisferio
contralateral del cerebro —éo es que el tumor es multicéntrico? — y encontrarse,
aisladas o en pequefios grupos, dispersas en tejido nervioso normal o muy poco
alterado estructuralmente.

Si las células estan cultivadas /n vitro o se estudian con el microscopio electronico,
las dificultades no desaparecen; antes surgen otras nuevas. Una restriccion estolida que
no he podido eliminar en mis casos dudosos consiste en que la cadena cirujano T
enfermera + técnica del laboratorio + observador, hace a veces imposible saber detalle
tan esencial como la naturaleza precisa del tejido que se cortd, que se sembro o qué S¢
fijo en el glutaraldehido. En proporcion muy elevada, las células neoplasicas tie”de.n Ef
una forma astrocitaria y a una estructura indefinida tanto in vitro como in VIVO:
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’ : neurofilamentos, fibrillas neuroglicas o |og restantes compon
neU’Otubu.lo ('jo |a arquitectura nuclear, pueden aparecer €N 1a microfot ente?,
compre?d'en suficientemente indefinidos para que no permitan un juicio bien f Vo'
ot IOaIQU”C)S de los casos que nos ha tocado estudiar. Entonces me pre E:da-do'
al me'nos en jantado © sometido al microscopio electrébnico —siempre muy DiCJu‘;ci' |
dacito e:‘;uro?» (formaba parte de su borde de crecimiento? | /se trataba de t;if:j_
éera.t:;noanerado vecino? , ¢zona de invasion?, ({placa de gliosis? C'poriié:

nervio ’

Jegenerada, normal ¥ neojpmm:::k- ‘ ‘irri)r:‘r:rir:i :: t:,d-o imposible averiguarlo cuando
mas necesidad he ‘temdo de saberlo, ig sla g > Intentado solventar con largas v
pacientes observamones._ : = |
Hasta ahord, la opinion final en |gs (?asos dgdosos la he tenido que fundar en
aquello de lo que tengo mayor experiencia: las 'fﬂ_pr39ﬂaglones argénticas. Si uno se
srma de tenacidad y dispone d.e masa tumoral suﬂc;ente', bien fijada en formol al 109,
y en tormol bromurado de (?ajalt hhace de ella cortes mientras quede pieza y los tifie
sariando las circunstancias sin limites, puede esperarse ayuda efectiva de la Diosa
Fortuna, Asi —reléase lo dicho en el lugar correspondiente sobre las iImpregnaciones
argénticas— tenemaos preparaciones reveladoras de astrocitos preexistentes, respetados
con pocas alteraciones dentro del parénguima neoplasico —no importa su naturaleza—,
tefiidos con la técnica para macrofagos; neuronas lo suficientemente bien conservadas
en situacion semejante, que se impregnaron con la técnica del formol bromurado para
astrocitos; células neoplasicas con sus numerosisimas transiciones hacia elementos
estrellados, tipo glia madura, destacando intensamente coloreadas entre todos los
estantes componentes celulares, palidos o no tefiidos, con el método de
Barroso-Moguel para argentafinidad. .. Y asi, una cadena de ejemplos tan larga, que no
Me seria posible recordarla entera en este momento. Y no se me diga —como hizo
Cierto erudito de escuela norteamericana:
=i Fiﬁe Ud. simultdneamente vasos capilares y fibras nerviosas en la misma
Preparacion, écomo hace para distinguir unos de otras?
obs?:‘;:ioénavt:a tamb’ién tomar fotogr?fl'as de tqda estructura dudosa du_rar}te la
muy Semeic’;nte m?mo"'a —al menos la mia— resulta incapaz de comparar dos imagenes
S SI No se ponen una junto a otra; tanto més cuanto que nuestro
Problema ng €s comparar d . . _ : toi Yo
Estoy firmemente il iy celulas, sino varias docenas de elementos isomorfos.
Dlanteados en los filt?nvenCIFjo de que u'n,a gran parte de los pr'oblemas_ que 'tefwemos
ecisamente en |agsiom§5 tlfane su solucion en nuestras' preparaciones mlc.roscopucisc,jv
Con hematoxinna v eorc-hnanasf hephas en co’rtes d(.3| lmlcr.otomo de- ’parafma y tefi Izz
cos Consejaclo. aosma. La dlfncultad.esta en distinguir la solucnon,.para I_O qute &
Darentememe s yudan mucho. Y siempre que uno no se dgsammg ni ante
“Mugstrg U in ve.ces €n realidad— imposible, analizando toda idea mientras no s€
tra"?rDaremart cxactitud. Asi se llega, poco poco, a veces en forma inesperada, a
= cagg A Urbio remolino de pensamientos revueltos en gran nimero y variedad.
roseopi, 4 Jue, hasta ahora, hemos encontrado —tanto en cultivos como con
electronico__ image ‘ ‘do el de un glioblastoma
e esferoidal b g n'es ".‘35' desconcerta.ntes ha _5| ,0 e
» Dastante bien limitado a los ojos del cirujano, del tamano de
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gran nuez de Castilla, del que se nos selecciono la zona mas profunda. Con |3 Pieza
filjada solo unas horas —para buscar microglia— encontramos casi exclusivamente
cuerpos granuloadiposos; desde Bailey sabemos que es éste un dato caracter(stico de
neoplasia tan sembrada ordinariamente de areas necroticas. Con tan pobre principio
pensamos que los cultivos no crecerian y que el microscopio electrénico sgp|q
encontraria macréfagos y detritos celulares. Pero en los cultivos creci6 exuberante plexq
de fibras nerviosas, tan denso como no lo habiamos visto nunca antes: también
pequefias células ramificadas que no sabiamos identificar con certeza: Chévez pensé
gue no eran ni neuronas ni astrocitos; Liss, que eran neuroblastos, y a mi me parec(a
microglfa, hasta que el cine demostro nuestros errores. El microscopio electronico
apoyod firmemente que se trataba de elementos de estirpe nerviosa, con sus
neurotibulos y neurofilamentos, entre otras estructuras caracteristicas. Recuérdese que,
de acuerdo con el cirujano, estabamos en el centro del tumor, no en su halo de
invasion. Llegamos a pensar si no se trataria de un paraglioma, concretamente de un
neuroblastoma imitando el patron histopatologico reconocido para el glioblastoma
multiforme. Finalmente cuando la pieza estuvo adecuadamente fijada, la plata
demostréo que se trataba de un glioblastoma multiforme formado predominantemente
por espongioblastos, de tal poder infiltrante que la neoplasia estaba apoyada en una
trama de tejido nervioso preexistente en plena actividad vital, como un bordado se
extiende sobre el cafiamazo de la trama. Esta forma de que la trama neuronal resista la
invasion del tumor puede explicar por qué neoplasias tan malignas pueden pasar
asintomaticas hasta que un accidente vascular produce, en forma brusca, la primera
manifestacion clinica.

Iniciados en 1937 los estudios sobre tumores intracraneales con el material tan
generosamente ofrecido por el Dr. Clovis Vincent, todavia sequimos, hoy, ahora en el
Instituto Nacional de Neurologia, abordando los mismos problemas, con estimulos
semejantes aungue con una metodologia mas elaborada en la que tenemos puestas
firmes esperanzas de progreso.

Nuestros actuales diagnosticos sobre los tumores intrinsecos del tejido nervioso sé
basan en una serie de circunstancias que hemos aprendido con la experiencia y |0s
estudios reiterados, la mayor parte de las cuales se deben, de una parte, sobre todo por
lo que respecta a los gliomas diferenciados —astrocitomas genuinos, oligodendrogliomas
de células redondas y ependimomas— a la fructuosa colaboracion de Bailey con
Cushing, y a mi Maestro, el Dr. Pio del Rfo Hortega, por lo que respecta a gliomas Y
paragliomas, incluyendo en esta Gltima denominacion a los neuroblastomas centrales.
En denso resumen podemos decir:

1). Los astrocitomas se reconocen por la regularidad de su
predominantemente filamentosa, con mayor densidad de las fibras en torno a 0s vasos
sanguineos, a los que rodean con frecuencia en forma de manguito. Y

2). Los oligodendrogliomas de células redondas, por la esfericidad de su pequeno

estructura
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nticleo envuelto en un halo limitado por nitida membrana.

3). Los oligodendrogliomas schwannoides (glioma polar, bipolar; Recklinghausen

central) por los nucleos alargados y el citoplasma acintado, larguisimo Intensamente

acidofilo.

4). El ependimoma, por la agrupacion de algunas células en torno a cavidades: de|
lado de la cavidad seudoependimaria cada célula tiene sy centriolo
una larga prolongacion filamentosa glial.

5). Los neurinomas, por las empalizadas de largos nicleos y los cuerpos de Verocay.

6). El glioblastoma multiforme necesita de mas larga explicacién: a, los pequefios
glioblastos de citoplasma tenue o espongioblastos desarrollan con frecuencia zonas de
devastacion bien limitadas por barreras celulares densas: mis que necrosis tipo infarto,
a las que se parecen, son cumulos de fibrillas neuroglicas delgadisimas Y apenas
diferenciadas, b, también es propio de los espongioblastos irritar a los endotelios y
peritelios vasculares, produciendo proliferaciones de los vasos muy caracteristicas; ¢, en
cuanto el espongioblasto neoplasico evoluciona hacia astroblasto —es decir, desarrolla
una prolongacion acidofila— se orienta hacia los vasos sanguineos locales y forma en
torno a ellos lo que don Pio llamé acertadamente sistemas gliovasculares, para
diferenciarlos, tanto de las rosetas de los neuroblastomas como de las ordenaciones
seudoependimarias de los ependimomas; d, los astroblastos neoplasicos pueden formar
estructuras fasciculadas, a veces tan filamentosas que se han llamado piloides, y otras
tan protoplasmicas que se han confundido con espongioblastos: e, pero lo comun es
que el astroblasto tumoral se haga monstruoso, con nicleo multilobulado; pocas células
s¢ pueden encontrar en otras neoplasias tan contrahechas como estas del glioblastoma
(Rfo Hortega hablaba de glioblastoma heteromorfo, por oposicion a aquellos en gue
dominan espongioblastos, a los que llamaba isomorfos). En cada glioblastoma hay
siempre varias, a veces todas, las estructuras morfologicas mencionadas, y esta
variabilidad estructural es la base mas segura para su reconocimiento.

y, del lado opuesto,

Tumores hipofisarios

Cuando, instalado por el Dr. Ignacio Chévez en un ala de los Laboratorios Clinicos
del Hospital General, junto a los cubiculos que ocupaban los Dres. Ignacio Gonzalez
G'uzmén Y Manuel Martinez Béez, y con la ayuda entusiasta de los Dres. Clemente
Villasefior y Alvaro Tachiquin, mas la de los en aquellos dias estudiantes de Medicina
Mffrgarita Perrin y Gabriel Alvarez Fuertes, vi en camino de buena organizacion la
praCti(?a de necropsias —lo que constitufa nuestra tarea fundamental—, comencé de
;:;':‘fid'go .a.revisar el tesoro de material que me habia cedido el Dr. Clovis Vincfe?:r;f:
daﬁQ; duasuflcadas 'lajs preparaciones microscopicas, rehechas las pocas q“*’ﬁ:‘;; o
b datosra?:e- el viaje, puestos en forma ff}cilmente consultable cuac'ier?;silv i

iy e nicos y de necropsia. .. habia que empezar por lo. mas el ¥ i
AMOs de tiempo para laboriosas consultas bibliograficas ni de la tranqu
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necesaria a las fecundas meditaciones. Téngase en cuenta que rara era |a Jornada
—incluidas las festivas— que no teniamos trabajo en el anfiteatro; que el promedio de
necropsias, a partir del tercer mes de trabajo, ascendia a veinte a la semana, y que en
algunos dfas llegamos a hacer, entre Alvaro Tachiquin, Gabriel Alvarez y yo, hasta siete
casos diferentes, casi todos ante los clinicos interesados que habian solicitado el
estudio. En tanto, Clemente Villasefior, asistido por Margarita Perrin, se encargaban de
ayudarnos a cortar, tefiir y diagnosticar los cortes de los organos alterados, no menos
de 10 por necropsia. Por ello, las mafianas eran turbulentas y sblo en las tardes
podiamos sacar algun tiempo para estudiar nuestro material.

En aquellos dias, mis ideas sobre los tumores intrinsecos del tejido nervioso se
acercaban mucho a lo cadtico. Habia estudiado un buen niimero de casos con don Pio,
quien me ensefo a distinguir espongioblastos, astroblastos, astrocitos, neuroblastos,
glioepitelio, oligodendrocitos, placas de gliosis, figuras de degeneracion en neuronas,
glia y oOligos. .. y me habia comunicado sus geniales ideas sobre la proporciéon en la
que esos y otros elementos participan en la formacion de las neoplasias mas comunes.
Pero en tan corto tiempo y con tanto esfuerzo que, si bien tales ensefianzas
constituyeron la base para mas tarde progresar en el tema, entonces todavia no habiz
llegado a asimilarlas enteramente. Se comprendera —y disculpara— que, para iniciar las
iInvestigaciones originales en el Hospital General, me fuese por el camino sobre el que
me sentia mas seguro: el de los tumores hipofisarios.

Ya en Paris habia separado los 135 casos que pude reunir con preparacion
microscopica, historia clinica y protocolo de necropsia a entera satisfaccion. Esa mi
primera incursion por el tema me habia convencido de que, por tratarse de tejidos para
mi bien conocidos en su comportamiento normal, tendria quiza fuerzas para abordar
su analisis en las neoplasias. En consecuencia, me aboqué a analizar los dichos tumores.
Mucho me sirvio el interés de Clovis Vincent en la patologia especifica de la hipofisis,
Interés que guiza nacio en él porque conocid personalmente a Frohlich y fue testigo de
sus estudios y descubrimientos. E| caso es que sus enfermos con tumores en silla turca
estaban estudiados a perfeccion.

Quiza convenga recordar, para los que no son médicos, que la glandula pituitaria o
hipofisis cerebral es un pequefio 6rgano con la forma de un frijol, aunque de tamafio
algo menor, que se compone de dos partes sélidamente unidas por una porcion
intermedia. La parte anterior o adenohipéfisis se forma durante la vida embrionaria en
el techo de la boca primitiva y emigra hacia el incipiente cerebro formando la llamada
bolsa de Rathke. La parte posterior procede de la vesicula cerebral, se prolonga algo
hacia la boca, y se junta con la adenohipoéfisis para formar la neurohip6fisis; ésta queda
unida a lo que luego sera el diencéfalo por un delgado tallo hipofisiario. En el I(’)bu!o
anterior hay las siguientes clases de células: cromo6fobas —con el citoplasma.slﬂ
afinidades colorantes particulares—, acidéfilas —con granulaciones tingibles con anilinas
acidas— y bas6filas —con granulaciones tingibles con anilinas basicas— las que S€
distinguen —por sus afinidades particulares, forma y topografia— en beta y delta. La
porcion intermedia tiene foliculos de células prismaticas y la porcion posterior L.ma
variedad particular de tejido nervioso. Tales estructuras elaboran numerosas substancias,
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muchas de las cuales se consideran hormonas: |as mejor conocidas son:

acidofilas segregan la hormona de crecimiento de Evans Y Quiza también
diabetogena; |as células baséfi!;fs beta estimulan la actividad tiroidea
tireotrofina, en tanto las basofilas delta actan sobre las gdnadas mediante dos
gonadotrofinas: una folucular y _o'tra luteinizante; todav(a hay en el l6bulo anterior una
orolactina  que estimula af:’tlwdad- mamaria en |as hembras, asi como una
adrenocorticotrofina. La porcion media tiene a su cargo |a intermedina que dilata los
cromatoforos en los animales. La porcion posterior contiene oxitocina, que estimula Ia
contraccion uterina durante el parto, y una pitresina, hipertensora y antidiurética.

Lo apasionante para el clinico en la patologia de la hipéfisis consiste en que muchos
procesos morbosos que la afectan se manifiestan por sindromes especiales. Asi, Pierre
Marie describié lo que llamo acromegalia —extremidades agrandadas— Y. poco después,
el que fuera mi maestro en el Hospital Mohabit de Berlin, Carl Benda, descubrié que
su causa era un pequefio tumor que segrega en cantidad excesiva y extemporanea la
hormona de crecimiento. Frohlich, a su vez, habia notado que muchos de los enfermos
con la silla turca agrandada —se ve facilmente en |z radiografia directa— por contener
un tumor hipofisario benigno que sustituy6 a la hipofisis —la atrofié por compresion—
durante la infancia, produce el sindrome que hoy lleva su nombre que el llamo
adiposo-genital, porque los nifios que lo presentan tienen un exceso de tejido adiposo
subcutaneo distribuido como en el sexo femenino, y muestran evidente retraso en el
desarrollo de la pubertad. Otros sindromes de origen pituitario son un gigantismo y un
enanismo hipofisarios, una forma mortal de caquexia llamada enfermedad de
Simmonds, la diabetes insipida —sin az(icar en |a orina, con eliminacion de enormes
cantidades de orina— ciertas formas deformantes de obesidad, el sindrome que Cushing
creyd ser causado por un tumorcito intrahipofisario formado por células baséfilas, y
Otros cuadros menos precisos. Relacionar los tumores de la regibn con manifestaciones
clinicas tan variadas y caracteristicas resultaba entonces realmente fascinador. Después
de tan largo, pero conveniente, proemio, relatemos nuestras breves observaciones
originales,*
| La bolsa de Rathke, revestida por epitelio cilindrico, puede persistir en algunos
Individuos sin constituir |a adenohipofisis; en su lugar queda un quiste, siempre grande,

las células
una substancia
a través de una

“Costerg, |.
105 tumores
Costero, i
Clas if, iCac ibn
Costero, .
Ipofisario

Contribucién al conocimiento de Ia histogénesis y la histofisiologia de la hipéfisis y de
hipofisarios. An. Esc. Nac. Cienc. Biol., 1: 67-88, 1938.

Caracteres histolégicos de los blastomas hipofisarios y parahipofisarios, con una
anatbmica de aplicacién en la clinica. Gac. Méd. Méx., 68: 286-309, 1939.

v Berdet. H. Estudio Anatémico de 135 Tumores de la Hipdfisis y del Tracto

vl Con algunas Consideraciones Clinicas, Histogénicas y Fisiopatologicas. Monografia Soc.
Costerg |- Méx., 116 pp., 1939, Gral
Méx. g'- :;'8:88;’ det, H. Sobre e/ sindrome de Cushing sin adenoma bas6filo. Rev. Méd. Hosp. Gral.
Costern | 103, 1940

46; 2;%'_21580’”9 problems related to the origin and meaning of pituitary gland tumors. Arch. Path.,

9, 1949,
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a veces enorme —me tocd ver uno con 250 ml. de liquido— cuyo epitelio suele
evolucionar como el de la boca de donde procede; es decir, adoptando estructyrg
poliestratificada, unas veces con capa cornea, otras elaborando substancia hialina con e
aspecto de los o6rganos del esmalte que inician la formacion de los dientes. Tantg |5
capa cornea como la substancia hialina tienden a la calcificacion, ésta en plaquitas de
extrema delgadez, la capa cornea hasta formar trabéculas Oseas que pueden llegar a
tener tejido medular adiposo y hematopoyetico. La ausencia, hipoplasia o atrofia de |3
adenohipofisis, tan comun en estos llamados craniofaringiomas, se acompafia de|
sindrome adiposogenital de Frohlich.

El adenoma acidofilo descrito por Benda se reconoce con facilidad porque sus
células son esferoidales y forman una masa laxa que soOlo se corta bien en piezas
previamente incluidas. Me toco reconocer que hay casos en los cuales no es posible
demostrar granulaciones acidofilas en los elementos neoplasicos, 0 son muy escasas: les
lamamos adenomas agotados y corresponden a los enfermos cuya deformidad
caracteristica se detuvo muchos afos antes.

Del adenoma basofilo de Cushing contribuimos a comprobar lo publicado en
articulos contemporaneos: que la lesion no es puramente hipofisaria, sino que en la
produccion del sindrome interviene la corteza suprarrenal en forma predominante.

Pasaron muchos afios antes de que hiciésemos nuestro hallazgo mas importante. La
anécdota correspondiente al inesperado descubrimiento es como sigue. Estudiando el
sistena argentafin —del que nos ocuparemos con detalle mas adelante— nos pusimos la
Dra. Barroso-Moguel y yo a estudiar los tumores hipertensores: feocromocitoma, en
primer lugar; quimiodectoma carotideo y otros neuroblastomas, en segundo término.
Partimos de la idea que, si la reaccion de argentafinidad era débil en el cuerpo
carotideo normal y alcanzaba intensidad maxima en el tumor carotideo; y que si algo
semejante ocurria en las células de Kultschitzky con relacion al tumor carcinoide, quiza
el estudio de la argentafinidad en los tumores cerebrales nos orientase acerca de las
células elaboradoras de catecolaminas y de serotonina en circunstancias normales. De
inmediato pedimos a los patologos amigos que nos remitiesen cuantos ejemplares
pudiesen, recientemente fijados en formol al 10% —a la larga, las aminas biogenas se
disuelven en el liquido fijador—; recibimos asi en un par de meses como treinta
tumores, de practicamente todas las variedades comunes. De ellos, solo encontramos
afinidad por la plata, en forma de granulaciones intracitoplasmicas, en dos variedades
histologicas: en tres neurinomas del ac(istico, muy débilmente y en elementos aislados,
y en el Unico ejemplar que nos llegdb con el diagnostico de pinealoma, aqui con tal
intensidad que se podia hablar de argentafinoma, como nos apresuramos a dar a
conocer.”

“Costero, |., Barroso-Moguel, R. Pinealoma, a variety of argentaffinoma? Nature, 199: 190-191,
1963,

Costero, |. E/ cuerpo pineal como 6érgano quimiorreceptor y el pinealoma como tumor argen tafin.
Gac. Méd. Méx., 93: 1129-1150, 1963.
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Buscamos Otros especimenes de pinealoma hasta que conseguimos nuevo
5

gjemplares. Cabe recordar que en el Iﬁstituto de lés Fuerzas Armadas de los Estados
Unidos, donde se cor?ce?ntra el.materual ch:‘3 Ejército, Marina v Aviacién, més el de
uchas gociedades Médicas ——tmllares de piezas al afio— sélo ésperan un caso entre
todos ellos dentro del plazo s:ernalado. (’Ion el nuevo material los resultados fueron muy
diferentes: s6lo unas pocas celulas 'teman granulaciones argentafines Intracitoplésmicas.
iFijacion demasiado prolongada? ¢Error de diagnéstico en el primer caso? Entramos
en un mar de confusiones. Salimos de él tras revisar por todos los medios a nuestro
alcance lo poco que guedaba en la pieza del primer tumor intensamente argentafin; as{
llegamos a la sospecha de que no se trataba de un tumor de |z epifisis, sino de la
hipofisis. De inmediato reunimos una amplisima colecciéon de adenomas cromofobos de
la glandula hipofisaria, tumores frecuentes y que conseguimos casi directamente de las
salas de operaciones, perfectamente fijados. Resultado asombroso: tales adenomas
ueromofobos’’ son en realidad intensamente argentafines.

El paso inmediato fue revisar la adenohipofisis normal con los métodos de
Barroso-Moguel para argentafinidad. Segundo resultado, novedad que increiblemente ha
pasado inadvertida y, hasta ahora, negligentemente considerada: en la hipéfisis normal
hay células argentafines.”

Una tercera etapa de la investigacion consistio en averiguar a qué clase de células
conocidas correspondian las argentafines, o si se trataba de una variedad nueva. El
problema descansaba en dificultades técnicas: si se tine primero con anilinas y luego
con plata, la soluciébn metalica amoniacal decolora la primera tincién; resulta, pues,
indispensable, tefiir primero con la solucion amoniacal de plata y luego con las anilinas
acidas y basicas; y la alcalinidad del reactivo argéntico cambia bastante las afinidades.
Por ello nuestros primeros resultados, reunidos con intentos de doble coloracion como
los apuntados, s6lo nos orientaron sobre la posibilidad de que las células argentafines
de |la adenohipofisis estaban entre las basofilas, pero que no eran sino una parte de
ellas. Es decir: podiamos tefiir células acidéfilas como las normales, y células
cromofobas; ademas, células basofilas puras y otras cuyas granulaciones se vefan
dudosamente basofilas y seguramente argentafines.

Pasamos entonces a la cuarta etapa de la misma investigacion. El Dr. Pedro A.
Serrano Y su grupo, del Laboratorio de Hormonas del Instituto Nacional de
Cardiologfa, propuso a la Dra. R. Barroso-Moguel su colaboracién en un trabajo que

- ¥ Barroso-Moguel, R. Chévez, A., Contreras, R., Guerrero, M. y Vargas, A-x"g"‘;f
las Bases Morfolbgicas de la Hipertension Arterial. Arch. Inst. Cardiol. Meéx., 39

sterg, | Bravo, L.M. Segundo

-+ Barroso-Moguel g R., Vargas, A.Y .
guel, R. Chévez, A. Contreras, R., g Hipertension Arterial.

fobre los més Recientes Progresos en las Bases Morfoldgicas de la

rch, C
Coster+* Cardiol. Méx., 35: 175-207, 1965 :
o, I, ; k e Knowledge or Arterial

N. The Univ, Puerto Rico, 176 pp., 1965.
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estaban planeando sobre serotonina cerebral. Aceptada tal colaboracién, algin tiempo
mas tarde se publico el trabajo correspondiente.”

Cuando ocupa la mente una idea, en forma continua e inconsciente tiende g
investigador a orientar sus pensamientos hacia la solucion posible —por lejana que
parezca— de sus problemas. Serotonina y catecolaminas son Igualmente
cromargentafines; es decir, se manifiestan en los cortes histologicos Y con |as
impregnaciones argénticas de la misma manera. En busca de las aminas bidgenas de|
tejido cerebral, —nuestro papel en la investigacion planeada— miramos vy remiramos |as
preparaciones de los perros operados buscando en el encéfalo, con resultados negativos,
granulaciones argentafines. En apariencia, las aminas que buscabamos se encuentran ah
en concentracion inferior a la minima necesaria para reducir la plata amoniacal en forma
visible. Pero {qué les pasaria a las células argentafines de la hip6fisis?

Desde los trabajos de Gorbman, Dent et a/, Moore et a/, Axelrad y Leblond, se sabe
que la tiroidectomia —quirlrgica, con radiaciones, con toxicos— ocasiona en el raton
un adenoma hipofisario de células basofilas, precisamente aquellas que han sido
sefaladas como las elaboradoras de la hormona tirotropica. Este llamado tumor
tirotropico de la hipéfisis, es al principio dependiente de la ausencia de tiroides, de
manera que solo prende al ser trasplantado en los animales tiroidectomizados; pero tal
dependencia es pasajera y, al cabo de unos cuantos trasplantes, el tumor tirotropico
prende también en animales con tiroides normal. Entonces el tumor puede en algunos
casos propagarse por metastasis.

En el perro tiroidectomizado no encontramos tumores tirotropicos totalmente
constituidos e independientes; pero si tremenda hipertrofia e hiperplasia de las células
basofilas-argentafines que, por lo tanto, asi se revelaron como las células elaboradoras
de la hormona tirotropica. Desgraciadamente, hasta ahora no hemos dispuesto de
material, con estudio clinico intencionalmente orientado en demostrar o rebatir, si el
llamado adenoma croméfobo de la hipofisis humana es un tumor de células
tirotropicas, como permiten postular los resultados mencionados en la hipofisis del
perro tiroidectomizado.**

Otro detalle original que no hemos sabido interpretar hasta ahora se refiere a la
forma de las células bas6filas-argentafines de comportamiento tirotropico: al aumentar
en tamafio y en nimero emiten una prolongaciéon corta y fuerte, terminada en amplio
ensanchamiento muy argirofilo. Esta prolongacion se ramifica muy poco. Cuando la
vimos por primera vez, nos parecid® una pequefia cesta de botones terminales Y

*Serrano, P.A., Del Angel. A.R., de Tejada, A.L., Barroso-Moguel, R., Costero, |., Cortés, A.Y
Calcéneo, F. Serotonina cerebral y tiroidectomia. Rev. Invest. Clin. Méx., 18: 219-228, 1966.

**Barroso-Moguel, R, Tumores tirotrépicos. Tesis Doctoral, U.N.A.M., 1968. :
Costero, |. y Barroso-Moguel, R, Sobre el tumor tirotrépico de la hipéfisis. Gac. Med.
Méx., 101: 555-590, 1971,

c COSTERO
DR. ISAA 297

pensamos que, con la hiperplasia tirotropica del perro tiroidectomizado algo haci
: acia

destacar la hasta hoy mal conocida forma de inervacisn. El parecido

«erminal es tanto mayor, cuanto que los botones parecen contactar
las células vecinas. La ilusion duro pocas horas, pues una observacio
manifiesto la naturaleza no axil de los extrafios filamentos neoform

a un aparato
COMo sinapsis, con

N adecuada puso de
ados.
Aungue los histdlogos hemos cargado con la muy injusta fama de

tiempo y esfuerzo a desgribir minucigs éstructurales, sin ocuparnos de gy posible
significado —no he conocido, por.relamén Personal directa o a través de sys obras, a
uno solo de mis colegas con semejante cualidad negativa—, la verdad €s que el primer
pensamiento al encontrar una estructura nueva es cuil pueda ser sy cometido en |a
fisiologia corporal. Lo curioso es que, cuando especulamos acerca de funciones posibles
y a pesar de que, por supuesto, siempre advertimos que se trata de orientar, no de
sustituir al fisiologo —experto que posee las técnicas adecuadas a ese tipo de
demostraciones— también se nos critica por hablar de |lo que no sabemos. Aparte de
que tal deporte —opinar de lo mal conocido— es una manera de adquirir mejor
informacion, por lo que resulta muy atractivo, y que el espiritu humano prefiere
adivinar —virtud de dioses— (¢{qué hubiera sido de la Medicina si no hubiese empezado
en los templos? ) a descubrir —trabajo de galeotes— quiero confesar que, a ninguno de
los componentes de mi grupo, todos inteligentes y libres elaboradores de ideas, se nos
ocurrio una hipotesis orientadora acerca del significado posible de nuestro hallazgo en
la adenohipofisis normal y sobre sus adenomas “‘croméfobos”’. El hecho, incitante para
nuestros seguidores, es que los elementos monopolares en que se convierten las células
tirotropicas en la adenohipofisis del perro tiroidectomizado, presentan una morfologia
especial y, en nuestra experiencia, Unica. lgnoramos por completo —pues tal cosa se
hace por comparacion, aqui imposible— cual sea su significado funcional, y ahora
€5Capamos a toda critica pues no podemos orientar a bioquimicos, farmacélogos y/o
fisiologos para animarles a emprender una investigacion complementaria. El unico
estimulo posible es recordar que, cuanto mas extrafio resulta un hallazgo, mas cerca
€stamos de haber topado con algo enteramente nuevo.

dedicar nuestro

Memnges

Los tumores hipofisarios proceden todos, con su amplio polimorfismo, del I6bulo
anFerior de la pequefia glandula, l6bulo formado por células secretoras derivadas del
*Pitelio de Prostoma. Por lo tanto, tales neoplasias intracraneales deberian resulFar
par? Mi més faciles de comprender que las originadas en el tejido n-ervuoso 'p.rt?PlO,
If:zon Do-r' lo que, como hemos dejado dicho, fueron escogidas Qara iniciar el ?nalns::::l
co “oleccion de casos traidos desde Paris. Este mismo orden de ideas nos llevo a tomar,

"éz S:Slun'do tema, el de los tumores menl'ngeo?. histopatalogos N AEwn
Binoly Que .momento, las opiniones de los histologos' y de los hi caracterizs®

‘déntes; para |os primeros, el revestimiento de células aplanadas que
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las meninges podria derivar del mesodermo o del ectodermo, y los histopatélogos
franceses defendian entonces la posibilidad que tal revestimiento diera origen a gliomas.
Nuestra contribucion aqui fue por demas pobre. En la piamadre normal encontramos
fibras nerviosas” que, observadas ahora con mayor experiencia, nos parecen extrinsecas
El estudio de los meningiomas —ya reforzada la coleccion importada con casos nuevos,
proporcionados por los cirujanos locales— nos produjo preparaciones bellisimas, muy
apropiadas para inspirar a artistas decoradores, pero con detalles originales modestos: **
los tumores de esta especie disponen de una trama colagena de morfologfa singular,
caracteristica, y es siempre abundante; ademas la tendencia de la neoplasia a elaborar
substancia conjuntiva es tal, que en casos con evolucion clinica muy larga pueden
terminar en fibromas: tal es entonces el predominio de gruesos y apretados haces
colagenos y la pobreza en células identificables como meningeas. Otra evolucién que,
con nosotros, reconocieron también varios investigadores en la misma época, es hacia |3
proliferacion vascular, originando angiomas. Sin embargo, por lo que se refiere a los
vasos, pienso que fuimos los primeros en sefialar la base anatomica de la complicacién
mas temida entonces por el neurocirujano, cuando se proponia extirpar un
meningioma: la profusa hemorragia.

Acostumbrado a intercalar anécdotas que amenicen la aridez de los conocimientos
cientificos, relataré aqui lo que escuché por entonces en una reunion social durante un
Congreso y que parece estd publicado en alguna parte. Durante la Segunda Guerra
Mundial, uno de los generales norteamericanos sobre los que descansaba mayor
responsabilidad, se quejé de molestias que llevaron al médico del regimiento a
diagnosticar un meningioma de la convexidad, situado inmediatamente bajo el alterado
hueso; hasta se relatd que, meses antes y ya en plena accién bélica, habia caido sobre
la cabeza del alto Jefe una lampara de petrbleo un tanto puntiaguda, con la que
alumbraba su tienda de campafia. La relacion entre el desarrollo de tumores y un
traumatismo es citada con frecuencia por los enfermos, sin que los patdlogos hayamos
podido establecer con certeza su valor etiologico. Se llamé al mejor neurocirujano
—tengo entendido que fue precisamente Bailey— quien intervino al enfermo, por cierto
viejo amigo suyo. La hemorragia fue tan profusa como es la regla, estaban en una
Instalacion no permanente y, como el enfermo tenfa anestesia local y estaba
constiente, fue advertido por el cirujano sobre la conveniencia de interrumpir la
iIntervencion, dejando el campo operatorio preparado para extirpar el tumor con menor

*Costero, |. y Ramirez, S. Algunos datos histolégicos sobre las estructuras nerviosas de la pfamadre.
Bol. Lab. Est. Méd. Biol, Méx., 1: 128-133, 1942,

" "Costero, |. Sobre la estructura histolégica de los meningiomas. Rev. Méd. Hosp. Gral. Méx., 5:
215-220, 1942,

Costero, |. Notas sobre la estructura de los meningiomas, I: A lteraciones vasculares. Bol. Lab. Est.
Méd. Biol., Méx., 1: 17-21, 1942, |1: Elaboracibn colégena. \dem. 1: 51-56, 1942,
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pasados UNOs dfas. Pero el enfermo era un general
go '

s de grado MUY superior a| del
co: estaba en un momento crucial de las peleas y acos

médi S Gl e tumbrado al mandg
Doctor: 1 11siga Ud.! | | O puedo estar una semana

dar sus precauciones; centenares, miles de jovenes pueden
ua . - .
g . vida. iTermine la operacion de una vez, y no se preocupe!
mi : N g s , ¥

E| cirujano cayd en la trampa y olvido que, en aquel momento, e| res
4 médica —super-extra-generalisimo— era él, y que

ries

Inactivo en espera de
morir por salvaguardar

ponsable de |a

hatall su obligacion estaba con el
onfermo, No en alguna otra parte. Y el general murig aquella noche a pesar de los

cuidados con los que seé quiso compensar su anemia aguda.

* * *

Por qué las meninges estan irrigadas por vasos sanguineos tan gruesos, abundantes y
bien inervados, es uno de tantos detalles anatomicos para los que no he podido
encontrar explicacion satisfactoria. De ellos depende la irrigacion de la corteza cerebral;
pero no parece ser éste el Gnico motivo que explique su complejidad. Séame permitido
hacer una comparacion, sacada de mi experiencia personal. Algunas de las anastomosis
arteriovenosas glomicas subungueales humanas estdn inervadas, no como circuitos
sanguineos, sino como aparatos sensitivos. Ya los chinos cargaron con la fama de
emplear cufias, dizque de bambu —la conseja resulta asi mas exotica—, para enclavarlas
bajo las ufias, como refinado martirio para el enemigo. Pero la verdad es que, quizé por
la proteccion que la ufia significa, tales aparatos sensitivos no duelen en forma
espontanea y la sensibilidad de los dedos se atribuye razonablemente a las fibras
nerviosas interepiteliales libres y a los corplsculos sensitivos —de Meissner, Krause,
etc.—, abundantisimos en la region. En cambio, el tumor glémico, derivado de tales
anastomosis, an protegido igualmente por la ufia, quizad por su peculiar inervacion,
suele producir el sfndrome doloroso mas espectacular de la Medicina.

Veamos ahora las meninges: ¢quién no ha tenido dolor de cabeza? Tal dolor, tan
comin y producido por tantas causas diferentes, se atribuye a las fibras nerviosas
aferentes que acompafian a los vasos piales. En radical contraste, el meningioma —que
Puede acabar en angioma vy, en todo caso, estd tremendamente vascularizado— nunca
duele por sf mismo. En cambio sus vasos permiten localizar al tumor mediante
angiografia, y hasta sospechar su naturaleza solo viendo el desgaste que en el hueso
ayacente pueden producir las ramas anormalmente desarrolladas por |a DfOXimid'ad del
e ——————
Cabellydo aua' me‘atErro B-hemertagls q_ue SIpEE des-e - in6 en descubrir

+ aUmento hasta hacerse torrencial al trepanar €l hueso y termi

Uin.-:? duramadre CON vasos que, a mi temerosa imaginacion de inexperto patologo, se me

Drz:ur:,:: 'amas directas de la carotida por su enorme didmetro, tortuoso trayecto Y

Yy raml'flcaciones. - P

anorfg:l%e Experiencia particular, los vasos d_el menmg(ljomc:).n tdaegeneraciéﬂ

hialing q Nte desarrollados en sus inmediaciones, tienen pare L
= a tram

INtensidad vy naturaleza especiales, con desaparicion de |
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Tales alteraciones explican que los vasos no se retraigan y queden ampliamente abiertos

tras su seccion, lo que hace la hemorragia particularmente abundante; asimismo explica
que la pinza los troce y la ligadura los corte, si la hemostasia tradicional es la
empleada, como entonces aun sucedia. La mortalidad en aquel tiempo era tan alta, que
varios autores norteamericanos, mas apegados a la clinica que a |3 Pal()l()g[a'
consideraron a los meningiomas como tumores malignos.

Pienso —a una de mis abuelitas no llegué a conocerla y la otra murié hace muchos
anos, de manera que no tengo quien me alabe— que si algiin mérito tiene la labor que
estoy resumiendo en esta Tercera Parte del Libro, consiste en que he tenido la suerte
de disponer de una memoria selectiva muy cooperadora. Ya he dicho en otra parte que
olvido, a veces en forma total y permenente, las cosas que me son desagradables,
apoyando asi, aun sin quererlo, las ideas de Freud. En cambio, aquello que me interesa
queda dando vueltas por mi cabeza, trazando circuitos reverberantes en forma
permanente. Hago esta consideracion, un tanto infantil, porque la formacién de
colagena en los meningiomas es de tal suerte activa y particular que me dejo
profundamente impresionado.

Si las células aplanadas del revestimiento meningeo proceden del mesodermo y son,
por lo tanto, genuinamente conectivas ¢por qué elaboran una substancia colagena,
morfologicamente tan singular? ¢Por qué son las (nicas células con tal extraordinaria
capacidad para atraer los vasos sanguineos, ain en mayor numero y con méas alta
complicacion con la que puedan hacerlo el cerebro, una glandula y hasta los procesos
inflamatorios agudos? Item épor qué son capaces de extender su extrafia influencia
hasta la capa media de los vasos, produciendo en ella una hialinosis fuera de serie? Y,
sl los elementos meningeos especificos son ectodérmicos écomo es posible que actien
tan facil y reiteradamente como activisimos fibroblastos? En este momento de nuestra
Indecision aOn estabamos lejos de conocer que, células meningeas y células de Schwann
son elementos ectodérmicos —mesectodérmicos, transan algunos embridlogos—
furibundos elaboradores de substancia conjuntiva filamentosa.

El tema fue abordado algunos anos después de nuestras primeras observaciones”
aprovechando las facilidades técnicas que nos proporcioné la Escuela de Medicina en la
Universidad de Texas, en Galveston. Y dio origen al hallazgo de uno de nuestros mas
importantes conceptos: el de Sistema Fibroblastico, del que nos ocuparemos con el
debido detalle en paginas posteriores.

*Costero, ., Pomerat, C.M., Jackson, |.J., Barroso-Moguel, R. y Chévez, A. Tumors of the human
nervous system in tissue cultures. |: The cultivation and cytology of meningioma cells. J. Nat.
Cancer Inst,, 156: 1319-1339, 1955. ||: An analysis of fibroblastic activity in meningiomas, Idem.

1341-1365, 1956,

Costero, |. y Barroso-Moguel, R. Algunos datos morfolbgicos obtenidos al estudiar cultivos in vitro
de meningiomas. Libro Homenaje al Dr. M. Velasco Suarez, pp. 461-475, México, 1964.
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para finalizar COT el tema, anadamos aln que, como con 0jO certerg ha
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Otro tema en el que todos los miembros de la escuela espafiola hemos colaborado
con entusiasmo, tras que Achlcarro y Rio Hortega lograron en ¢ avances
tundamentales, es el de la estructura de la glandula pineal. {Cémo ver con iIndiferencia
este extravagente organito? Recordemos algunas de sus mas prominentes
incongruencias. 1) Actia como una glandula endocrina, relacionada con la actividad

normal de las gbnadas, y tiene poder sobre las células pigmentarias: 2) constituye
vestigio del ojo craneal medio de algunos lacértidos, ya hace milenios desaparecidos y

que solo conocemos hoy por sus fosiles; 3) aun resulta sensible a la luz en ciertos
vertebrados superiores actuales, aparentemente a través de la retina, de una parte, y del
ganglio cervical superior, del sistema nervioso simpatico, de otra parte, siendo que no
podemos imaginar como tales estructuras puedan estar conectadas entre si: 4)su
neoplasia especifica, el por muchos afios llamado pinealoma es, al parecer, un teratoma
con desarrollo predominante —muchas veces exclusivo— de células germinales. . . Dicho
€n otras palabras: se trata de un ojo, ain relacionado funcionalmente con la retina de
los globos oculares normales, transformado en un organito endocrino en relacion con
los cromoblastos y las gonadas, y hasta puede ser asiento de un tumor seminal. Tan
estridentes peculiaridades ¢éno son para despertar curiosidad, aun al mas indiferente de
los Investigadores?

Por 1o que a mi toca, no abordé el cuerpo pineal hasta que, trabajando en el
Laboratorio de Estudios Médicos y Biologicos de la Facultad de Medicina en la
U'_N-A-M- junto al Dr. Ignacio Gonzalez Guzmén, hice una revision laboriosa en la que
fui eficazmente ayudado por Francisco Lichtenberg. Lo subyugante del tema consta de

t : : : ' .
antas facetas, que aqui s6lo podemos resumir las que motivaron nuestra atencion.

pomo vislumbré Achlicarro v luego puntualizd en trabajo clasico Rio Hortega, s
refiere la epifisis del hombre y
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central, pero formada por astrocitos fibrosos cuyas larguisimas prolongaciones Pueden
abarcar todo un lobulillo en su diametro mayor."

Hubieron de transcurrir mas de veinte afos para que el tema diese mayor
rendimiento en nuestras pecadoras manos. Cuando ya teniamos amplia experiencia en
la estructura del tumor del cuerpo carotideo y empezabamos a enfrentarnos g |as
insospechadas dificultades de extrapolar tal experiencia al cuerpo carotideo Normal
surgio en nuestra mente, encerrada en apariencia dentro de un antro sin salida - véase'
mas adelante, datos complementarios en el apartado sobre Quimiodectomas— I;;
conveniencia biologica de comparar la glandula pineal y los tumores, llamados
pinealomas, con el cuerpo carotideo y los quimiodectomas.

Como nos proponemos interesar a nuestros posibles lectores en temas que, como e|
que ahora estoy tratando, pueden estar muy lejos de su particular interés, vamos a
hacer algunas disquisiciones un tanto heterodoxas, mas de ciencia ficticia —tan en
moda hoy— que de sabiduria contrastada. Serian las siguientes:

Cualquier patdlogo clinico, con experiencia practica en un hospital general, que
nunca hubiese visto esos especimenes, podria facilmente convencerse que el
quimiodectoma del cuerpo carotideo es un tumor epifisario Y, en cambio, que el
pinealoma es una neoplasia gonadal. En efecto, impregnaciones afortunadas muestran
algunos tumores del cuerpo carotideo formados por células con larga prolongacion
terminada en maza, y no es infrecuente entonces ver que las mazas se agrupan en los
bordes de los lobulillos neoplasicos, cerca de los vasos sanguineos; repite asi el patrén
morfologico que sélo se ve en la epifisis normal. Y el pinealoma clasico se parece tanto
a los seminomas testiculares y a los disgerminomas ovaricos que, en la actualidad, su
nombre de batalla es el de germinoma. Todavia mas: trabajos recientes han demostrado
que el asi mencionado germinoma del tercer ventriculo cerebral puede contener
cantidades importantes de substancias quimicas tan relacionadas con la actividad
hormonal propia de las células gonadales, que la aceptacion del concepto se ha
formalizado.

Sin embargo, por lo que se refiere al germinoma pineal, hemos podido comprobar
que, de una parte, puede contener células argentafines y que, de otra parte, en el
estroma del tumor existen con frecuencia células neurbglicas, escasas pero bien
desarrolladas, cuyas largas y numerosas prolongaciones fibrosas constituyen el
componente esencial del estroma en el que yacen las células linfoideas;””* estas dos
cualidades morfol6gicas no se dan en las restantes localizaciones de germinoma.

"Costero, |. y Lichtenberg, F. von Sobre la estructura de la gléndula pineal. Armazbn neuroglico.
Bol. Lab. Est, Méd. Biol. Méx., 1: 63-68, 1942,

**Alvarez Fuertes, G. Anatom/a Patolbgica de los Tumores Epifisarios. Tesis Profesional. Facultad de
Medicina, U.N.A.M., 1945, fr

Costero, |. E/ cuerpo pineal como Organo quimiorreceptor y el pinealoma como tumor argentarin.
Gac. Méd., Méx., 93: 1129-1150, 1963. 191
1Cgset§ro, |. y Barroso-Moguel, R. Pinealoma, a variety of argentaffinoma? WNature, 199: 190-191,

costero, |, Barroso-Moguel, R., Martinez Palomo, A. Progresos en el conocimiento del pinealom
Libro Jubilar del Dr. R. Vara Lbpez, Madrid, 1974.
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Las gfanulaciones argentafines del pinealoma Parecen estar en relacién I
, inz : . con la

iaboracion  de malatonina, en tanto que el estroma neurdglico demuyestrs
e su

ocedencia neural. Nuestra propuesta de que ¢ CUErpo pineal pudiera se
r r un

p - iorreceptor parece un error, desgraciadamente Compartido por
ul

q : ; :
investigadores, quienes han visto en tumores del tercer ventriculo semejanzas

concluyentes €on vl de-l cuérpo carotideo. Sin embargo, investigaciones de
Histologia Comparada _han verndo‘ a ’demOStfar con suficiente base estructural que
como pensaron los primeros anatomicos, el' Cuerpo pineal, es un fotorreceptor e,{
estado. de regresion y transformado en un 6rgano endocrino. Pienso que es éste un
rema en el que todavia encontraremos muchos hechos insospechados, segin las técnicas
para la investigacion vayan progresando y proporcionandonos nNuevos puntos de vista.

algunos otros

* * #





