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PARA MI, LA EDUCACION HUMANISTICA SIGUE SIENDO LA MEJOR;

CAPITULO 1|

& NA destacada figura médica mundial, el Profesor Erich Letterer,
desarrolia hoy su actividad en Espafia. Vive dentro de la Medi~
cina espaiiola, y por eso el periodista salié de Madrid hacia
o capital de Navarra, & su Facultad de Medicing, con el fin de

enfrevistarlo para “Conversaciones”,

El Decano de la Fuculiad de Medicina, Profesor Ortiz de Landazuri,
nos hobia gestionado amablemente la entrevistea, de manera gue en el
momento de nuesira llegada al Deportamento de Anatomia Patoldgica
un grupo de jévenes Médicos nos acompand o ifravés de pasillos bo-
neodos de sol, al despoacho del Profesor Letierer.

Es alto, flaco, huesudo. Tiene esa dis-
tincion de las grandes personalidades eu-
ropeas ¢ue han comenzado & respirar
muy prontoc un ambiente en el que la
historia estd ungida de cultura, Vista
traje de franela gris con americana cru-
zada, camisa blanca de alto cuello y cor-
Mata azul de lana. El pelo blanco, cuida-

‘dadosamente peinado; el bigote es ape-

nas una mancha leve; el semblar te, risué-
fio; la conversacién, ordenada, con rigor
metédico y ribetes de humor de cuando
en cuando.

Habla alemén y estudia espafiol desde
hace algunos meses, porque le gusta Hs-
pafia y vive fellz, en compaiiia de su es-
posa, en Pamplona.

"ORIGEN Y FORMACION

Nacibé el Profesor Lefterer en Nurem-
berg, como Durero y el poeta Hans Sachs,
' HEs el primero en su familia que ha es-
tudiado. !

—NMi padre y abuelo fueron comers
clantes.

Asistld a 1a escuela elemental en Nu-
remberg, y alli también hizo el bachille-
rato, en un colegio humanistico, con pre-
ferencia de lenguas clasicas.

—Hstoy muy contento de dque mis pa-
dres me hayan mandado a aquel colegio.
Para mi, la educacién humanistica sigue
slendo la mejor que un hombre pueda
tener. Admito gque son necesarias las asig-
naturas de Ciencias, pero estog saberes los
proporciona también el coleglo humanis-
tico. Sin embargo, todo lo demds, el co-
nocimiento de 1a historla, el mundo grie-
go y de la lengua latina es de grandisi-
ma importancia para la educacién de una
persona joven.

Opina el Profesor Letterer que no hay
medio més eficaz de entrenamiento en el
pensar 16zico que el latin,

Comenz6 sus estudios universitarios en
el afio 1914, al mismo tlempo que esta-
llaba la primera guerra mundial. Como al
principio no era apto para el serviclo mi-
litar, fue a la Universidad, concretamente
a la de Friburgo.

— ;Tenia aficién a la Medlcina desde
sus primeros tiempos de estudiante?

—Hstudié simultineamente Medicina y
Clencias, porque al principio no estaba
decldido. No sabfa si-me iba a quedar con
la carrera de Cienclas o con la de Medi-
cina. Asi es que estudlé tres meses Zoo-

jogia con el famoso Zodlogo Franz Do-

flein, ¥ ademés trabajé en el campo de
la Anatomia e Histologia con el Profesor
Wiedersheim, un Anafomista muy cono-
cido, v con el Profesor Fischer, que vive
todavia y tiene renombre como Patologo
constituclonal.

En Friburgo estudia cuatro semestres
y luego es reclutado por la Wehrmacht,
Hizo el serviclo militar en Wilrzburg, con
1a ventaja de poder estudiar al mismo
tlempo, de manera que al final del quinto
semestra pudo hacer su “Physikum”, exa-
men de mitad de carrera, en Wiirzburg.

Fue soldado de Sanidad, y como tenia
el deseo de trabajar en un laboratorio,
})idlb un puesto en el Instituto de Pato-
ogia en Wilrzburg con el Patélogo Mar-
tin Benno Schmidt, que trabajaba tam-
bién para los hospitales militares y hacia
autopsias y biopsias. °
* -—Se mostré muy dispuesto a aceptar-
me porque yo dominaba la técnica y te-
nia conocimientos de histologia. Luego es-
tuve algunos semestres en este Instituto,
con la posibilidad de estudiar al mismo
tiempo, de modo que préacticamente no
perdi ningln semestre a causa de la gue-
rra. Al terminar ésta ful otra vez a Fri-
burgo, donde estudié dos semestres més.

Kl examen de Estado, la licenclatura,
1o hizo también en Wiirzburg, y el Paté
logo Martin Benno Schmidt le ofreci6 al
Profesor Letterer un puesto de ayudante
en su Instituto. Antes, porque todavia
tenia?mucho interés por las Cienclas, ha-
bia trabajado un afio en el campo de la
Quimica fisiolégica con Franz Hofmelster.

HOFMEISTER Y LA VITAMINA B
T4 guerra ya habfa terminado y Franz
Hofraelster llegé a Wirzburg desde la

tenido que ir. Se le dio un laboratorio en
el Instituto de Patologia de Schmidt, y
alli estuvo el Profesor Letterer un afo
como ayudante suvo.

—Resulté6 muy interesante. Hofmeister
fue entonces el primero que trabaié en la
obtencién pura de la vitamina B, prepa-
rando una concentracién de levadura gque
inyecté a ratas que antes habian recibido
vitamina A. Cada mafiana, al llegar, ha-
cia balancear a las ratas (alimentadas
con vitamina A y sin vitamina B) sobra
una vara de cristal, ¥y cuando ya no po-
dian balancear més, les inyectaba la con-

se faculté en aquella céitedra” con un
trabajo experimental scbre la amiloido-
sis, un problema que sigue interesando
todavia hoy.

—Hntonces se construyé un nuevo Ins-
tituto en Wiirzburg y nueves edificios
para la clinica, todo muy bien instalado
¥y muy moderno, Me quedé en Wiirzburg
hasta 1934, y durante ese tiempo realicé
experimentaciéon y ful Profesor ayudante
de Patologia.

LA ENFERMEDAD DE LETTERER-SIWE
Y 5U ANECDOTA

En el afio 1926, cuando estuve de ayu-
dante de catedra, siendo aun joven, des-
cribibé el primer caso de reticulosis aleu-
cémica, que mas tarde fue denominada la
enfermedad de Letterer-Siwe.

—Y¥o0 no la hahia llamado asi. Los au-
tores de este nombre fueron Abt y Fe-
nenholz.

El Profesor Letterer recuerda una anéc-
dota divertida que se relaciona precisa-
mente con la enfermedad por €l deserita.
En 1959 estuvo en la Unioh Soviética con

—=S1 no hubiera descrito otra cosa que
esta enfermedad y se me hubiera cono-
cido s6lo por esto, me daria verglienza.
No es de tanta importancia; se trata so-
lamente de una observacién dentro de la
Patologia general. Cuando se me invita-
ba a dar conferencias, se me proponia
siempre: reticulosis aleucémica. “Quere-
mos oir algo sobre la enfermedad de Let-
terer-Siwe”, me decian.

En 19832 estuvo el Profesor seis meses
en Oxford con Rockefeller-Fellow y tra-
bajo en la Serologia, y experimentalmen-
te con George Dreyer sobre la amiloido-
sis. En aquella época fue nombrado miems=
bro de la Socociedad Britdnica de Patolo-
gia, y desde entonces estuvo varlas veces
en Inglaterra para participar en algunas
reuniones de dicha Sociedad. ‘

Fue en 1934 cuando se le ofreci6 el pues-
to de Director del Instituto de Patologia
del Hospital Municipal de Dresden-Frie-
drichstadt, que antes habia dirigido el
famoso Patologo Schmorl. El Instituto
realizaba dos mil autopsias al ano y dis-
ponia de diez ayudantes, es decir, que era
un campo de trabajo muy amplio,

LA FORMACION de un PATOLOGO REQUIERE INVESTIGACION muy PRECK
SA sobre PROBLEMAS DETERMINADOS y REALIZAR MUCHAS AUTOPSIAS

centracién. Esto fue el “test” para probar .

la calidad de sus concentraciones. Siguid
trabajando para mejorar el preparado, ¥
tomando al mismo tlempo muchas notas
y escritos. Pero surgié lo tragico: al cabo
de un afio muri6 de un carcinoma pulmo-
nar, y nadie pudo descifrar su letra, con
la cual habia anotado toda su técnica de
laboratorio; no se pudo leer el método de
las pruebas con la suficlente exactitud
para reproducirlo.

Su alumno Spirc—especialista en Qui-
mica fislolégica en Basilea—continué el
trabajo de Hofmeister e intent6é descifrar
aguellos apuntes; pero no tuvo éxito tam-
poco.

—Mi4s tarde, la vitamina B fue aislada
en otros laboratarios. Lo que he contado
es una pequefia historia del descubri-
miento de esta vitamina, un ejemplo de
lo inesperado que siempre puede aparecer
en investigaciones de este tipo.

Después de aguel tiempo con Hofmeis-
ter, el Profesor Letterer fue, como he-
mos dicho,  ayudante de Martin Benno

S AR T R e e R A TR

ocasién de asistir al V Congreso Ruso de
Patologia, en Charkov.

Un colega ruso, que ya no era un hom-
bre joven, le pregunt6:

— ;Bs usted hijo de Letterer-Siwe?

—No soy el hijo de Letterer-Siwe, sino
Letterer mismo.

Bl colega, sorprendido, exclamé:

—;Usted es el mismo Letterer? Pero
ya fue en el afio 1926 cuando describlo
la reticulosis aleucémica...

—8i, es verdad—observé el Profesor
Letterer—, ;No cree usted que alguna
vez un ayudante joven puede encontrar
algo? A £

Hste es uno de los repetidos episodios
gue le han ocurrido al Profesor, a lo lar-
go de su vida, en sus continuos viajes
por el mundo.

—Otra vez, también en el extranjero,
dando conferencias, me preguntaron: “ ;Es
usted el hombre de la enfermedad?”

Rie, con una risa apacible, bendadosa.
Luego vuelve a tomar el hilo de la con-
versacién y nos dice, con tono confiden-

Mg i

—Todavia me alegro de haber dirigl-
do este Instituto una serie de afios, por-
que alli se podia adquirir una enorme ex-
periencia prictica en Patologia anaté-
‘mlica,

— 3 Qué s8 requiere para formarse co-
mo Patélogo?

—Dops cosas: un Instituto no demasia-
do grande con una investigacién muy pre-
cisa sobre problemas determinados, donds
haya tlempo para ocuparse de cada cosa
s investigar en profundidad, y se necesi-
ta también un Instituto grande, con mu-
chas autopslas—dlez, docs, quincs dia-
rias—para ganar en amplitud y conocer
el campo tan varlado de la Anatomia
patolégica y especial, S6lo con estas dos
condlciones sale un Pat6logo blen for-
mado.

Este Inmstituto lo diriglé el Profesor
Letterer desde 1934 a 1089, cuando reol-
bi6 un llamamiento para ir a Tubinga.

{Continfia.)
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EN TUBINGA ESTUVE VEINTICINCO ANOS |

CONVERSACIONES

CON EL

CAPITULO I

CABABA de termmur la segunda guerra mundial cuando el Pro-
fesor Letterer fue a Tubmgu.

—Antes de comenzar mi trabajo alli tuve que participar

2n la guerra. Tomé parte en la campaia de Francia y luego

en la de Rusia, hasta finales de 1941, siempre como Patélogo.
Aquel mismo aiio se incorporé a la Universidad de Tubinga, donde
fuvo a su cargo un instituto de Patologia,

—Esto es preciso explicarlo bien: tuve
a mi cargo un Instituto civil de la Uni-
versidad y la Patologia militar en todo
e] distrito; es decir, que por una parte
nos dedicdbamos a la ensefianza e inves-
gacion y por otra trabajabamos para los
hospitales militares haciendo autopsias,
biopsias, etc.

Fue una época de mucho trabajo para
el Profesor, porque tuvo que dar clases,
dirigir el Instituto y muchas veces tam-
bién ir en automévil al campo de bhata-
Hla para hacer las autopsias en los hos-
pitales militares, J

Mas tarde le asignaron un ayudante,

muchas instalaciones buenas, sobre todo
en mi segunda visita.
La primera vez estuvo en Rio de Ja-

_neiro, en el Congreso Internacional de

Investigacion Alergoldgica que se celebré
en 1956; la segunda vez, 1958-59, su viaje
tuvo una duracion de tres meses.

—El progreso que este pais habia he-
cho en los tres afios me parecié extraor-
dinario. Sao Paulo, por ejemplo, es hoy
un excelente centro de Medicina, Muy
avanzada esta también Venezuela, donde
estuve dos veces. El Instituto de Investi-
gacion Cientifica en Venezuela (I V. I C.)
estd estupendamente organizado, bien do-

Profesor f
Er iCh LETTERER #or Marino GOMEZ-SANTOS

¥y luego nos hacen una sefia para signi-
ficarnos que hemos hecho diana,

Kl Profesor Letterer lo piensa un mo-
mento,

—Mi venida a Pamplona tiene una his-
toria particular. Todos ustedes conocen al
Profesor Oehling. Pues bien: durante mis
ultimos afios en Tubinga trabajé mucho
en el campo de la inmunologia ¥ alergia,
como consecuencia de mis investigaciones
experimentales sobre la amiloidosis, De
este modo hemos penetrado en la inmu-
nologia y autoinmunologia, En realidad,
la inmunologia me ha interesado siempre.

Se le consulté al Profesor Letterer si
aceptaba dar una conferencia en Pamplo-
na con ocasién de un Cologquio de Aler-
gologia que habia organizado el Profesor
Oehling. Kl Coénsul alemdn en BEilbao, el
Doctor Kothny, favorecié mucho estas
relaciones, y asi llegé el Profesor Lette-
rer a Pamplona como invitado.

—Durante esta estancia (va se aproxi-
maha el tiempo de jubilarme) wme pre-
guntaron que haria una vez que me ju-

TRIBUNA
MEDICA

riencia en Ia Patologia especial. Esta ti-
tima no es lo 0nico, sino que forma sola-
mente la base para la gran ciencia que
es la Patologla general. Los Patélogos
alemanes estamos orgullosos de que la
Patologia general tenga su origen en
nuestro pais, porque es una obra de Vir-
chow. La patologia celular de Virchow gi-

. gue siendo la base de la Patologia ge-

neral.

Afnade el Profesor Letterer que se pue-
de notar en todas partes—desgraciada-
mente también en Alemania—que la esti-
macién de la Patologia general ha ido de«
cayendo de afio en afio.

—Cada investigador se ocupa hoy dix
mas de problemas especificos, de una en-
fermedad concreta, perdiendo asi la vi-
sion de conjunto. Hay que dominar muy
bien una Patologia especial; pero la Pa-
tologia general es la abstraccion de la
especial,

Algo le gusté al Profesor Letterer muy
especialmente de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Navarra, y eslo

ﬁ HOY. A MI EDAD,

CADA MEDI0 ANO GANADO 0 PERDIDO ES UN ANO ENTERO O MAS H

con el que trabajé para el ejército tanto
como para las clinicas.

—Después de la guerra se produjo un
aflujo grande de estudiantes y ayudan-
tes a Tubinga, porque su Universidad
tuvo la suerte de ser una de las pocas
fue se habian librado de la destruccion,
por lo cual pudimos seguir alli trabajan-
do bien. Durante la guerra ya habiamos
trabajado mucho en el campo cientifico
¥ experimental.

—; Cudles fueron los principales temas
a que se dedico entonces?

—Abplioné las experiencias obtenidas

— x . -
en Rusia sobre la disenteria. Alli podia
autopsiar a muchos enfermos que habian
muerto a consecuencia de esta afeccion,

Yo mismo la habia padecido y sabia muy

bien cémo era, De modo que empezamos
a trabajar en Tubinga, concretamente en
este campo. Pudimos emplear la toxina
disentérica en estado puro e hicimos ex-
perimentos para estudiar el efecto de es-
ta toxina sobre los tejidos y las células.

UN CUARTO DE SIGLO

Algin tiempo después lleg6 a Tubinga
el Subdirector de la clinica de Dresden,
el Profesor Masshoff, con el cual colabo-
r6 muchos afios nuestro entrevistado.

—Por mi pasaron muchos Médicos j6-
venes y mayores que se especializaron en
Patologia. En total, estuve veinticinco
anos en Tubinga.

Durante ese tiempo, el Profesor Lette-
rer recibié repetidamente ofrecimientos
para trabmjar en otras universidades,
pero no se decidié porque le parecia me-
jor quedarse en un lugar donde ya tenia

‘un trabajo bien organizado.

—El cambio significa siempre una pér-
dida de dos o tres afios, debido a la or-
ganizacion de un nuevo Instituto.

Tn 1980 recibié también un llamamien-
to para trabajar en la Universidad de
Wiirzburg, que habia sido la Universidad
donde estudi6é la carrera, y le costé mu-

cho decidir si iba o se queda.ba. en Tu- -

binga.
—; Qué hizo usted por fin?

Bl Profesor Letterer gonrie antes de
contestar:

-—Me quedé en Tubmga Hoy lo lamen-

" to, porque hubiese sido mejor haber ido

a Wiirzburg.

Ia decimos que si en los Vemhcinco
afios que vivié en Tubinga conocié alli
personalidades de la Medicina.

. —Pues mire usted: cuando se vive
veinticinco afios en una Facultad se co-
noce légicamente a muchas personas, al-

. gunas buenas ¥ otras menos buenas, Uno

fle mis colegas de Facultad fue el Profe-
sor Butenande, el famoso Quimico y Fi-
siflogo. También fue colega mio de Fa-
cultad el Ginecélogo August Mayer, que
8¢ muy conocido en su especialidad,

LOS VIAJES DEL PROFESOR

No ha sido un investigador sedentario
ol Profesor Letterer, sino mas bien todo
1o contrario. Dura.nte los tltimos diez
nfios reciblé muchas ofertas e invitacio-
nes de diversos paises y dio conferencias
en lugares del globo donde nunce se ha-
bia imaginado que llegaria.

—; Cudles son los paises mAs impor-
tantes de todos los que usted ha reco-
rrido?

—FHistuve, sobre todo, en Sudamérica y
llegué a conocer desde Venezuela hasta
Areentina. Chile v Perii, Alli he visto

tado y tiene muchos Profesores e Inves-
tigadores excelentes, en su mayor parte
alemanes, El afio pasado recibi una invi-
tacion para trabajar seis meses alli; pero
desgraciadamente no pude aceptar debi-
do a un accidente en mi familia.

Luego fue invitado por la Sociedad Ja-
ponesa de Patologia, que celebraba su
cincuenta aniversario, para dar unas con-
ferencias en el Japon,

—Estuve dos meses en el Japon: cua-
tro semanas en Tokio y el resto en sus
alrededores. Visité también otros paises
en el Extremo Oriente, como la India. Es-
tuve en Nueva Delhi y vi el nuevo Medi-
cal Institute for Investigation.

También ha viajado por Italia, donde
tomé parte en un Congreso de la Socie-
dad Italiana de Patologia.

—En los demds viajes por el extranje-
ro;, por ejemplo, Suiza y Noruega, dentro
y fuera de Kuropa, he podido ver y
aprender mucho en el contacto con los
Patologos de cada pais.

LETTERER, EN PAMPLONA

Hstas conversaciones se celebran, como
va hemos dicho, en el despacho del Pro-
fesor Letterer, al que han acudido tres
o cuatro Médicos jovenes. ;

El periodista pregunta:

—:;¥ como ha venido usted a Pam-
plona ?

Log iovenes Médicos se miran entre si

bilase. Yo dije que no lo sabia ain; que
decidiria segtin lag posibilidades de tra-
bajo que encontrase, Dejé clarc que de
todas maneras gueria seguir trabajando
y haciendo Investigaciones experimenta-
les, especialmente an al sampo de ia aler-
gla e inmunologia.

Con ocasién de otro cursillo volvié el
Profesor Letterer a Pamplona ¥ las con-
versaciones continuaron. Mas tarde reci-
bi6 una oferta del Decano de la Facultad
de Medicina para instalar un Departa-
mento de Inmunologia en Pamplona,

—Lo estuve pensando bastante tiempo,
porque tengo que admitir que para mi es
un experimento iniciar un instituto a esta
edad, teniendo ademds dificultades con el
idioma y el problema de montar un de-
partamento bien instalado en poco tiempo,

Luego se queda pensativo, a solas con
sus cavilaciones, y al fin afiade:

—Cada medio afio ganado o perdido es
para mi hoy un afio entero o mas,

EL PATOLOGO Y SU EXPERIENCIA

El Profesor Letterer tiene unas ideas
muy concretas acerca de la formacién de
un Patélogo. Sobre este tema habla un
largo rato.

~—8i alguien quiere ser Patélogo es ne-
cesario, en primer término, tener una for-
macién muy buena en todas las ramas de
la Patologia y t~mbién una gran expe=-

fue la tendencia a llegar a través del
andlisis a la sintesis.

—Esto es una caracteristica especial da
la Universidad de Navarr& De mis con-
versaciones con el Decano de la Facultad
de Medicina y con el Vicerrector de Ia
Universidad he podido deduclr que &8
trata de cristalizar de cada observacién
individual su importancia para lo genge
ral, Esto no es nada facil y exige una or-
ganizacion determinada de la Universi«
dad. Lo que el Profesor Ortiz de Landds
zuri dijo hace poco en TRIBUNA MEDI~
CA. es exactamente lo que yo siento lz
guierox llegar del' andlisls & la sintes

ero 8 necesario que se haga un andlisig
muy exacto para no caer en la
porgue para la medicina cientifica de
no hay nada peor qua dedicarse p Ia

Dice el Profesor Letterer gqus ym

- joven estudiants la ferea capital

Patologia - general es el propnrclomrﬁ
ademds de los exactos conocimisntos
pecificos, una concepelén clara de lo gud
significa enfermedad, s decir,

un concepto de la enfermedad, que
Profesor llama una historia nnmm} de
enfermedad,

(Contintia, )}
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CAPITULO I :
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nolas.

LA INMUNOLOGIA ES LA ESPECIALIDAD DEL FUTURO EN LA MEDICINA

L Profesor es un gran eniusiasta de Espuna y, sobre totlo, de
Pamplono. Ha viajodo por nuesiro pais y creemos interesante
preguntarfe su impresion acerca de lus wniversidades espa-

—De momento no puedo decir mucho sobre este temu, por-
que todavia no conozco muchas de ellas. Lo que he visto aqui en Pam-
piona me parece estupendo; en general, se nofa un espiritu muy bueno
y. sobre todo, un gren enfusiasmo para rendir profesionaimente. Quien
vea esta Universidad y sepa que hace sélo siete arnios que existe, tiene
que pensar légicamsnte que se ha conseguido mucho.

EL PROFESCR Y SUS RATONES

Uno de los jovenes Médicos me hace
llegar una nota “secreta’”, como aquellas
que tantas veces nos hemos pasado en los
anos estudiantiles, de pupitre a pupitre,
durante las clases. Esta nota dice asi:
“Preghntele por los animales experimen-
tales que trajo de Alemania.”

Le preguntamos al Profesor Letterer
que si esos animales experimentales, con-
cretamente ratones, tienen unas coracte-
risticas de las que carecen los animales
experimentales espafioles.

El Profesor se sonrie,

~—No es por orgullo nacional por le que
he traido mis ratones de Alemania. Los
animales a que usted se refiere son, en
parte, de Hannéver, de la Institucion
Deutsche Forschungsgemeinschaft, pai"a
la cria de animales experimentales. El
resto viene de mi propio Instituto de Tu-
binga, y son ratones de una raza gque he
comprado en América, que segui criando
alli y que ahora he traido a P&mplo_na.

rarece S§er gue esto tlene una razon
particular: en tiempos anteriores log ex-
perimentadores trabajaban  simplemente
con animales cuya génesis no se conocia.

—«Juando se necesitabdan conejos o ra-
#ones, se iba a un criador en Ia ciudad o
en el campo, o simplemente se decia a un
alumno del colegio: “Damie un par de tus
cobayas o ratones” Y se seguia criando
con éstos. Pero este material no sirve
para fines experimentales, porque la pri-
mera condicién para poder experimentar
es la uniformidad, que existe solamente
cuando hay uniformidad genética,

Explica el Profesor Letterer que es ne-
cesaric un material de cruzamiento con-
sanguineo, que solamente se obtiene des-
pués de veinticinco generaciones de cru-
zamiento hermano-hermana, So6lo después
de la vigésimoquinta generacién se puede
hablar de una consanguinidad absoluta y
de un material homozigédtico.

—Hs imprescindible tener material ho-
mozigotico. Entonces es cuando reaccio-
nan de modo igual a los alimentos, las
infecciones, etc, Esto es uno de los pro-
blemas a resolver. El otro es que tienen
mucha propensién a tener parasitos o que
presentan infecciones latentes de virus,
cosas que obstaculizan el trabajo experi-
mental. Bl criador, por lo tanto, debe te-
ner mucha experiencia en la investigacion
virica y saber cémo se evitan parésitos.
Todo-esto se puede llevar a cabo solamen-
te en grandes institutos, donde se crian
los animales bajo las mayores precaucio-
nes y con la mayor limpieza,

Dice el Profesor que la mejor sefal de
que la anterior actitud ha cambiado to-
talmente es el hecho de que todos los
criadores privados han dejado de criar,
porque ningin instituto les compra ya ra-
tones. ‘

—Se puede comprar f(nicamente a las
grandes instituciones de cria. En Alema-

“nia tenemos la Deutsche Forschungsge-

meinschaft, en Hannéver, y luego los
grandes Institutos en América. Hstos tl-
ﬁ’mbs son los mejores. Si escribo y envio
€] dinero, me mandan dentro de quince
dias por avioén clen o doscientos anima-
les de la raza gue quiera.

LITTERER, EN RUSIA

BEstas conversaciones con el Profesor
&0 pudieron celebravse en el verano ulti-

mo por estar ausente de Pamplona, con-
cretamente en Moscu.

—Usted es el Gnico Patologo de Buro-
pa que fue invitado al Congreso eén Mos-
ci. ;Cudl es su impresién personal de la
Patologia rusa?

ventud de hoy se deja atraer por el dine-
ro. Es una cuestion puramente material,

—~Cifiéndonos concretamente al aspecto
cientifico, ;cufl es s1 impresién de la
Patologia rusa?

—Hay un dicho aleman del gue me
acuerdo ahora: “En todas partes se coci-
na con agua.,” La Patologia rusa no es
mejor que en otras partes. El interés por
la Patologia es muy grande y también lo
es por la Patclogia moderna. Se practica
mucho la Microscopia electrénica, la His-
tologia enzimética y teda la investigacion
enzimética estd muy extendida. La Fisio-
logia quimica estd muy bien y se ejerce
mucho la Patologia experimental, que
también en unién de la Patologia funcio-

| EL PATOLOGO EN LOS PAISES
OCCIDENTALES ESTA MAL PAGADO

—Se puede decir que casi en ningn
otro pais se hace tanto por la Patologia
como en Rusia. En el Congreso Universal
ruso participaron mdés de mil Patélogos
rusos, especialistas en Patologia. o co-
nozeo ningin pais, ni siquiera América,
donde hubieran concurrido més de mil
Patélogos en un solo congreso. La falta
de Patélogos es evidente en todo el mun-
do. En América hay muy pocos Pa-
tologos, y lo mismo se puede decir de
otros paises. En la Union Soviética cada
hospital tiene un Patélogo. En cambio,
en Alemania, América y otros paises es
muy frecuente el caso de un hospital sin
Patélogo.

Opina el Profesor que, sin embargo, los
Patélogos occidentales estan mejor foxr-
mados que los rusos. '

—:Por qué hay menos Patélogos en
Occldente ? :

—Razones materiales, El Patélogo en
103 paises occidentales estd mal pagado.
Bl especialista gana mucho més, y la ju-

nal estd muy exlendida, quizds dema-
siado.

EN TORNO A LA INMUNOLOGIA

Pregunta obligada es la que se refie-
re al futuro de la Inmunologia, en la que
ha trabajado mucho el Profesor.

—La Inmunologia es la especialidad del
futuro en la Medicina. En cualquler cam-
po de la Medicina que se mire hay pro-
blemas que tienen una felacién grande
con la Inmunologia. En la Medicina in-
terna, desde el punto de vista clinico, es
muy importante, especialmente en los
pri)blemas de la Hematologia y de todas
las enfermedades inmuno-hematolégicas,
Por otra parte, mucho de lo que hasta
ahora se denominaba alergia, es Inmuno-
logia. :

La alergia constituye, al decir del Pro-
fesor, solamente un grupo de la inmuno-
logia entera, y todos los proceses alérgi-
cos se fundan en procesos inmunitarios.

—Toda 1? Hamadas enfermedades

alérgicas son en el fondo enfermedadea
inmunopAticas, De este modo, con el au+
mento de las enfermedades alérgicas, ga~
nard en importancia la Inmonolegia. Es
un hecho que todavia no hemos llegado a
conocer todos los fundamentos de la In-
munologia. En la Cirugia, la trasplantas
cién desempena un papel importante, y eg-
tamos lejos de llevar a cabo en cada caso
una fragplantacién eficaz, porque uno de
los problemas cruciales es la eliminacién
de procesos inmunolégicos. Esto significa
un trabajo de afios, quizas décadas. Tam-
bién la Inmunologia tiene una importans
cia grande en la investigacién sobre el
cancer.

—Desde luego, puesto que hasta hoy no
ha sido aclarvado e! punte donde el te-
jido de un tumor es inmunol6gicaments
ajeno al tejido del propio cuerpo. Asi exis-
ten en cada especialidad, dejando aparte
la serologia bacteriana, gran nimero de
problemas que se refieren a la Inmunolo=
gia, y é€sta resulta ser un campo en ol
cual se hace imprescindihlé la colaboras=
cién de las distintas disciplinas. Una per+
gona sola no se puede dedicar a la Inmu-
logia: el Patélogo necesita al Serdlogo y
al Bacteriologo; el Clinico al Serélogo; el
Cirujano de trasplantacion al Histélogo,
etcétera.

—;Cudl es el pais mejor desarrocllado
en este aspecta?

—América, no ecabe duda, Log mejores
Inmunélogos estan alli. Muchos de elios

LA ENFERMEDAD DE LETTERER.
SIWE Y SU FRECUENCIA

Volvemos a referirnos a la enfermedad
de Letterer-Siwe. Bl Profesor confiesa al=
g0 que nos parece ingdélito.

—Fn 1926 publiqué el primer caso. Lue-
go no encontré ofro en mi propio mate-
rial de autopsia hasta 1960, aunque ens
tonces vi dos casos dentro de un mes.

Parece gue en América la enfermedad
e3 mAs frecuente,

-—;Cuantos casos estan descritos en
total ? f

—De ochenta a ciemn como maximo,
Ademas, no es necesario publicar hoy ca=
da caso. Muchas veces_récibi preparacio-
nes de otros paises (Norteamérica, Amé-
rica del Sur y HEscandinavia) acompaba=
dos de esta pregunta: “;Qué piensa de
este caso? ;Es un Letterer-Siwe o no?”
Muchas veces no eran; pero resulta sor-
prendente gue la enfermedad de Letterer-
Siwe es mucho mAs rara en Alemanis
que en América. De todos modos, en cuan-
to a su frecuencia habria que realizap
estadisticas exactas.-

LAS ENCUESTAS DE "TRIBUNA

g MEDICA™

Antes de despedirnos del Profesor Lete
terer, y sin que nosotros hubiésemos for=
mulado en este zentide pregunta alguna,

de manera completamente espontdnea nog

dijo:

- =—Me parece muy bien el criteric des
TRIBUNA MEDICA de organizar peque-
fias encuestas con cientificos e investigna-
dores. Sirven para informar a los Médicos
distribuidos por tode el pais y para di-
fundir los conocimientos generales en la
Medicina. De lo que he visto, TRIBUNA
MEDICA tiene una tendencia grande a
llegar desde la investigacion especifica a
la sintesis, y de alli a lo géneral; esto es
la necesidad clave de la Meadicina de hoy.
Pero primero, como he dicho, es pre-
ciso tener un conocimiento especifico bue-
no y lo mejor fundado posible antes de
dar el paso a lo general. En Alemania te-
nemos un.proverbie que dice; “Un espe-
cialista es un hombre gue sabe mucho de
muy poco.” Esto es un elogio, pero tam-
bién una advertencia,

FIN
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